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MOTTO 

 

ALLAH akan meninggikan orang-orang yang beriman dan  

Orang-orang yang berilmu pengetahuan beberapa derajat. 

Dan ALLAH Maha Mengetahui yang kamu kerjakan  

(QS. Arra’d : 28-29) 

 

Tugas kita bukanlah untuk berhasil. Tugas kita adalah untuk mencoba, 

Karena didalam mencoba itulah kita menemukan dan belajar  

Membangun kesempatan untuk berhasil  

 

Kekuatan terbesar yang mampu mengalahkan stress adalah  

Kemampuan memilih pikiran yang tepat. Kita akan menjadi  

Lebih damai bila yang kita pikirkan adalah jalan keluar masalah 
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ABSTRAK 

Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Premenopause Dalam Menghadapi 

Menopause  Di Desa Mojorejo Kecamatan Jetis Kabupaten Ponorogo 

 

Oleh : Zian Amalia Rizqina 

 Premenopause adalah kondisi fisiologis pada wanita yang telah memasuki 

proses penuaan (eging) yang ditandai dengan menurunnya kadar hormon estrogen 

ovarium yang sangat berperan dalam hal seksualitas. Premenopause sering 

menimpa wanita yang berusia menjelang 40 tahun dan puncaknya tercapai pada 

usia 50 tahun. 

Kecemasan yang muncul pada wanita yang mengalami premenopause sering 

dihubungkan dengan adanya kekhawatiran dalam menghadapi suatu situasi yang 

sebelumnya belum pernah dialaminya.Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui tingkat kecemasan wanita premenopause dalam menghadapi 

menopause Di Desa Mojorejo Kecamatan Jetis Kabupaten Ponorogo. 

 

 Desain penelitian yang di gunakan adalah deskriptif, populasi penelitian 

ini  adalah ibu premenopause dengan jumlah 48 responden di Desa Mojorejo 

Kecamatan Jetis Kabupaten Ponorogo. Teknik sampling yang digunakan adalah 

sampling jenuh. Sehingga jumlah sampelnya adalah 48 responden. Pengumpulan 

data dengan menggunakan kuesioner. Guna menentukan tingkat kecemasan ibu 

premenopause menggunakan score T dan kemudian hasilnya di presentase. 

Variable penelitian ini adalah tingkat kecemasan pada ibu premenopause.  

 

 Dari hasil penelitian terdapat 48 responden terhadap tingkat kecemasan ibu 

premenopause dalam menghadapi menopause didapatkan bahwa sebagian besar 

(67%) atau sejumlah 32 responden tidak mengalami kecemasan dan hampir 

setengahnya (33%) atau sejumlah 16 responden mengalami kecemasan. 

 

 Hasil penelitian ini direkomendasikan Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu 

Premenopause Dalam Menghadapi Menopause di Desa Mojorejo. Untuk peneliti 

selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian yang lebih mendukung ibu 

premenopause dalam mengatasi tingkat kecemasan. 

 

Kata kunci : tingkat kecemasan, wanita premenopause, menopause 
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ABSTRACT 

Picture Anxiety Levels In Dealing With Menopause Mothers Premenopausal In 

Rural District Mojorejo Jetis Ponorogo 

 

BY : ZIAN AMALIA RIZQINA 

 

 Is a physiological condition in premenopausal women who have entered 

the aging process (Eging) characterized by decreasing levels of the ovarian 

hormone estrogen plays a role in terms of sexuality sngat. Often among 

premenopausal women aged 40 years and before the peak is reached at the age of 

50 years. 

Anxiety that appear in women who experience menopause is often associated with 

anxiety in the face of a situation that had not previously dialaminya.Tujuan this 

study was to determine the level of anxiety in the face of menopause 

premenopausal women in the village district Mojorejo Jetis Ponorogo . 

 

 The study design used is descriptive , this study population was 

premenopausal mothers with a sample of 48 respondents in the Village District 

Mojorejo Jetis Ponorogo . The sampling technique used was a saturated sampling 

. Data collection using questionnaires . In order to determine the level of 

maternal anxiety premenopausal use scor T and then the result in percentage . 

Variable of this study is the level of anxiety in the mother premenopausal . 

 

 From the research, there were 48 respondents to premenopausal levels of 

maternal anxiety in the face of menopause was found that most ( 67 % ) or a 

number of 32 respondents did not experience anxiety and almost half ( 33 % ) or 

16 respondents experienced some anxiety . 

 

 Preview the results of this study recommended Anxiety Levels In Dealing 

With Menopause Mothers Premenopausal Mojorejo village . For further research 

, are expected to undertake further research supports premenopausal mothers in 

overcoming anxiety levels . 

 

 

Keywords : anxiety levels , premenopausal women , menopause 
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