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ABSTRAK 

 

AKTIVITAS OLAHRAGA LANSIA  

DI DESA NGUNUT, KECAMATAN BABADAN, KABUPATEN 

PONOROGO  

Oleh: Angga Prahandika Hadi  

 

Aktivitas   fisik  merupakan  setiap gerakan tubuh yang dihasilkan oleh otot 

rangka yang  memerlukan pengeluaran energi. Usia lansia mengalami perubahan 

pada fisiologis, fisik, mental, dan psikososial sehingga enelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui Aktivitas Olahraga Lansia di Desa Ngunut, Kecamatan 

Babadan, Kabupaten Ponorogo 

Desain penelitian ini adalah diskriptif dengan populasi Seluruh lansia yang 

berusia diatas 60 tahun di RT 02, RW 02, Desa Ngunut, Kecamatan Babadan, 

Kabupaten Ponorogo sebanyak 36 lansia. Sampling penelitian menggunakan total  

sampling, pengumpulan data menggunakan kuesioner di bagikan pada seluruh 

lansia yang berusia diatas 60 tahun di RT 02, RW 02, Desa Ngunut, Kecamatan 

Babadan, Kabupaten Ponorogo sebanyak 36 lansia. Analisa data menggunakan 

prosentase jawaban dengan Ya melakukan dan tidak Melakukan. 

Hasil penelitian didapatkan dari 36 responden didapatkan seluruhnya 36 

responden (100,0%) lansia melakukan aktivitas olahraga jalan kaki dan angkat 

beban serta sebagian kecil 3 responden (8,3%) lansia melakukan aktivitas 

olahraga berenang. 

Hasil penelitian membahasa tentang Aktivitas Olahraga Lansia yang 

direkomendasikan bagi peneliti selanjutnya untuk meleliti tentang faktor–faktor 

Aktivitas Olahraga Lansia 

 

Kata kunci : Aktivitas, lansia 
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ABSTRACT 

 

ACTIVITIES SPORTS ELDERLY  

IN VILLAGE NGUNUT, SUBDISTRICT BABADAN, REGENCY 

PONOROGO 

By: Prahandika Hadi Angga 

 

Physical activity constitute every body movements that is generated by 

muscle the framework of who require energy expenditure. Age elderly 

experiencing a change in physiological, physical, mental, and psychosocial. This 

research aims to know the Activities Sports Elderly in Village Ngunut, Subdistrict 

Babadan, Regency Ponorogo 

Design this research is diskriptif with a population The whole elderly 

who aged over 60 years in RT 02, RW 02, Village Ngunut, Subdistrict Babadan, 

Regency Ponorogo as many as 36 elderly. Sampling of research using the total 

sampling, data collection using questionnaires in distributed on a entire elderly 

who aged over 60 years in RT 02, RW 02, Village Ngunut, Subdistrict Babadan, 

Regency Ponorogo as many as 36 elderly. Analysys data using the percentage the 

answers with Ya doing and not Doing. 

Result of research got of 36 respondents be obtained entirely 36 

respondents (100.0%) of elderly doing sports activities street foot and lift the 

burden as well as a small portion 3 of respondents (8.3%) of elderly doing sports 

activities swim. 

Results of research Discuss about Activities Sports Elderly which are 

recommended for researcher hereinafter to meleliti about factor-factor of 

Activities Sport Elderly 

 

Keywords: Activities, Old 
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