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ABSTRAK 
 

Penerapan Tindakan Perawat dalam Pelaksanaan Oral Hygiene pada Pasien 
Stroke di Ruang Aster RSUD Dr. Hardjono Ponorogo 

 
Oleh : 

ANIS NOVITASARI 
 

 
Stroke atau gangguan peredaran darah otak (GPDO) adalah penyakit 

neurogenik yang menyebabkan gangguan fungsi otak baik fokal maupun global 
dan merupakan penyebab kecacatan yang paling banyak. Penderita dapat 
mengalami berbagai masalah diantaranya gangguan kesadaran, gangguan 
mobilitas fisik, gangguan menelan dan gangguan perawatan diri, dan oral hygiene 
merupakan suatu hal yang harus dilakukan pada pada pasien yang tidak sadar 
sehingga penerapan tindakan perawat dalam melakukan oral hygiene sangatlah 
penting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan tindakan oral 
hygiene pada pasien stroke yang tidak sadar. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh perawat 
yang ada di Ruang Aster RSUD Dr. Hardjono Ponorogo. Jumlah sampel dalam 
penelitian ini adalah 14 responden dengan menggunakan metode Total sampling, 
pengumpulan data menggunakan Chek List dan analisa data menggunakan 
prosentase. 

Dari hasil penelitian terhadap 14 responden didapatkan bahwa 8 responden 
(72%) memiliki peran baik dalam penerapan tindakan Oral Hygiene dan hampir 
setengahnya 3 responden (28%) memiliki peran buruk. 

 Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Penerapan Tindakan Perawat 
dalam Pelaksanaan Oral Hygiene pada pasien stroke sudah baik. Hal ini akan akan 
mengurangi resiko infeksi pada mulut pada pasien yang tidak sadar.  
  

 
 

Kata kunci : Peran perawat, Oral Hygiene, Stroke 
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ABSTRACT 
Implementation of  Nurse’s Action in Oral Hygiene for Stroke Patients at 

Asterward Dr. HardjonoHospital of Ponorogo 
By: 

ANIS NOVITASARI 
 

 
Stroke or cerebralcirculatory disorders is a neurogenic disease that causes 

disruption of brain function both focal and globa lthat cause the most widely 
disability. Sufferers may experience a variety problems including impaired 
consciousness, impaired physical mobility, swallowing disorders and impaired 
self-care, the nurse's action is very important in performing oral hygiene at an 
unconscious patient. This study aims to determine the implementation of oral 
hygiene in stroke patients who are unconscious. 

This study design with descriptive. The population was all nurses at the 
Asterward  Dr. Hardjono Hospital of Ponorogo. The number of samples in this 
study were 14 respondents used total sampling methods, the data collected with 
check list  and presented with precentage. 

From the results of this study shurmed that 8 respondents (72%) have a 
good action in the implementation of oral hygiene 3 of respondents (28%) had a 
bad action. 

 It can be concluded that the implementation of nurse’s action in oral 
hygiene for stroke patients has been good. This will reduce the risk of infection in 
the mouth in an unconscious patient. 
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