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MOTTO 

Never say old to learn. Because, “Aku tidak menciptakan jin dan manusia 

melainkan agar mereka beribadah kepada-Ku. (Q.S Az Zariyat:56)”. So, 

never stop to process, “Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu 

urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). (Q.S. Al 

Isyirah:7)”. Stay move on “Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada 

kemudahan. (Q.S. Al Insyirah:5-6)”. But, dont’t forget “sesungguhnya jika 

kamu bersyukur, niscaya Aku akan menambah (nikmat) kepadamu, tetapi 

jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka pasti azab sangat berat. (Q.S. 

Ibrahim:7)”. 

 

Belajarlah dalam kesabaran Ayub 

Berjalanlah bersama keberanian Ibrahim 

Bacalah semesta melalui kecerdasan Sulaiman 

Taklukan angkuh dunia dengan ketangguhan Musa 

Himpunlah semua kebijaksanaan Yakub 

Katakanlah kebenaran semerdu suara Daud 

Kasihilah sesama sepenuh cinta Isa 

Lalu masukilah keheningan dirimu bersama ketakwaan Muhammad 

Maka kemanapun kamu menghadapkan wajahmu 

Kamu akan melihat wajah Tuhan, yang selalu bersamamu seperti laut 

melindungi terumbu.... 
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ABSTRAK 

 

 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Ibu  Tentang Pemberian 

MPASI pada Bayi usia 6-12 Bulan Di Posyandu Desa Sidoharjo Wilayah Kerja 

Puskesmas Jambon. 

 

Oleh:  RISKA SILVIA PUSPA DEWI 

 

 Makanan pendamping ASI adalah makanan tambahan yang diberikan 

kepada bayi setelah bayi berusia 6 bulan sampai bayi berusia 24 bulan. Jadi. Pada 

saat penelitian di posyandu desa sidoharjo masih banyak ibu bayi usia 6-12 bulan 

yang belum mengetahui tentang MPASI. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan tentang pemberian MPASI 

ada bayi usia 6-12 bulan. 

 Metode penelitian ini menggunakan pra-eksperimen dengan rancangan 

one group pre post test design. Teknik sampling yang digunakan adalah total  

sampling dengan jumlah  sampel 39 responden. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Analisa data dengan membandingkan nilai rata-rata 

sebelum pendidikan dan sesudah pendidikan kesehatan. 

Hasil penelitian dari 39 reponden sebelum dilakukan pendidikan tentang 

MPASI, untuk pengetahuan baik sebesar 0%, 4(10,25%) responden 

berpengetahuan cukup dan 35 (89,75%) responden berpengetahuan kurang, 

sedangkan hasil pengetahuan tentang MPASI setelah dilakukannya pendidikan 

kesehatan tantang MPASI didapatkan 14 (35,89%) responden berpengetahan baik 

,18 (46,16%) responden berpengetahuan cukup,dan 7 (17,95%) responden  masih 

berpengetahuan kurang. Saat pre-test dan saat post-test terdapat peningkatan nilai 

rata-rata angka dari 6,30 menjadi 10,02. Dengan demikian disimpulkan adanya 

perbedaan pengetahuan setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang pemberian 

MPASI pada bayi usia 6-12 bulan. 

Hasil penelitian ini di rekomendasikan untuk peneliti selanjutnya yang 

diharapkan peneliti pada populasi yang lebih luas dan juga pengujian tentang 

pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan praktik selain tentang 

MPASI. 

 

Kata kunci: pendidikan kesehatan,MPASI,pengetahuan  
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ABSTRACT 

The Influence of Mother’s Health Education on Giving Solid Foods (MPASI) 

in infants aged 6-12 Months at Posyandu of Sidoharjo Village, Working Area of 

Jambon Puskesmas  

  

By: RISKA SILVIA PUSPA DEWI 

 

  The supplementary food for breast milk is an additional food given to 

infant after 6-24 months. So, besides the supplementary food, the breast milk must 

still be given to the infant. At the time of this research at Posyandu of Sidoharjo 

village, there were still many mothers with the 6-12 month infants, had not known 

about MPASI.  Research objective to know about the influence of health education 

towards the knowledge of MPASI giving for 6-12 months infant.  

The method of the research used pre-experiment with one group pre post 

test design. The technique of sampling was total sampling with 39 respondents as 

samples. The obtaining data used questionnaire. Analysis of the dat by comparing 

the average value before and after healty education. 

The result of the research showed that from 39 respondents before getting 

education about MPASI, good knowledge was 0%, 4 (10.25%) respondents 

having enough knowledge and 35 (89.75%) respondents having less knowledge, 

while the result about knowledge after health education got 14 (35.89%) 

respondents having good knowledge, 18 (46.16%) respondents having enough 

knowledge, and 7 (17.95%) respondents still having less knowledge. There is an 

increase in the average value of 6,30 becoming 10,02. Thus conclude the different  

there is an influence between health education and mother’s knowledge in giving 

MPASI for infants aged 6-12 months. 

 The result of this research is recommended for the next researchers with 

more population and also test about the influence of health education towards 

knowledge and practice outside MPASI. 

 

Key words: health education, MPASI, knowledge 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT penulis panjatkan atas segala rahmat dan 

anugerah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Ibu 

Tentang Makanan Pendamping ASI(MPASI)Di Posyandu Desa Sidoharjo 

Wilayah Kerja Puskesmas Jambon Ponorogo” Untuk melengkapi persyaratan 

dalam menyelesaikan Program D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Penulis menyadari dengan sepenuh hati bahwa dalam rangka kegiatan 

penelitian ini tidak akan terlaksana sebagaimana yang diharapkan tanpa adanya 

bantuan dari berbagai pihak yang telah memberikan banyak bimbingan, arahan, 

motivasi kepada penulis. Untuk itu dalam kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada : 

1. Drs. H. Sulton, M.Si selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

2. Siti Munawaroh, S.Kep.,Ners,M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

3. Visi Prima Twin Putranti S.ST, M.Kes selaku Kaprodi sekaligus pembimbing I 

yang telah banyak memberikan bimbingan dan arahan selama penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

 



xi 

 
 

 

 



xii 

DAFTAR ISI 
 

 

 
 

Cover ................................................................................................................  i 

Halaman Judul ..................................................................................................  ii 

Lembar Persetujuan ..........................................................................................  iii 

Halaman Pengesahan .......................................................................................  iv 

Pernyataan Keaslian Tulisan ............................................................................  v 

Persembahan ....................................................................................................  vi 

Motto ................................................................................................................  vii 

Abstrak .............................................................................................................  viii 

Abstract ............................................................................................................  ix 

Kata Pengantar .................................................................................................  x 

Daftar Isi...........................................................................................................  xii 

Daftar Tabel.....................................................................................................     xiv 

Daftar Gambar..................................................................................................     xv 

Daftar Lampiran...............................................................................................     xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar belakang Masalah .........................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................  5 

D. Manfaat Penelitian .................................................................  6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Teori ..........................................................................  8 

1. Konsep pendidikan kesehatan .........................................  8 

2. Konsep Pengetahuan .......................................................  22 

3. Konsep dasar Makanan Pendamping ASI(MPASI) ........  28 

4. Konsep Dasar ibu  ...........................................................  38 

5. Konsep Dasar Bayi..........................................................  41 

6. Penelitian Yang Relevan.................................................. 43 

B. Kerangka konsep ....................................................................  43 

C. Hipotesis .................................................................................  45 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ....................................................................  46 

B. Kerangka Kerja ......................................................................  47 

C. Variabel Penelitian .................................................................  48 

D. Populasi dan Sampel ..............................................................  50 

E. Sampling dan Besar Sampel...................................................  50 

F. Pengumpulan Data .................................................................  51 

BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Karakteristik Lokasi Penelitian  .............................................  60 

B. Keterbatasan penelitian ..........................................................  61 

C. Hasil Penelitian ......................................................................  62 

1.   Data Umum ......................................................................  62 

2.   Data Khusus  ....................................................................  65 

iv 



xiii 

D. Pembahasan  ...........................................................................  68 

1. Pengetahuan Ibu Sebelum Dilakukan Pendidikan 

Kesehatan Tentang  Pemberian MPASI Pada Bayi Usia 

6-12 bulan .......................................................................  68 

2. Pengetahuan setelah Dilakukan Pendidikan Kesehatan 

Tentang Pemberian MPASI Pada Bayi Usia 6-12 bulan  73   

3. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan 

Ibu Tentang pemberian MPASI Pada Bayi Usia 6-12 

Bulan  ..............................................................................  76 

BAB V  PENUTUP 

A.  Kesimpulan  ...........................................................................  79 

B.  Saran  ......................................................................................  80 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  82  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 2.1  Jadwal pemberian makanan tambahan  .........................................  37 

 

Tabel 3.1  Definisi Oprasional  ......................................................................  49 

 

Tabel 3. 2  Data pengetahuan sebelum dan sesudah diberi pendidikan 

  kesehatan tentang pemberian makanan pendamping ASI  ............  58 

 

Tabel 3.3  Tabel penolong untuk test wilcoxon  ............................................  58 

 

Tabel 4.1  Distribusi frekunsi responden berdasarkan usia Di Posyandu 

Desa Sidoharjo Wilayah Kerja Puskesmas Jambon  tahun 2015 ..  62 

Tabel 4.2  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat 

Pendidikan Di Posyandu Desa Sidoharjo Wilayah Kerja 

Puskesmas Jambon  tahun 2015 ....................................................  62 

Tabel 4.3  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan Di 

Posyandu Desa Sidoharjo Wilayah Kerja Puskesmas Jambon  

tahun 2015 .....................................................................................  63 

Tabel 4.4  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pernah Mendapat 

Informasi Tentang Pemberian MPASI Pada Bayi Usia 6-12 

Bulan Di Posyandu Desa Sidoharjo Wilayah Kerja Puskesmas 

Jambon  tahun 2015.......................................................................  64 

Tabel 4.5  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Sumber Informasi 

Yang Didapat Tentang Pemberian MPASI Pada Bayi Usia 6-12 

Bulan Di Posyandu Desa Sidoharjo Wilayah Kerja Puskesmas 

Jambon  tahun 2015.......................................................................  64 

Tabel 4.6  Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian 

MPASI Pada Bayi Usia 6-12 Bulan Sebelum Dilakukan 

Pendidikan Kesehatan Di Posyandu Desa Sidoharjo Wilayah 

Kerja Puskesmas Jambon  tahun 2015 ..........................................  65 

Tabel 4.7  Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu Tentang Pemerian MPASI 

Pada Bayi Usia 6-12 Bulan Sebelum Dilakukan Pendidikan 

Kesehatan Di Posyandu Desa Sidoharjo Wilayah Kerja 

Puskesmas Jambon  tahun 2015 ....................................................  66 

Tabel 4.8 Tabel Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan 

ibu terhadap Pemberian MPASI Pada Bayi  Usia  6-12 Bulan Di 

posyandu Desa Sdoharjo Wilayah Kerja Puskesmas Jambon .......  67 



xv 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.1  Kerucut Alat Bantu Pendidikan Kesehatan Meurut Edgar Dale .  17  

Gambar 2.2  Kerangka Konsep Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap  

Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian MPASI Pada Bayi Usia 

6-12 Bulan di Posyandu Desa Sidoharjo di Wilayah Kerja 

Puskesmas Jambon.....................................................................  44 

Gambar 3.1 Kerangka kerja Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap 

Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian MPASI Pada Bayi Usia 

6-12 Bulan di Posyandu Desa Sidoharjo di Wilayah Kerja 

Puskesmas Jambon  ....................................................................  47 

 



xvi 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Permohonan Menjadi Responden .............................................  84 

Lampiran 2 Pernyataan Persetujuan .............................................................  85 

Lampiran 3 Satuan Acara Penyuluhan .........................................................  86 

Lampiran 4 Materi makanan Pendamping Asi (MPASI).............................  90 

Lampiran 5 Kisi-Kisi Kuesioner............................................................... ...  92 

Lampiran 6  Lembar Kuesioner  .................................................................  93 

Lampiran 7  Uraian Jadwal Kegiatan ............................................................  95 

Lampiran 8  Rincian Anggaran Pembiayaan ................................................  96 

Lampiran 9 Tabulasi Data Sebelum Dilakukan Pendidikan Kesehatan 

Tentang Makanan Pendamping ASI .........................................  97 

Lampiran 10 Tabulasi Data Setelah Dilakukan Pendidikan Kesehatan 

Tentan Makanan Pendamping ASI ...........................................  100 

Lampiran 11  Tabulasi Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap 

Pengetahuan  Ibu Tentang MPASI Pada Bayi Usia 6-12 

Bulan ........................................................................................  103 

Lampiran 12 Tabulasi Silang Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap 

Pengetahuan Gizi Seimbang Pada Ibu Balita Usia 6-24 Bulan  106 

 


