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MOTTO

Never say old to learn. Because, “Aku tidak menciptakan jin dan manusia
melainkan agar mereka beribadah kepada-Ku. (Q.S Az Zariyat:56)”. So,
never stop to process, “Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu
urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). (Q.S. Al
Isyirah:7)”. Stay move on “Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada
kemudahan. (Q.S. Al Insyirah:5-6)”. But, dont’t forget “sesungguhnya jika
kamu bersyukur, niscaya Aku akan menambah (nikmat) kepadamu, tetapi
jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka pasti azab sangat berat. (Q.S.
Ibrahim:7)”.

Belajarlah dalam kesabaran Ayub
Berjalanlah bersama keberanian Ibrahim
Bacalah semesta melalui kecerdasan Sulaiman
Taklukan angkuh dunia dengan ketangguhan Musa
Himpunlah semua kebijaksanaan Yakub
Katakanlah kebenaran semerdu suara Daud
Kasihilah sesama sepenuh cinta Isa
Lalu masukilah keheningan dirimu bersama ketakwaan Muhammad
Maka kemanapun kamu menghadapkan wajahmu

Kamu akan melihat wajah Tuhan, yang selalu bersamamu seperti laut
melindungi terumbu....
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ABSTRAK

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian
MPASI pada Bayi usia 6-12 Bulan Di Posyandu Desa Sidoharjo Wilayah Kerja
Puskesmas Jambon.

Oleh: RISKA SILVIA PUSPA DEWI

Makanan pendamping ASI adalah makanan tambahan yang diberikan
kepada bayi setelah bayi berusia 6 bulan sampai bayi berusia 24 bulan. Jadi. Pada
saat penelitian di posyandu desa sidoharjo masih banyak ibu bayi usia 6-12 bulan
yang belum mengetahui tentang MPASI. Tujuan penelitian untuk mengetahui
pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan tentang pemberian MPASI
ada bayi usia 6-12 bulan.

Metode penelitian ini menggunakan pra-eksperimen dengan rancangan
one group pre post test design. Teknik sampling yang digunakan adalah total
sampling dengan jumlah sampel 39 responden. Teknik pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Analisa data dengan membandingkan nilai rata-rata
sebelum pendidikan dan sesudah pendidikan kesehatan.

Hasil penelitian dari 39 reponden sebelum dilakukan pendidikan tentang
MPASI, untuk pengetahuan baik sebesar 0%, 4(10,25%) responden
berpengetahuan cukup dan 35 (89,75%) responden berpengetahuan kurang,
sedangkan hasil pengetahuan tentang MPASI setelah dilakukannya pendidikan
kesehatan tantang MPASI didapatkan 14 (35,89%) responden berpengetahan baik
,18 (46,16%) responden berpengetahuan cukup,dan 7 (17,95%) responden masih
berpengetahuan kurang. Saat pre-test dan saat post-test terdapat peningkatan nilai
rata-rata angka dari 6,30 menjadi 10,02. Dengan demikian disimpulkan adanya
perbedaan pengetahuan setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang pemberian
MPASI pada bayi usia 6-12 bulan.

Hasil penelitian ini di rekomendasikan untuk peneliti selanjutnya yang
diharapkan peneliti pada populasi yang lebih luas dan juga pengujian tentang
pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan praktik selain tentang
MPASI.

Kata kunci: pendidikan kesehatan, MPASI,pengetahuan
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ABSTRACT

The Influence of Mother’s Health Education on Giving Solid Foods (MPASI)
in infants aged 6-12 Months at Posyandu of Sidoharjo Village, Working Area of
Jambon Puskesmas

By: RISKA SILVIA PUSPA DEWI

The supplementary food for breast milk is an additional food given to
infant after 6-24 months. So, besides the supplementary food, the breast milk must
still be given to the infant. At the time of this research at Posyandu of Sidoharjo
village, there were still many mothers with the 6-12 month infants, had not known
about MPASI. Research objective to know about the influence of health education
towards the knowledge of MPASI giving for 6-12 months infant.

The method of the research used pre-experiment with one group pre post
test design. The technique of sampling was total sampling with 39 respondents as
samples. The obtaining data used questionnaire. Analysis of the dat by comparing
the average value before and after healty education.

The result of the research showed that from 39 respondents before getting
education about MPASI, good knowledge was 0%, 4 (10.25%) respondents
having enough knowledge and 35 (89.75%) respondents having less knowledge,
while the result about knowledge after health education got 14 (35.89%)
respondents having good knowledge, 18 (46.16%) respondents having enough
knowledge, and 7 (17.95%) respondents still having less knowledge. There is an
increase in the average value of 6,30 becoming 10,02. Thus conclude the different
there is an influence between health education and mother’s knowledge in giving
MPASI for infants aged 6-12 months.

The result of this research is recommended for the next researchers with
more population and also test about the influence of health education towards
knowledge and practice outside MPASI.

Key words: health education, MPASI, knowledge
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