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Lampiran 1
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth. Calon Responden
Penelitian
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya mahasiswa Progam Diploma Ill Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melaksanakan penelitian
dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Ibu
Tentang Pemberian Makanan Pendamping ASI Pada Usia 6-12 Bulan”.

Saya mengharap partisipasi dalam penelitian yang saya lakukan saya
menjamin kerahasiaan dan identitas anda. Informasi yang anda berikan hanya
semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud yang lain.

Apabila anda bersedia menjadi responden, saya mohon anda mengisi dan
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden.

Atas perhatian dan kesediaanya saya sampaikan terima kasih.

Ponorogo, 15 April 2015
Peneliti

Riska Silvia Puspa Dewi
NIM 12621218

Lampiran 2
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PERNYATAAN PERSETUJUAN

Berdasarkan penjelasan dan permintaan peneliti kepada saya, maka saya:

Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia dan setuju untuk dijadikan responden dalam penelitian yang
berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Ibu Tentang
Pemberian Makanan Pendamping ASI Pada Usia 6-12 Bulan di Posyandu Desa
Sidoharjo di Wilayah Kerja Puskesmas Jambon Kecamatan Jambon Kabupaten

Ponorogo”.

Bahwa saya telah partisipasi atau penolakan ini tidak merugikan saya dan saya
mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi saya

maupun bagi dunia kesehatan.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperan serta didalam penelitian ini.

Ponorogo, 15 April 2015

Responden

Lampiran 3
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

PEMBERIAN MAKANAN PEMNDAMPING ASI (MPASI) PADA BAYI

USIA 6-12 BULAN

Topik :  Makanan Pendamping ASI(MPASI)

Pokok Bahasan : Pemberian Makanan Pendamping ASI (MPASI) pada

bayi usia 6-12 bulan

Target/Sasaran  : lbu yang memliki bayi usia 6-12 bulan
Hari/Tanggal :  Rabu,15 April 2015 dan Jumat,15 Mei 2015
Waktu 60 Menit

Tempat : Posyandu Desa Sidoharjo Jambon Ponorogo

V.

TUJUAN INSTRUKTURSIONAL UMUM

Setelah mengikuti prosess penyuluhan diharapkan ibu mengetahui tentang
makanan apa yang tepat untuk bayinya.

TUJUAN INSTRUKTURSIONAL KHUSUS

Pada akhir pertemuan peserta dapat:

a. Menjelaskan tentang makanan bergizi

b. Menjelaskan tentang makanan tepat pada bayi usia 6-12 bulan

MATERI PELAJARAN

1. Menjelaskan tentang makanan pendamping ASI

2. Menjelaskan tentang makanann pendamping ASI tepat pada bayi usia 6-
12 bulan

PESERTA

Ibu di Posyandu Desa Sidoarjo Jambon Ponorogo.
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V. METODE

1. Ceramah

2. Diskusi/tanya jawab
V1. MEDIA

1. Leaflet MPASI

VIl. PENGORGANISASIAN DAN URAIAN TUGAS

1. Penyuluh: Riska Silvia Puspa Dewi

Uraian tugas:

a.

Menjelaskan materi penyuluhan dengan jelas dan dengan bahasa
yang mudah dipahami oleh peserta.

Memotivasi peserta untuk tetap aktif dan memperhatikan proses
penyuluhan.

Memotivasi peserta untuk bertanya.

Vill. KEGIATAN PENYULUHAN

NO | WAKTU | KEGIATAN PENYULUHAN KEGIATAN
PESERTA
1. 10 Menit | Pembukaan :
1. Memperkenalkan diri 1. Menjawab salam
2. Melakukan apersepsi dan mendengarkan
3. Menjelaskan tujuan dari | 2. Mendengarkan
penyuluhan 3. Mendengarkan
4. Melakukan kontrak waktu | 4. Mendengarkan
5.  Menyebutkan materi
penyuluhan yang akan
diberikan
2. 30 menit | Pelaksaan :
1. Menjelaskan Pengertian Mendengarkan
Makanan pendamping asi
2. Menjelaskan tujuan tentang
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pemberian makanan
pendamping ASI

3. menjelaskan macam-macam
MPASI

4. menjelaskan gangguan
dalam pemberian MPASI
terlalu dini.

5. Cara menentukan MPASI
yang tepat

6. Menjelaskan jadwal
pemberian makan bayi

7. menjelaskan dampak
pemberian MPASI terlalu dini
8. menjelaskan contoh menu
makanan pendamping ASI

9. Menjelaskan waktu
pemberian MPASI

3. 15 menit | Evaluasi :
Menanyakan pada ibu tentang | Menjawab dan
materi yang diberikan dan menjelaskan
reinfocement kepada ibu yang | pertanyaan
dapat menjawab dan
menjelaskan kembali
pertanyaan atau materi yang
diberikan

4. 5menit | Terminasi :
Mengucapkan terimakasih dan | Ibu mendengarkan
mengucapkan salam dan menjawab salam

IX. EVALUASI

1. Standart Persiapan

a. Menyiapkan materi penyuluhan

b. Menyiapkan tempat

c. Menyiapkan koesioner

d. Menyiapkan Leaflet

2. Standart Proses

a.  Membaca buku referensi tentang makanan pendamping ASI
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Memberi penyuluhan tentang makanan pendamping ASI

3. Standart Hasil

a.

Ibu mampu mengetahui tentang pengertian makanan pendamping
ASI.
Ibu mampu mengetahui tujuan pemberian makanan pendamping
ASI.
Ibu mampu mengetahui tentang waktu pemberian makanana

pendamping ASI.
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Lampiran 4
MATERI

MAKANAN PENDAMPING ASI (MPASI)

Dengan ini saya, Riska Sivia Puspa Dewi, mahasiswai Program Studi DIII
Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatn Universitas Muhammadiyah Ponorogo akan
melalukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap
Pengetahuan ibu tentang pemberian MPASI pada bayi usia 6-12 bulan di
Posyandu Desa Sidoharjo Wilayah Kerja Puskesmas Jambon Ponorogo”. Adapun
tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya Pengaruh Pendidikan
Kesehatan Terhadap Pengetahuan ibu tentang pemberian MPASI pada bayi usia
6-12 bulan di Posyandu Desa Sidoharjo Wilayah Kerja Puskesmas Jambon
Ponorogo. Dalam penelitian ini terdapat materi tentang Makanan pendamping
ASI(MPASI), yaitu:

a. Pengertian MPASI
MPASI adalah makanan tambahan yang diberikan kepada bayi setelah
bayi berusia 6 bulan sampai bayi berusia 24 bulan. Selain makanan
pendamping ASI, ASI-pun harus tetap diberikan kepada bayi, paling tidak
sampai usia 24 bulan, peranan makanan pendamping ASI sama sekali bukan
untuk menggantikan ASI melainkan hanya untuk melengkapi ASI jadi dalam
hal ini makanan pendamping ASI berbeda dengan makanan sapihan diberikan

ketika bayi tidak lagi mengkonsumsi ASI (Krisnatuti, 2008:14).
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b. Tujuan Pemberian MPASI
1) Melengkapi zat gizi ASI yang sudah berkurang.
2) Mengembangkan kemampuan bayi untuk menerima bermacam- macam
makanan dengan berbagai rasa dan bentuk.
3) Mengembangkan kemampuan bayi untuk mengunyah dan menelan.
4) Mencoba adaptasi terhadap makanan yang mengandung kadar energi
tinggi (Djitowiyono, 2010:43-44)
c. Waktu Pemberian MPASI
Waktu pemberian MPASI pada bayi sebaiknya disesuaikan dengan
jadwal makan keluarga yaitu 3x makanan pokok(sarapan pagi, makan siang,
makan malam) 2x makanan selingan (jam 10.00-16.00) serta 3x ASI (saat
bangun pagi, sebelum tidur siang dan malam).

Tabel 2.1 Jadwal Pemberian Makanan Tambahan

Umur Jenis Makanan Berapa Kali
Sehari
6-7bulan 1. ASI Kapan Diminta
2. Bubur lunak 1 —2 Kkali sehari
3. Bubur:bubur tepung beras
merah
7—-9bulan 1. ASI Kapan Diminta
2. Buah-buahan 3 — 4 kali sehari
3. Hati ayam atau kacang-
kacangan
4. Beras merah atau ubi
5. Sayuran(wortel,bayam)
9-12bulan 1. ASI Kapan Diminta
2. Buah-buahan 4 — 6 kali sehari
3. Bubur dan roti
4. Daging/ kacang-

kacangan/ayam/ikan
5. Berasmerah/kentang/
labu/jagung
6. Sari buah
(Indiarti,2009)




Lampiran 5

KISI-KISI KUESIONER
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Variabel Sub Variabel Nomer dan Jenis Soal Jumlah
+ - Soal
Pengetahuan . Pengertian 1 - 1
ibu tentang Makanan
pemberian pendamping asi
MPASI pada . Tujuan tentang 2 3 2
bayi usia 6-12 pemberian
bulan makanan
pendamping ASI
. Macam-macam 4 - 1
MPASI
. Gangguan dalam 5,6 - 2
pemberian MPASI
terlalu dini.
. Cara menentukan 7 8 2
MPASI yang tepat
. Jadwal pemberian 9 10 2
makan bayi
. Dampak pemberian 11,12,15 - 3
MPASI terlalu dini
. Contoh menu 13 - 1
makanan
pendamping ASI - 1
. Waktu pemberian 14
MPASI
Positif = 11 15

Negatif =4
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Lampiran 6

LEMBAR KUESIONER
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENGETAHUAN
IBU TENTANG PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MPASI)
PADA BAYI USIA 6 — 12 BULAN

A. DATA RESPONDEN
Nama Ibu e
Kode Rsponden e ————— (Di isi peneliti)
Tanggal TR TRRRPR

B. DATA DEMOGRAFI
Petunjuk :
1. Isilah biodata anda
2. Pilihlah jawaban dengan cara memberikan tanda centang(\) pada
jawaban yang anda pilih dan mengisi pada kolom yang tersedia
Isilah data sesuai dengan item pertanyaan yang diminta di bawabh ini!

Usia ibu

Pekerjaan Ibu
Ibu Rumah Tangga [
Wiraswasta ]
Swasta (I
PNS ]

Pendidikan Ibu
SD/SLTP ]
SLTA (I
Perguruan Tinggi [

Nama anak

Usia Anak

1. Apakah Anda pernh mendapatkan informasi tentang makanan
pendamping ASI?

Ya Tidak

2. Jika Anda pernah mendapatkan informasi tentangmakanan pendamping
ASI, informasi tersebut Anda peroleh dari:

Televisi Petugas kesehatan

Majalah/Koran Lainnya, sebutkan ...............
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C. Data Khusus Pengetahuan ibu tentang pemberian makanan pendamping
ASI pada bayi usia 6-12 bulan

Petunjuk : beri tanda centang (\) pada jawaban yang dipilih!

Keterangan jawaban :
No Pernyataan Benar | Salah
1 | Makanan Pendamping ASI merupakan makanan
tambahan yang diberikan kepada bayi setelah bayi
berusia 6 bulan sampai bayi berusia 24 bulan
2 | Tujuan dari pemberian makanan pendamping ASI untuk
melengkapi zat gizi yang sudah berkurang.
3 | Makanan pendamping ASI bertujuan menggantikan ASI
4 | Macam-macam makanan pendamping ASI itu ada 2
yaitu MPASI Pabrikan dan MPASI Lokal
5 | Makanan pendamping ASI lokal adalah buatan rumah
tangga atau hasil olahan posyandu, dibuat dari bahan-
bahan yang sering ditemukan disekitar rumah sehingga
harganya terjangkau.
6 | Makanan pendamping ASI buatan itu makanan instan
olahan pabrik
7 | Gangguan dari pemberian makanan pendamping ASI
terlalu dini bayi salah satu diantaranya adalah diare.
8 | Pemberian makanan terlalu dini membuat tumbuh
kembang bayi makin pesat
9 | Menu makanan pendamping ASI untuk bayi usia 6-7
bulan yaitu ASI, bubur lunak, bubur tepung beras merah
10 | Bayi setelah 6 bulan cukup diberikan makanan
pendamping ASI tanpa wajib diberikan ASI
11 | Yang harus diperhatikan dalam menentukan makanan
pendamping ASI adalah usia bayi
12 | Obesitas merupakan dampak jangka panjang dari
pemberian makanan pendamping ASI terlalu dini
13 | Jadwal makan bayi sebaiknya disesuaikan dengan
jadwal makan keluarga yaitu3x makanan pokok(sarapan
pagi, makan siang, makan malam) 2x makanan selingan
(Jam 10.00-16.00) serta 3x ASI (saat bangun pagi,
sebelum tidur siang dan malam).
14 | Makanan pendamping ASI diberikan setelah usia 6
bulan
15 | Resiko jangka pendek dalam pemberian makanan
pendamping ASI yaitu bayi akan minum ASI sedikit
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Lampiran 7
URAIAN JADWAL KEGIATAN

Jadwal Desember Januari Februari Maret

112 (3 |4 (|12 |3 (4|1 |2 |3 |4

Persiapan
penyusunan
proposal

Pengurusan
ijin

Penyusunan
Proposal

Ujian
Proposal

Revisi
Proposal




Lampiran 8
RINCIAN ANGGARAN PEMBIAYAAN

No. Anggaran Biaya

1. | Penyusunan Proposal
Pengambilan Data Di Puskesmas
Jambon Ponorogo Rp 160.000,00
Transportasi Rp 150.000,00

2. | Print Proposal Rp 310.000,00
Ujian Proposal Rp 448.000,00
Pembuatan Leaflet Rp 100.000,00

3. | Penelitian Rp 300.000,00
Transpotasi Rp 200.000,00
Ujian KTI Rp 500.000,00
Print KT Rp  450.000,00

Jumlah Rp 2.618.000,00

29
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Lampiran 9

TABULASI DATA

Sebelum Dilakukan Pendidikan Kesehatan Tentang Makanan Pendamping ASI

Kriteria

K
K

K

K
C

K

K

K

%

46,67

26,67

53,3
26,67

40
46,67

66,67

40
46,67

60
13,3
26,67

33,3
46,67

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

SP | SM

10

No Soal

101112 |13 |14 |15

9

8

Pendidikan

SMP
SMP

SMA

SMP

SD
SMP

SMA

SMP
SMP

PT
SD
SD
SD

SMA

27
38

25
32

38

26
23
21

28
28
35

36

32

27

No | Umur

10
11
12
13
14
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Kriteria

K
K

K

K

%

40
33,3

60
40
26,67

46,67

40

53,3

40

40
46,67

20
33,3
26,67

40
33,3

40
53,3

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

SP | SM

No Soal

101112 |13 |14 |15

9

8

Pendidikan

SMA

SMP

PT
SMP

SD
SMP
SMP

SMA

SMP
SMP
SMP

SD
SMP
SMP
SMP
SMP
SMP

SMA

18
24
26
28
18
23
27
23
29
26
21

39

24
38
30
34
27

31

No | Umur

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
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Lampiran 10

TABULASI DATA

Setelah Dilakukan Pendidikan Kesehatan Tentan Makanan Pendamping ASI

Kriteria

B

%

86,67

60
80
40

333

60
80
80

60
80
40
40

53,3

80

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

SP | SM

13

12

12
12

12

12

No Soal

101112 |13 |14 |15

9

8

Pendidikan

SMP
SMP

SMA

SMP

SD
SMP

SMA

SMP
SMP

PT
SD
SD
SD

SMA

27
38

25
32

38

26
23
21

28
28
35

36

32

27

No | Umur

10
11
12
13
14
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Kriteria
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Kriteria
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Lampiran 11

TABULASI

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan lbu Tentang MPASI Pada Bayi Usia 6-12 Bulan

36

Umur _ o Sudahkah Kriteria Kriteria
No Nama (Tahun) Pekerjaan Pendidikan mepdapat Sumber Info | Pengetahuan | Pengetahuan
info Sebelum Sesudah
1 | Mariatun 27 IRT SMP Sudah Televisi K B
2 | Lilis 38 IRT SMP - - K C
3 | Dewi 25 IRT SMA Sudah Tenakes K B
4 | Suparmi 32 TANI SMP - - K K
5 | Sulis 38 IRT SD - - K K
6 | Umi 26 IRT SMP Sudah Tenakes K C
7 | Mardiana 23 IRT SMA Sudah Tenakes C B
8 | Kasih T 21 IRT SMP Sudah Majalah K B
9 | Sriwahyuni 28 IRT SMP Sudah Tenakes K C
10 | Winih 28 SWASTA PT Sudah Majalah C B
11 | Paini 35 WIRASWASTA SD - - K K
12 | Samijem 36 TANI SD - - K K
13 | Siaroin 32 TANI SD - - K K
14 | Manis 27 IRT SMA - - K B
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Umur _ o Sudahkah Kriteria Kriteria
No Nama (Tahun) Pekerjaan Pendidikan mepdapat Sumber Info | Pengetahuan | Pengetahuan
info Sebelum Sesudah
15 | Suryaningsih 18 IRT SMA - - K B
16 | Priyatun 24 IRT SMP - - K C
17 | Nasri 26 IRT PT Sudah Televisi C B
18 | Kamsiyah 28 IRT SMP Sudah Majalah K C
19 | Sriwulandari 18 IRT SD - - K K
20 | Meidah 23 IRT SMP Sudah Televisi K B
21 | Tuminem 27 IRT SMP - - K C
22 | lin 23 IRT SMA Sudah Majalah K B
23 | Srini 29 IRT SMP - - K C
24 | Fatul 26 IRT SMP - - K C
25 | Kasih 21 IRT SMP Sudah Majalah K B
26 | Lamitun 39 TANI SD - - K K
27 | Wulan 24 IRT SMP - - K C
28 | Kartini 38 WIRASWASTA SMP - - K C
29 | Lasmi 30 IRT SMP - - K C
30 | Martin 34 WIRASWASTA SMP - - K C
31 | Parti 27 IRT SMP - - K C
32 | Halimah 31 IRT SMA - - K B




38

Umur Sudahkah Kriteria Kriteria
No Nama Pekerjaan Pendidikan | mendapat | Sumber Info | Pengetahuan | Pengetahuan
(Tahun) .
info Sebelum Sesudah
33 | Sukesi 29 IRT SMP - - K C
34 | Zulva 24 IRT SMA Sudah Televisi K B
35 | EkaP 29 SWASTA PT Sudah Majalah C B
36 | Sri Handayani (K) 28 IRT SMP - - K C
37 | Rumiati 27 IRT SMA - - K C
38 | Maryuni 29 IRT SMP - - K C
39 | Yunita 25 IRT SMP - - K C
Keterangan :

Responden yang mengalami kenaikan nilai = 38 orang
Responden yang mengalami penurunan nilai = 1 orang

Pengetahuan cukup menjadi baik = 4 orang

Pengetahuan kurang menjadi baik = 10

Pengetahuan kurang menjadi cukup = 18

Pengetahuan kurang menjadi kurang = 7 orang
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Lampiran 12

TABULASI SILANG PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP
PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MPASI BAY1 USIA 6-12 BULAN

1. UMUR
(Tliaﬁn) Pengetahuarllssénﬁalltjarg pendidikan Pengetahuan setelah pendidikan kesehatan Total %
Baik % Cukup % kurang % Baik % Cukup % Kurang %
<20 0 0 0 2 512 2 512 0 0 0 0 2 512
20-:30 0 4 1025 22 5641 11 282 14 3589 1 256 26 66,67
>30 0 0 0 11 2821 1 25 4 1025 6 1538 11 2872
Jumlah 0 4 1025 35 89,74 14 3589 18 4615 7 1794 39 100
2. PENDIDIKAN
Pendidikan Pengetahuan sebelum pendidikan Pengetahuan setelah pendidikan
kesehatan kesehatan Total %
Baik % Cukup % kurang % Balk % Cukup % Kurang %
SD 0 0 0 6 1538 0 0 0 0 6 1538 6 15,38
SMP 0 0 0 22 5641 4 1025 17 4358 1 256 22 5641
SMA 0 1 256 7 1794 7 1794 1 256 O 0 8 2051
PT 0 3 769 6 1538 3 769 O 0 0 0 3 769
Jumlah 0 4 1025 35 89,74 14 3589 18 4615 7 1794 39 100

3. PEKERJAAN

Pekeriaan Pengetahuan sebelum pendidikan Pengetahuan setelah pendidikan
J kesehatan kesehatan Total %
Baik % Cukup % kurang % Baik % Cukup % Kurang %
IRT 0 2 512 27 6923 12 30,76 16 41,02 1 256 29

0 5 1282 0 O 0 0 1282 5 12,82
0 3 769 0 O 2 512 25 3 763

Tani
Wiraswasta

PNS 0 0 0o 0 O 0 0 0 0 0

0 0 5
0 0 1
Swasta 0 2 512 0 0 2 512 0 0 0 0 2 512
0 0 0
0 4 7

Jumlah 10,25 35 89,74 14 3589 18 46,15 17,94 39 100




5.
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SUDAHKAH MENDAPAT INFORMASI

Sudahkah -

mendapat Pengetahuan sebelum pendidikan Pengetahuan setelah pendidikan kesehatan

. . kesehatan Total %

informasi

Baik % Cukup % kurang % Baik % Cukup % Kurang %
Sudah O 4 1025 9 1307 9 2307 4 1025 O 13 33,33
Belum O 0 0 26 6667 5 1282 14 3589 7 1794 26 66,67
Jumlah O 4 1025 35 89,74 14 3589 18 4615 7 1794 39 100

SUMBER INFORMASI
Sumber Pengetahuan sebelum pendidikan Pengetahuan setelah pendidikan
Informasi kesehatan kesehatan Total %

Baik % Cukup % kurang % Baik % Cukup % Kurang %

M. Elektronik 0 0 0 0 3 769 3 769 1 25 o O 4 1025
M.Cetak 0 O 3 769 3 769 6 1538 0 0 0 0 6 1538
Tenakes 0 O 1 512 3 769 2 512 1 25 o O 3 769
Sekolah 0 0 o0 0 0 0 0 0 0 0 0o 0 o0 0
Jumlah o 0 4 1025 9 2307 11 282 2 582 o O 13 3333
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