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ABSTRAK

PERSEPSI IBU TENTANG ANEMIA ZAT BESI PADA IBU HAMIL DI
KELURAHAN TONATAN DAN PURBOSUMAN WILAYAH KERJA

PUSKESMAS PONOROGO SELATAN
Oleh: Indah Laksmitasari

Persepsi merupakan suatu proses yang didahului oleh proses pengindraan.
Dengan persepsi ibu hamil dapat mengerti tentang keadaan diri dan janin yang
dikandungnya. Anemia defisiensi besi adalah anemia yang terjadi akibat
kekurangan zat besi dalam darah. Anemia dalam kehamilan disebut potensial
membahayakan ibu dan anak karena itulah anemia memerlukan perhatian serius
dari semua pihak yang terkait dalam pelayanan kesehatan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui persepsi ibu tentang anemia zat besi pada ibu hamil di
Kelurahan Tonatan dan Purbosuman Wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo Selatan.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasi penelitian ini
adalah seluruh ibu hamil di Kelurahan Tonatan dan Purbosuman Wilayah Kerja
Puskesmas Ponorogo Selatan sejumlah 72 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan simple random sampling dengan jumlah sample sebanyak 30
responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Teknik analisa data
menggunakan editing, coding, scoring, tabulating dan skor T.

Dari hasil penelitian terhadap 30 responden didapatkan sebagian besar yaitu
18 responden (60%) memiliki persepsi positif sedangkan hampir setengahnya
yaitu 12 responden (40%) memiliki persepsi negatif.

Hasil penelitian direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya, diharapkan
meninjaklanjuti tentang sikap ibu hamil dalam mencegah anemia zat besi.

Kata kunci: Persepsi, anemia, ibu hamil
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ABSTRACT

MOTHER’S PERCEPTION ABOUT IRON ANAEMIA IN PREGNANT
MOTHER  IN TONATAN AND PURBOSUMAN VILLAGE WORK AREA OF

SOUTH PONOROGO PRIMARY HEALTH CARE

BY: INDAH LAKSMITASARI

Perception is a process which is preceded by prosessing of senses. By
perception, pregnant mother can understand about themself and the embryo in
her pregnancy. Iron deficiency anaemia is anaemia which is happen caused less
in iron in the blood. Anaemia in pregnancy is called potencial danger to mother
and child, because of it anaemia need serious attention for all people who have
responsibility in health care. This research have purpose to know about mother’s
perception about iron anaemia in pregnant mother in Tonatan and Purbosuman
Village Work Area of South Ponorogo Primary Health Care.

The research design is descriptive. This research popullation is all the
pregnant woman in Tonatan and Purbosuman Village is 72 peoples. The
technique of sampling is simple random sampling with count of sample is 30
respondents. The data collection is use questionnaires. The technique of data
analysis is use editing, coding, scoring, tabulating and T score.

For the result of the research to 30 respondents is the majority of 18
respondent (60,00%) have positive perception meanwhile almost half of it is 12
respondent (40,00%) have negative perception.

The result of the research is recommended for the next research about the
attitude of pregnant woman to prevent iron anaemia.

Keyword: perception, anaemia, pregnant mother
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