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Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada:
Y th. Calon Responden
Di tempat
Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIl Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, Bermaksud melaksanakan penelitian
mengenai “Persepsi Ibu Tentang Anemia Zat Besi Pada Ibu Hamil Di
Kelurahan Tonatan Dan Purbosuman Wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo
Selatan”.

Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gelar Ahli Madya Kebidadan Prodi DIl Kebidanan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas penelitian yang saya lakukan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan IImu Kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya,
Peneliti

INDAH LAKSMITASARI
NIM 12621268
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Y ang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Setelah mendapatkan informas serta pengetahuan tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Persepsi Ibu Tentang Anemia Zat Besi Pada Ibu Hamil
Di Kelurahan Tonatan Dan Purbosuman Wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo
Selatan”, saya menyatakan (bersedia/ tidak bersedia) untuk ikut terlibat sebagai
responden anda. Saya percaya apa yang saya informasikan dijamin

kerahasiaannya.

Pendliti, Responden,

(Indah Laksmitasari) ( )
NIM. 12621268
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Lampiran 3
KISI- KISI KUESIONER
Persepsi ibu tentang anemia zat besi padaibu hamil
di Wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo Selatan
Variabel Indikator Jumlah No. Jenis Keterangan
Sod | soa | @
Persepsi . Memahami 1 Sodl 1 + Pernyataan
ibu anemia zat besi ositif
tentang . Klasifikas 1 Sodl 2 - POSIIT-
anemia dergad anemia S :3
zat besi . Penyebab anemia | 1 Sod 3 + RR 2
padaibu zat bes '
hamil . Ggalaklinis 1 Sodl 4 + TS :1
anemia zat besi Pertanvaan
. Patofisiologi 1 Sodl 5 - y
anemia zat besi negatif:
. Pengaruh anemia | 1 Sod 6 + S 1
pada kehamilan
dan janin RG
. Upaya 4 Soal 7,8, -+, -, - TS -3
pencegahan dan 9,10 '
penanganan
anemia pada
kehamilan
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Lampiran 4

LEMBAR KUISIONER
PERSEPSI IBU TENTANG ANEMIA ZAT BESI PADA IBU HAMIL
DI KELURAHAN TONATAN DAN PURBOSUMAN

WILAYAH KERJA PUSKESMAS PONOROGO SELATAN

PETUNJUK PENGISIAN
1. lsilah biodataanda
2. Pilihlah jawaban dengan cara memberi tanda check (V) pada jawaban yang

anda pilih dan mengisi padatempat yang tersedia sesuai keadaan saat ini

A.DATA DEMOGRAFI
Tanggal pengisian
No. Responden e (di isi oleh pendliti)
Umur
1. Pendidikan terakhir anda
[ ] Tidak sekolah
] sD
| sLTP
| sTA
| ] Akademi / Pergutuan Tinggi
2. Pekerjaan anda
|| 1buRumah Tangga
| Petani

.| PNS
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|| Swasta
] Wiraswasta

3. Apakah anda sudah pernah mendapatkan informasi tentang anemia zat besi

pada ibu hamil?
|| Pernah
|| Tidak pernah
4. Apabilasudah sumber informasi didapat dari:
|| Mediaéektronik ( televisi, radio)
|| Mediacetak (surat kabar, buku, tabloid, majalah)

|| Penyuluhan kesehatan



B. DATA KHUSUS

LEMBAR KUESIONER ANEMIA ZAT BES
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Petunjuk : Beri tanda (V) pada jawaban yang dipilih
K eterangan jawaban

Setuju S

Ragu-ragu 'RR

Tidak Setuju ' TS

No Pernyataan RR | TS

1. | Kebutuhan zat besi yang meningkat selama
kehamilan dapat mengakibatkan ibu hamil
terkena anemia zat besi

2. | Ibu hamil dikatakan kurang darah apabila kadar
sel darah merahnya kurang dari 12 g%

3. | Apabila makanan yang dikonsumsi kurang
mengandung zat besi maka dapat menyebabkan
kurang darah

4. | Permukaan lidah yang licin merupakan salah
satu gegjala kurang darah atau anemia zat bes

5. | Wanitayang sering mengalami kehamilan maka
kemungkinan kurang darahnya akan makin kecil

6. | Selain menghambat pertumbuhan janin, kurang
darah pada kehamilan juga dapat menyebabkan
keguguran

7. | 1bu hamil perlu melakukan pemeriksaan kadar
sel darah merah minimal 1 kali selama
kehamilan untuk mencegah kurang darah atau
anemia pada kehamilan

8. | Menurut sayaibu hamil sebaiknya sering
mengonsumsi sayur-sayuran berdaun hijau tua
selama hamil
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9. | Menurut sayaibu hamil sebaiknya menghindari
memakan jeroan, daging merah, ikan, kuning
telur, gandum dan roti sereal selama hamil

10 | Menurut sayatablet tambah darah sebaiknya

diminum bersamaan dengan teh




Lampiran 5
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HASIL TABULASI PERSEPSI IBU TENTANG ANEMIA ZAT BESI PADA IBU HAMIL DI KELURAHAN TONATAN DAN
PURBOSUMAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS PONOROGO SELATAN

No No. soal _ _ 2

Responden | 1 [2[3[4[5[6]7 8]0 0| * | X | X (&0 s | T | M| Ke
1 |3 13|13 31|33 1 22 2273 073 | 054 | 206 | 4644 | 4531 Postif
2 22|32 22|13 1|3 212273 -1,73 | 300 | 206 | 4159 | 4531 | Negalif
3 [31(3[3 1|2 1 3 1| 1|19 2273 -373 | 1394 | 206 | 3188 | 4531 | Negaif
4 |2/1/32[2 3121 3 20|2273| -273 | 747 | 206 | 36,73 | 4531 | Negatif
5 |3 2|22 3|11 23 3|2 2273 -073 | 054 | 206 | 4644 | 4531 | Postif
6 32|32 23|13 2| 1|2 2273 073 | 054 | 206 | 4644 | 4531 Postif
7 [13[1(1/3/3/3 31| 1|20 2273 273 | 747 | 206 | 3673 | 4531  Negaif
8 |1 1|22 3|2 1 31| 3|19 2273 -373 | 1394 | 206 | 3188 | 4531  Negaif
9 22|32 22|23 1| 1202273 -273 | 747 | 206 | 36,73 | 4531 | Negatif
10 |3 2|32 2|2 1(3|3 3|24 2273 127 | 160 | 206 | 56,15 | 45,31 | Positif
11 3|2 3|2 2|3 13 3| 123 2,73 027 | 007 | 206 | 51,29 | 4531 | Posiif
12 |3 2|22 3|2 2[3|2 3|24 2273 127 | 160 | 206 | 56,15 | 45,31 | Positif
13 1232 3|3 1|3 3|3 24 2273 127 | 1,60 | 206 | 56,15 | 4531 | Posiif
4 132333313 1| 1|23 2273 027 | 007 | 206 | 51,29 | 4531 | Posiif
5 |3 2|3 2 2|2 1]3|3 1|22 2273 -073 | 054 | 206 | 4644 | 4531 | Positif
16 |2|23|2 3|3 1|3 3| 1|23 2273 027 | 007 | 206 | 51,29 | 4531 | Posiif
17 223|222 2|3 3| 3|24 2273 127 | 1,60 | 206 | 5615 | 4531 Posii
18 3232 3|2 13 3| 2|2 2,73 127 | 1,60 | 206 | 56,15 | 4531 | Posiif
19 |12/3|2 /321 3|1 3|21 273 -1,73 | 300 | 206 | 41,59 | 4531 | Negaiif
20 1323|212 133|323 273 027 | 007 | 206 | 51,29 | 4531 | Posiif




21 312|333 [3|1|3|2| 1|24 2273 127 160 | 206 | 56,15 | 4531 | Positif
22 3]1]3[3[3|3|1/3|3| 2|2 |2273] 227 514 | 206 | 61,00 | 45,31 | Pogitif
23 311|322 ]2|1|3|1| 3|21 2273]| -173 300 | 2,06 | 4159 | 4531 | Negatif
24 31231222313 |22|2273 -073 054 | 206 | 46,44 | 4531 | Positif
25 112123 ]2]1]3[1] 3 ]19]2273| -373 1394 | 2,06 | 31,88 | 4531 | Negatif
26 112122212123 |1| 2|19 |2273| -373 1394 | 2,06 | 31,88 | 45,31 | Negatif
27 3123123133 1)]2|2273 -073 054 | 206 | 46,44 | 4531 | Positif
28 3113|2321 |3|1| 3|22 2273| -0,73 054 | 206 | 46,44 | 4531 | Positif
29 3/3|3[1]2]2]1/3|/1| 120 |2273 -273 747 | 206 | 36,73 | 4531 | Negatif
30 2112222133 1|19 2273| -373 1394 | 2,06 | 31,88 | 45,31 | Negatif
127,40 1359,22
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Lampiran 6

TABULASI SILANG

1. Usia
Positif Negatif Jumlah
U
T %  f %
21-25 4 1333% 6 20,00% 10 33,33%
26-30 9 30,0000 4 1333% 13 4333%
31-35 3 10,00% 2 6,67% 5 16,67%
36-40 2 667% O 0 2 6,67%
Jumlah 18 12 30 100,00%
2. Tingkat Pendidikan
- Positif Negatif Jumlah
Pendidikan ; % : % : %
SD 0 0 O 0O O 0
SLTP 0 0 3 1000% 3 10,00%
SLTA 10 3333% 8 26,67% 18 60,00%
Akademi/PT 8 26,67% 1 333% 9 30,00%
Jumlah 18 12 30 100,00%
3. Pekerjaan
Pekerjaan Positif Negatif Jumlah
f % f % f %
IRT 13 4333% 7 2333% 20 66,67%
PNS 1 333% O 0 1 3,33%
Swasta 4 1333% 3 1000% 7 2333%
Wiraswasta 0 0o 2 6,67% 2 6,67%
Jumlah 18 12 30 100,00%
4. Pernah dan tidak pernah mendapat informasi
Informasi Positif Negatif Jumlah
f % f % f %
Pernah 13 4333% 4 1333% 17 56,67%
Tidak
Pernah 5 1667% 8 2667% 13 4333%
Jumlah 18 12 30 100,00%




5. Sumber informasi yang di dapat

: Positif Negatif Jumlah
Sumber Informasi % : % : %
Penyuluhan
kesehatan 4 2353% 1 5,88% 5 2941%
Media Elektronik 3 1765% 1 5,88% 4  2353%
Media Cetak 6 3530% 2 11,76% 8  47,06%
Jumlah 13 4 17 100,00%
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Lampiran 7

URAIAN JADWAL KEGIATAN

Juni

Juli

Pengajuan Judul Proposal

Pengurusan ljin

Penyusunan Proposal

Ujian Proposal

Revisi Proposa

Pengambilan Data

Penyusunan KTI

Ujian KTI
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Lampiran 8
RINCIAN ANGGARAN BIAYA
NO ANGGARAN BIAYA
1 | Penyusunan proposal
a. Fotocopy Materi Rp. 75.000,00

b. Print dan internet

c. Transportasi

Rp. 300.000,00
Rp. 100.000,00

d. Fotocopy proposal Rp. 80.000,00
e. Ujian proposal Rp. 448.000,00
2 Penyusunan KTl
a. Fotocopy dan print Rp. 300.000,00
b. Transportas Rp. 100.000,00
c. BiayaPendlitian Rp. 300.000,00
d. UjianKTI Rp. 500.000,00
Jumlah Rp. 2.203.000,00
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LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH
PROGRAM STUDI DIll KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMAMDIYAH PONOROGO

TAHUN 2014/2014
NAMA MAHASISWA . [ndan Laksmensari
NIM . 12E21268
PEMBIMBING | ; Sunart, M. s
PEMBIMBING I : Sugeng ﬂu:hlﬂl,ﬁktp.ﬂ-l(m!k'

JUDUL
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J. Budi Lo Mo, 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesig
Telp (0352) 481124, Fux. (0352) 461796, e-mnil © akadermikialumpo ac,ul
Wehsite * www.ampo.oc.sd

Nomor HE V262015 Panorogo. 14 Januar 2015
Lamp -
Hul Permobonan Dats Awal Penelitinn

Dan Tjin Penelitian :

Kepada :
¥ih Kepala Bakesbang Eabupaten Ponorogo

di-
POMNOR OGO

Assalamu’nlnikum Wr. Wh

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagsi rangkaisn pelaksanzan Upian Akhir Program
(UAP) Pendidiken D-II1 Kebidanan Fokuttes lmu  Keschatan  Umniversitas
Mubammadiyah Ponorogo Tahun Akadenmk 2014 / 2015, maka mahasiswa  mahasiswi
diwajibkan umuk menyusun Karva Felis Umiah (penelttion'riset sederiana) lingkup
kehidanan

Unmuk kemaan dimaksed mengharap bantuan den kegasams Bapak ¢ T dapatiya
memberikan informasi kepadn mahasiswa ! mahasizwi kami dalam mengadakan survey /
funjungen guna mencari datn poda penyusuman Korw Tle Jmegh Adopun namo
mahasiswa / mahisiswi sebagai beriku

Namn Indah Laksmitasari

NiM 12621268

Lokasi Penelitian Wilayeh kerja Puskesmas Ponorogo Selatan

Waktu Penelition : & bulun

Judul PenelitianRisot Persepsi ibu tentang Anemin poda ibu hamil di witayah kerja
Puskesmas Ponoroge Selatun

Dremikian, stzs bantuan dun kergmsamanya di sarmpankan wenma kasth,
Wassalomu “slmkum Wr. Wh




Nomor
Lampiran
Perihol

Tembusan

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

dalan Trunojoyo 147 Ponoroge Telp, (0352) 481438, 487718, Fax, (U352) 484550
e ————————————

Ponorogo, |2 Jenuan: 200 3

440,02/ A4 /405092015 Kepada ; Kepaln Badan Kesatuan Bangsa,
1 {satu) bendel Politik dan Perlindungar Masyaraka

¢ _Rekomendasi Tjin Penclitian Kabupaten Ponaroga

-

FON OGoD

Berdasarken Surst dari Universitis Muhammadivah Ponoroga nomor
032WI-1AG.1/17201 5 Perihal Permohonan Penelitian, Maki dengan ini Kepala Dinas
Keschatan Kabupawien Ponorogo memberikan Rekomendust Penclitian i Wilayah
Kerja Puskesmas Ponorogo Selutan Kecamatan  Ponorogo Kabupaten Ponorogo
kepoda :

Mama ¢ Indoh Laksmitasari
NIM ;o 12621268

Judul ¢ Persepsi ibu tentang anemia pada [bu hamil di wilayah kerjs

Puskesmas Ponorogo Selatan
Pelaksanaan : b {enam) Bulan sejak surat ind dikeluarkan

Untuk Selanjuinya Mohon diterbitkan ljin Penelitiommya

Demikian atas bantuan dan kerja somanya disampaikan terima kasih.

An. KEPALA DINAS KESEHATAN
AL '-._ PONOROGO

T ¥th, Dekan UNMUH Ponorogo | SERG03 1 004
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PEMERINTAH KABUPATEM PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA,

POLITIK DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT
JI. Adoan-aioon Litara Nomor 8 Talepon (0352) 483852

PONOROGO
Kodo Pos 83413

REKOME
Nomeor - 072/ 140519/ 2015

Berdasarkan sural Dinas Wesehatan Ponorogo,

tanggal 12 Januari 2015 Nomor

#40.02/34/405 082015, perinal Permohonan fjin Penefitian

Dengan ini ¥epala Badan Kesatuan Bamgsa, Poltlk dan Perfindungan Masyarakat
Kabupsten Penorage memberikan Rekomendas: kepada

HMama Penalit

Alamat

Thema | Acara Survey | Research
/PEL! Pengumpulan data’Magang
Daerahl Tempat dilakukan PR/
Survey! Pangumpuian Oata
Tujuan Penelitian

Tangoal dan atau Lamanya
Penalitian

Bidang Pensliban
Status Perelitian

Mama Penanggungjawab /|
Koordinator Penelitian

Angpota Peneliti
Mama Lembaga
o

INDAH LAKSMITASARI
Wns; Fak limu Kesehatan UNMUH Ponoroge.

Perumnas Asabn RT, 02 RW 0B Kel/Desa Ploso Kecamatan
Pasitan Kab. Pacitan

" Pprsepsi Ibu Tentang Anemia Pada Ibu Hamil di
Wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo Selatan

Wilayah Kerja Puskesmas Pongroga Setatan

Karya Tulls llmiah (KT1}
@ (Enam) bulan sejak Tanggal sural dikeluarkarn:

Kesehatan
Baru

SITI MUNAWAROH, 5.Kep.Ns..M.Kep,
Dekan Fakultas imu Kesshatan UNMUH Fonarogo

Universitas Muhammadiyah Ponorogo.
-k n sebagai

1 Dalam fangka wakiu 1 X 24 [am setelsh tiba ditempat yang dituju dwajibkan melaparkan kedatangannya

kepada Camat selempal |

2 Manrtasti ketentusn- katentuan yang berlaky datam Daerah Hukum Femanntah seempat |
3. Menjaga tata teriib, keamanan, kesopanan dan kesusiaan sarla manghindan parnyataan baik sengan bsan
ataupun tulitan | lekisan yang dapat melukal | menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan

Nepara dan sualy polongan penduduk ;

4. Tdek diperkenankan mmenaisnkan kegisian-kegistan diuar ketentuan-katentuan yang tefah diteispsan

sapart tersebul diatas |

5 Setglah berakhirmya diakukan Survey! Resaarchi PEL diwajibkan iersbit dahuly melaporkan kepada
Pejabal Pernenintah sstempat menpenai selesainyd pelaksanaan Survey | Research | PRL gebalum
maninggalkan daerah tempat Survay | Research [ PRE |

& Dalam angks wakll ! (satu) bulan seielah selessi diskukan Survey | Research ! PEL diwajibkan
mambarikan Mgoren tentang pelaksanaan dan hasi-hasings kepada
- Kapata Badan Wesatuan Bangsa, Politk dan Porlindungan Mesyarakat Kabupaten Ponofogo

7 Burat Keberangan (nl akan gmyetakan tdak berlaku apabils temyata bahwe pemegang Surst Ketsrangan in|
tidak memanuhl ketenuan-ketentuan sebagaimans lersebut distas.

Demikian untuk mangadikan perhatian dan guna separlunya.

Tembusan :

th 1. Kepaia Dinas Kesehatan Kab, Ponorogo
2 Dekan Fakultas imu Kesshatan

LINMUH Ponorogo

Ponorogo, 15 Januan 2015

a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA,
POLITIK DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT

-ﬂ e
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS PONOROGO SELATAN
JL. Pacar No. 28 Telp, 0352.482202

PONOROGO

SURAT KETERANGAN
Nomor: 070/ 182 /405.09.2/2015

Berdasarkan Sural Rekomendasi Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarikat
Nomeor 072/075/405.19/2015 Tanggal 12 Januari 2015. Perihal rekomendasi ijin penelitian . maka

dengan ini menerangkan halwa

: INDAN LAKSMITASARI

Mama
Alamat « Perumnas Asabri RT.2 RW.8 Desa Ploso Ke. Pacitmn, Kab.Pacitan
Judul Penelitian SPERSEPS] IBU TENTANG ANEMIA ZAT BESI PADA 1BU HAMIL i

KELURAIAN TONATAN DAN PURBOSUMAN™

Telah melakukan penelitian di Wilayah kera Puskesmas  Ponorogo  Selatan mulai bulan
Januari 2015 sampai April 20135,

Denikian Sweat ini dibust untuk menjadi pechatian dan guna seperlunya.

Ponorogo, 30 Juni 2015

Kepala Puskesmas Ponorogo Selatan

=+

FATOIYATU ROHMAH, SKM, MPH
NIP.19690606 199401 2 002

Tembusan :
I, Dinas Kesshatan Kab. Ponorogo

2. Arsil



