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ABSTRAK 

 

PEMENUHAN KEBUTUHAN SEKSUAL PADA LANJUT USIA LAKI-LAKI DI 

DUKUH NGUJUNG DESA GANDU KEPUH, KECAMATAN SUKOREJO, 

KABUPATEN PONOROGO 

Oleh : Awallul Sholekah 

 

Pemenuhan kebutuhan seksual merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia yang harus 

terpenuhi. Lanjut usia masih bisa menjalankan aktivitas seksual sampai usia lanjut. Laki-laki 

memiliki struktur fisiologi yang tangguh namun bagi lansia terutama lansia laki-laki akan 

mengalami keluhan seperti pada perempuan menopause yang mengalami beberapa penurunan 

baik secara fisik dan psikologis namun lanjut usia laki-laki lebih lambat penurunan keinginan 

seksualnya dibanding lansia perempuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pemenuhan 

Kebutuhan Seksual Pada Lansia Laki-Laki. 

Desain penelitian adalah deskriptif. Responden dalam penelitian ini adalah Sebagian lansia 

laki-laki yang memiliki istri di Dukuh Ngujung Desa Gandu Kepuh Kecamatan Sukorejo 

Ponorogo sejumlah 53 orang. Teknik sampling penelitian ini adalah purposive sampling. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner yang dibuat sendiri oleh peneliti 

yang mengacu pada teori yang dibagikan pada responden didampingi peneliti. 

Dari hasil penelitian dan pembahasan terhadap 53 responden dapat di simpulkan bahwa 

hampir setengahnya (47,16%) atau sebanyak 25 responden kebutuhan seksualnya terpenuhi, dan 

sebagian besar (52,83%) atau sebanyak 28 responden kebutuhan seksualnya tidak terpenuhi.  

Penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya diharapkan menindaklanjuti 

tentang “Kepuasan Lansia dalam Pemenuhan Kebutuhan Seksual”. 

 

 

 

Kata Kunci: kebutuhan seksual lansia, seksual, lansia, laki-laki. 
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ABSTRACT 

 

THE SEXUAL FULFILLMENT OF ELDERLY MEN IN NGUJUNG HAMLET, GANDU 

KEPUH VILLAGE, SUKOREJO SUBDISTRICT, PONOROGO REGENCY 

By: Awallul Sholekah 

 

The sexual need is one of the basic human needs that must be fulfilled. A man can still 

run sexual activity until old age. A man has stong physicological structure but for the elderly will 

experience such complaints like menopauein women who experience some decline in both 

physical and psychological. But the elderly men have slower decline in sexual desire than elderly 

women. This research aims to know sexual fulfillment in elderly men. 

The design of this research was descriptive. Respondents in this study were some elderly 

men who have wives in Ngujung Hamlet, Gandu Kepuh Village, Sukorejo Subdistrict, Ponorogo 

Regency with 53 people. There search sampling technique used purposive sampling. Data 

collection in this study used questionnaire made by researcher refered to the  theory which 

distributed to respondents, accompanied by the researcher. 

From the results of research and discussion of 53 respondents concluded that almost half 

(47.16%) or 25 respondents having good sexual fulfillment, and the majority (52.83%) or 28 

respondents having bad sexual fulfillment. 

This study was recommended for further researcher to follow upon"Elderly Satisfaction 

in Sexual Fulfillment” 

 

 

 

 

Keywords: Sexual need of elderly, sexual, elderly, men 
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