
Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth.Responden : 

di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa program Studi DIII Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo bermaksud melaksanakan penelitian mengenai “Pemenuhan Kebutuhan Seksual Pada 

Lanjut Usia Laki-Laki”. Penelitian ini dilaksanakan sebagai satu syarat dalam menyelesaikan 

tugas akhir Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda yang 

sebenarnya serta pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain, kami menjamin 

kerahasiaan pendapat dan  identitas anda. Informasi yang anda berikan akan dipergunakan dalam 

pengetahuan ilmu keperawatan dan tidak disalahgunakan. 

 

                       Ponorogo,  Januari 2015 

                  Peneliti 

 

AWALLUL SHOLEKAH 

              NIM : 11611943 



Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Alamat   : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Menyatakan bersedia berpartisipasi dalampengambilan data atau sebagai responden pada 

penelitian yang akan dilakukan oleh Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo yang bernama Awallul Sholekah yang dalam penelitian ini 

mengambil judul “ Pemenuhan Kebutuhan Seksual Pada Lanjut Usia Laki-Laki“. 

Saya yakin bahwa informasi yang saya berikan ini bermanfaat bagi Peneiliti, Mahasiswa, 

Institusi, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo dan didunia kesehatan 

serta bagi masyarakat. Dan jawaban yang saya berikan akan dijamin kerahasiannya. 

Peneliti 

 

 

Ponorogo, Januari 2015 

Responden 

(Awallul Sholekah) (………………………………………….) 

 

 

 



Lampiran 3 

KISI-KISI KUESIONER 

Judul : Pemenuhan Kebutuhan Seksual Pada Lanjut Usia Laki-laki 

 

Variable Parameter No. Item Jenis Soal 

Pemenuhan 

Kebutuhan 

Seksual Pada 

Lanjut Usia 

Laki-laki 

Pemenuhan Kebutuhan 

Seksual 

1.Berfantasi 

(Membayangkan) 

2. Berpegangan tangan 

3. Meraba 

4. Bersenggama (coitus) 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

Positif  (+) 

Negatif  (-) 

 Positif (+) 

Negatif  (-) 

Positif  (+) 

Positif  (+) 

Positif  (+) 

Negatif  (-) 

Negatif  (-) 

Positif (+) 

Negatif (-) 

Negatif (-) 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Pemenuhan Kebutuhan Seksual Pada Lanjut Usia Laki-Laki di Dukuh Ngujung 

Desa Gandu  Kepuh Kecamatan Sukorejo Ponorogo 

Tanggal  :………………………………………………. 

No. Responden :…………………………. (di isi oleh peneliti) 

Petunjuk Pengisian :  Berilah tanda (X) pada salah satu pilihan jawaban yang sesuai 

dengan kondisi saat ini. 

A. DATA DEMOGRAFI 

1. Usia anda sekarang (di isi respoden)…? 

2. Pendidikan terakhir anda ? 

a. Tidak Sekolah 

b. SD 

c. SMP 

d. SMA 

e. Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan anda ? 

a. Tani 

b. Buruh 

c. Pedagang 

d. Pensiunan 

e. Wiraswata 

 

 

 



A. KUESIONER 

Jawablah salah satu jawaban dengan memberikan tanda (  ) pada pertanyaan berikut. 

Keterangan : 

SL : (Selalu)    SR : (Sering)    KK : (Kadang-Kadang)    TP : (Tidak Pernah) 

No. Pertanyaan SL  SR KK TP 

1. Berfantasi (Membayangkan)      

 1. Saya membayangkan tubuh istri saya 

ketika saya akan tidur. 

    

 2. Saya membayangkan istri saya hanya 

saat saya  akan melakuan hubungan suami 

istri. 

    

 3. Saya membayangkan tubuh istri saya 

ketika saya sedang sendiri. 

    

2. Berpegangan Tangan     

 4. Saya malu bergandengan tangan 

dengan istri saya ketika akan melakukan 

hubungan suami istri. 

    

 5. Istri saya memegang tangan saya ketika 

akan melakukan hubungan suami istri. 

    

 6. Saya memegang tangan istri saya ketika 

santai berdua. 

    

3. Meraba     

 7. Saya menyentuh istri saya ketika 

sedang duduk bersama. 

    

 8. Saya menyentuh istri saya saat anak 

tidak ada dirumah. 

    



 9.  Saya malas menyentuh istri saya.     

4. Coitus (Hubungan Suami Istri)     

 10. Saat ini saya masih menginginkan 

hubungan suami istri dengan istri saya. 

    

 11. Saya malas melakukan hubungan 

suami istri dengan istri saya. 

    

 12. Saya bosan melakukan hubungan 

suami istri dengan istri saya. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

 

 

Tabulasi Data Demografi 

 

No. Res Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

1 50 L SD Petani 

2 57 L SD Petani 

3 52 L SD Petani 

4 51 L SD Petani 

5 59 L SMP Petani 

6 47 L SD Petani 

7 48 L SMP Petani 

8 73 L Tidak Sekolah Petani 

9 65 L SD Petani 

10 65 L Tidak Sekolah Petani 

11 55 L SD Petani 

12 60 L Tidak Sekolah Pedagang 

13 46 L SMP Wiraswasta 

14 47 L SMP Pedagang 

15 59 L SD Buruh 

16 46 L SMA Wiraswasta 

17 70 L Tidak Sekolah Petani 

18 64 L SD Petani 

19 64 L SD Pedagang 

20 60 L SD Buruh 

21 50 L SMP Petani 

22 50 L SD Petani 

23 49 L SMP Buruh 

24 54 L SD Petani 

25 55 L SD Petani 

26 50 L SD Petani 

27 56 L SD Pedagang 

28 68 L SD Petani 

29 50 L SMP Petani 

30 62 L SD Pedagang 

31 52 L SMP Petani 

32 50 L SMP Wiraswasta 

33 60 L SD Petani 

34 65 L SD Petani 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 55 L SD Pedagang 

36 57 L SD Buruh 

37 59 L SMP Pedagang 

38 69 L Tidak Sekolah Petani 

39 48 L SMA Wiraswasta 

40 53 L SMP Buruh 

41 62 L Tidak Sekolah Petani 

42 67 L Tidak Sekolah Petani 

43 63 L Tidak Sekolah Petani 

44 65 L PT Pensiunan 

45 56 L SD Petani 

46 57 L SMP Pedagang 

47 48 L SMA Wiraswasta 

48 65 L PT Pensiunan 

49 59 L SD Wiraswasta 

50 55 L SMP Pedagang 

51 52 L SMP Wiraswasta 

52 60 L SD Petani 

53 57 L SMP Buruh 



Lampiran 6  

 

                                                       Tabulasi Nilai 

 

No. 

Res 

Nomor Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ∑ x x-x (x-

x)2 

T Kriteria 

1 2 1 2 2 3 2 2 2 1 3 2 1 23 24 -1 1 47 Tidak Terpenuhi 

2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 4 1 1 21 24 -3 9 40 Tidak Terpenuhi 

3 2 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 1 25 24 1 1 53 Terpenuhi 

4 4 3 2 1 2 2 1 2 1 4 2 1 25 24 1 1 53 Terpenuhi 

5 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 27 24 3 9 59 Terpenuhi 

6 2 2 2 1 3 2 2 3 2 4 2 1 26 24 2 4 56 Terpenuhi 

7 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 22 24 -2 4 43 Tidak Terpenuhi 

8 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 4 4 21 24 -3 9 40 Tidak Terpenuhi 

9 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 22 24 -2 4 44 Tidak Terpenuhi 

10 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 20 24 -4 16 37 Tidak Terpenuhi 

11 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 23 24 -1 1 47 Tidak Terpenuhi 

12 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 26 24 2 4 47 Tidak Terpenuhi 

13 2 2 2 1 3 2 2 2 1 4 1 1 23 24 -1 1 56 Terpenuhi 

14 2 2 2 1 1 2 2 3 1 3 2 1 22 24 -2 4 43 Tidak Terpenuhi 

15 3 2 3 1 3 2 2 2 1 3 1 2 25 24 1 1 53 Terpenuhi 

16 2 2 3 1 2 2 3 2 2 4 2 1 26 24 2 4 56 Terpenuhi 

17 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 21 24 -3 9 40 Tidak Terpenuhi 

18 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 23 24 -1 1 47 Tidak Terpenuhi 

19 3 2 2 1 3 1 2 1 2 2 1 1 21 24 -3 9 40 Tidak Terpenuhi 

20 2 2 2 1 3 2 2 2 1 3 2 1 23 24 -1 1 47 Tidak Terpenuhi 

21 2 3 2 1 2 2 2 2 1 4 2 1 24 24 0 0 50 Tidak Terpenuhi 

22 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 29 24 5 25 66 Terpenuhi 

23 4 3 2 1 4 3 3 2 1 4 2 2 31 24 7 49 72 Terpenuhi 

24 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 21 24 -3 9 40 Tidak Terpenuhi 

25 3 2 3 1 2 2 3 2 2 4 2 2 28 24 4 16 63 Terpenuhi 

26 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 1 22 24 -2 4 43 Tidak Terpenuhi 

27 2 3 2 1 3 3 2 2 2 3 1 2 26 24 2 4 56 Terpenuhi 

28 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 20 24 -4 16 37 Tidak Terpenuhi 

29 3 2 2 1 2 2 2 2 1 4 2 1 24 24 0 0 50 Tidak Terpenuhi 

30 2 2 1 1 2 3 2 1 2 3 1 2 22 24 -2 4 44 Tidak Terpenuhi 

31 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 1 22 24 -2 4 43 Tidak Terpenuhi 

32 4 3 3 1 3 3 2 2 2 4 1 1 29 24 5 25 66 Terpenuhi 

33 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 27 24 3 9 59 Terpenuhi 

34 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 23 24 -1 1 47 Tidak Terpenuhi 

35 3 2 3 1 2 2 2 3 2 4 2 3 29 24 5 25 66 Terpenuhi 

36 2 2 3 2 3 3 2 1 2 3 2 1 26 24 2 4 56 Terpenuhi 

37 3 2 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 25 24 1 1 53 Terpenuhi 

38 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 24 24 0 0 50 Tidak Terpenuhi 



39 4 3 4 1 4 2 2 2 1 4 2 1 30 24 6 36 69 Terpenuhi 

40 3 2 4 1 4 2 2 2 1 4 2 1 28 24 4 16 63 Terpenuhi 

41 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 24 24 0 0 50 Tidak Terpenuhi 

42 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 3 3 25 24 1 1 53 Terpenuhi 

43 1 1 2 2 3 1 2 1 2 1 3 3 22 24 -2 4 43 Tidak Terpenuhi 

44 3 4 3 1 4 3 2 2 1 3 2 2 30 24 6 36 69 Terpenuhi 

45 2 2 3 2 4 2 1 1 2 3 1 2 25 24 1 1 53 Terpenuhi 

46 2 3 2 1 4 2 2 2 1 3 2 2 26 24 2 4 56 Terpenuhi 

47 2 2 3 1 2 2 3 2 2 4 2 1 26 24 2 4 56 Terpenuhi 

48 3 4 3 1 4 3 2 2 1 3 2 2 30 24 6 36 69 Terpenuhi 

49 2 1 2 2 4 2 2 2 1 3 1 2 24 24 0 0 50 Tidak Terpenuhi 

50 2 3 2 1 4 2 2 2 1 3 2 2 26 24 2 4 56 Terpenuhi 

51 2 3 3 2 1 2 2 1 1 2 1 2 22 24 -2 4 44 Tidak Terpenuhi 

52 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 19 24 -5 25 34 Tidak Terpenuhi 

53 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 16 24 -8 64 25 Tidak Terpenuhi 

 119 118 112 73 140 108 107 97 83 155 100 78 1290  18 524 2699  

 

=   

           

   = 1290 

       53 

 

   = 24,3 = 24 

       

S=     MT =  =  = 50,92 = 51 

   

  =      

  = 3,14 = 3    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

 

 

TABULASI SILANG  

 

1. Tabulasi silang umur dengan pemenuhan kebutuhan seksual pada lanjut usia laki-laki  

Umur 

Pemenuhan 

Jumlah Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

  F % F % 

45-60 22 41,50 16 30,18 38 

61-75 5 9,43 10 18,86 15 

Jumlah 27 50,93 26 49,04 53 

 

2.Tabulasi silang pendidikan dengan pemenuhan kebutuhan seksual pada lanjut usia laki-

laki 

Pendidikan 

Pemenuhan 

Jumlah Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

F % F % 

TS 3 5,66 5 9,43 8 

SD 12 22,64 13 24,52 25 

SMP 9 16,98 6 11,35 15 

SMA 2 3,77 1 1,88 3 

AKADEMIK/PT - - 2 3,77 2 

Jumlah 26 49,05 27 50,95 53 

 

3.Tabulasi silang pekerjaan dengan pemenuhan kebutuhan seksual pada lanjut usia laki-

laki 

Pekerjaan 

Pemenuhan 

Jumlah Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

F % F % 

Petani 11 20,75 18 33,96 29 

Buruh 4 7,54 2 3,77 6 

Pedagang 3 5,66 6 11,35 9 

Pensiunan - - 2 3,77 2 

Wiraswasta 2 3,77 5 9,43 7 

Jumlah 20 37,72 33 62,28 53 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 

 

Indikator Kuesioner 

 
No. 

Respon

den 

Indikator 

Berfantasi Berpegangan 

tangan 

Meraba Coitus 

1. Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

2 Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

3. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

4. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

5. Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

6. Tidak Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi 

7. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

8. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi 

9. Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

10. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

11. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

12. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

13. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

14. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

15. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

16. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi 

17. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

18 Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

19. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

20. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

21. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi 

22. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

23. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi 

24. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

25. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi 

26. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

27. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

28. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

29. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi 

30. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

31 Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

32. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

33. Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

34. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

35. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi 

36. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

37. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi 

38. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi 



39. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi 

40 Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi 

41. Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi 

42. Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi 

43. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi 

44. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi 

45. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi 

46. Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

47. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

48. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi 

49. Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

50. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

51 Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

52. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

53. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 
 

 



  



 

  



 



  



  



  



 



  



 


