Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth.Responden :

di Tempat

Dengan hormat,

Saya mahasiswa program Studi DIl Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo bermaksud melaksanakan penelitian mengenai “Pemenuhan Kebutuhan Seksual Pada
Lanjut Usia Laki-Laki”. Penelitian ini dilaksanakan sebagai satu syarat dalam menyelesaikan
tugas akhir Program Studi DIl Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharapkan anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda yang
sebenarnya serta pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain, kami menjamin
kerahasiaan pendapat dan identitas anda. Informasi yang anda berikan akan dipergunakan dalam

pengetahuan ilmu keperawatan dan tidak disalahgunakan.

Ponorogo, Januari 2015

Peneliti

AWALLUL SHOLEKAH

NIM : 11611943



Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Alamat

Umur

Pendidikan

Menyatakan bersedia berpartisipasi dalampengambilan data atau sebagai responden pada
penelitian yang akan dilakukan oleh Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo yang bernama Awallul Sholekah yang dalam penelitian ini
mengambil judul “ Pemenuhan Kebutuhan Seksual Pada Lanjut Usia Laki-Laki“.

Saya yakin bahwa informasi yang saya berikan ini bermanfaat bagi Peneiliti, Mahasiswa,
Institusi, Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo dan didunia kesehatan
serta bagi masyarakat. Dan jawaban yang saya berikan akan dijamin kerahasiannya.

Peneliti Ponorogo, Januari 2015

Responden

(Awallul Sholekah) (e )




Lampiran 3

KISI-KISI KUESIONER

Judul : Pemenuhan Kebutuhan Seksual Pada Lanjut Usia Laki-laki

Variable Parameter No. ltem Jenis Soal
Pemenuhan Pemenuhan Kebutuhan 1 Positif (+)
Kebutuhan Seksual 2 Negatif (-)
Seksual ~ Pada | 1.Berfantasi 3 Positif (+)
Lanjut Usia (Membayangkan) 4 Negatif (-)
Laki-laki 2. Berpegangan tangan 5 Positif (+)

3. Meraba 6 Positif (+)
4. Bersenggama (coitus) 7 Positif (+)
8 Negatif (-)
9 Negatif (-)
10 Positif (+)
11 Negatif (-)
12 Negatif (-)




Lampiran 4

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
Pemenuhan Kebutuhan Seksual Pada Lanjut Usia Laki-Laki di Dukuh Ngujung

Desa Gandu Kepuh Kecamatan Sukorejo Ponorogo

Tanggal OO

No. Responden :..............ocooiiiiiinnnl. (di isi oleh peneliti)

Petunjuk Pengisian : Berilah tanda (X) pada salah satu pilihan jawaban yang sesuai
dengan kondisi saat ini.
A. DATA DEMOGRAFI

1. Usia anda sekarang (di isi respoden)...?
2. Pendidikan terakhir anda ?

a. Tidak Sekolah

b. SD

c. SMP

d. SMA

e. Perguruan Tinggi
3. Pekerjaan anda ?

a. Tani

b. Buruh

c. Pedagang

d. Pensiunan

e. Wiraswata



A. KUESIONER
Jawablah salah satu jawaban dengan memberikan tanda ( V) pada pertanyaan berikut.

Keterangan :

SL : (Selalu) SR:(Sering) KK: (Kadang-Kadang) TP : (Tidak Pernah)

No. Pertanyaan SL SR KK TP

1. | Berfantasi (Membayangkan)

1. Saya membayangkan tubuh istri saya

ketika saya akan tidur.

2. Saya membayangkan istri saya hanya
saat saya akan melakuan hubungan suami

istri.

3. Saya membayangkan tubuh istri saya

ketika saya sedang sendiri.

2. | Berpegangan Tangan

4. Saya malu bergandengan tangan
dengan istri saya ketika akan melakukan

hubungan suami istri.

5. Istri saya memegang tangan saya ketika

akan melakukan hubungan suami istri.

6. Saya memegang tangan istri saya ketika
santai berdua.
3. | Meraba

7. Saya menyentuh istri saya ketika

sedang duduk bersama.

8. Saya menyentuh istri saya saat anak
tidak ada dirumah.




9. Saya malas menyentuh istri saya.

Coitus (Hubungan Suami Istri)

10. Saat ini saya masih menginginkan

hubungan suami istri dengan istri saya.

11. Saya malas melakukan hubungan

suami istri dengan istri saya.

12. Saya bosan melakukan hubungan

suami istri dengan istri saya.




Lampiran 5

Tabulasi Data Demografi

No.Res | Usia | Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan
1 50 L SD Petani
2 57 L SD Petani
3 52 L SD Petani
4 51 L SD Petani
5 59 L SMP Petani
6 47 L SD Petani
7 48 L SMP Petani
8 73 L Tidak Sekolah Petani
9 65 L SD Petani
10 65 L Tidak Sekolah Petani
11 55 L SD Petani
12 60 L Tidak Sekolah Pedagang
13 46 L SMP Wiraswasta
14 47 L SMP Pedagang
15 59 L SD Buruh
16 46 L SMA Wiraswasta
17 70 L Tidak Sekolah Petani
18 64 L SD Petani
19 64 L SD Pedagang
20 60 L SD Buruh
21 50 L SMP Petani
22 50 L SD Petani
23 49 L SMP Buruh
24 54 L SD Petani
25 55 L SD Petani
26 50 L SD Petani
27 56 L SD Pedagang
28 68 L SD Petani
29 50 L SMP Petani

30 62 L SD Pedagang
31 52 L SMP Petani
32 50 L SMP Wiraswasta
33 60 L SD Petani
34 65 L SD Petani




35 55 L SD Pedagang
36 57 L SD Buruh
37 59 L SMP Pedagang
38 69 L Tidak Sekolah Petani
39 48 L SMA Wiraswasta
40 53 L SMP Buruh
41 62 L Tidak Sekolah Petani
42 67 L Tidak Sekolah Petani
43 63 L Tidak Sekolah Petani
44 65 L PT Pensiunan
45 56 L SD Petani
46 57 L SMP Pedagang
47 48 L SMA Wiraswasta
48 65 L PT Pensiunan
49 59 L SD Wiraswasta
50 55 L SMP Pedagang
51 52 L SMP Wiraswasta
52 60 L SD Petani
53 57 L SMP Buruh




Lampiran 6

Tabulasi Nilai
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Lampiran 7

TABULASI SILANG

1. Tabulasi silang umur dengan pemenuhan kebutuhan seksual pada lanjut usia laki-laki

Pemenuhan
Umur Terpenuhi Tidak Terpenuhi Jumlah
F % F %
45-60 22 41,50 16 30,18 38
61-75 5 9,43 10 18,86 15
Jumlah 27 50,93 26 49,04 53

2.Tabulasi silang pendidikan dengan pemenuhan kebutuhan seksual pada lanjut usia laki-
laki

Pemenuhan
Pendidikan Terpenuhi Tidak Terpenuhi Jumlah
F % F %
TS 3 5,66 5 9,43 8
SD 12 22,64 13 24,52 25
SMP 9 16,98 6 11,35 15
SMA 2 3,77 1 1,88 3
AKADEMIK/PT - - 2 3,77 2
Jumlah 26 49,05 27 50,95 53

3.Tabulasi silang pekerjaan dengan pemenuhan kebutuhan seksual pada lanjut usia laki-
laki

Pemenuhan
Pekerjaan Terpenuhi Tidak Terpenuhi Jumlah
F % F %

Petani 11 20,75 18 33,96 29
Buruh 4 7,54 2 3,77 6
Pedagang 3 5,66 6 11,35 9
Pensiunan - - 2 3,77 2
Wiraswasta 2 3,77 5 9,43 7
Jumlah 20 37,72 33 62,28 53




Lampiran 8

Indikator Kuesioner

No. Indikator
Respon Berfantasi Berpegangan Meraba Coitus

den tangan

1. Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi

2 Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
3. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
4. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
5. Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi
6. Tidak Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi

7. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
8. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi

9. Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
10. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
11. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
12. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi
13. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
14, Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
15. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
16. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi
17. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
18 Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
19. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
20. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
21. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi
22. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
23. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi
24, Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
25. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi
26. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
27. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
28. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
29. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi
30. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
31 Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
32. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
33. Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi
34. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
35. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi
36. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
37. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi
38. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi




39. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi
40 Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi
41. Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi
42. Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi
43. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi
44, Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi
45, Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi
46. Terpenuhi Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi
47. Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi
48. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Terpenuhi
49. Tidak Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
50. Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
51 Terpenuhi Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
52. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi
53. Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi Tidak Terpenuhi




FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

Izin : Kep. Men. Kes. RI. HK. 00.06.1.1.01922
Kep. Mendiknas RI No. 101 /D / 0/ 2006
Alamat : JI. Budi Utomo No. 10 Telp. (0352) 487662, Fax. (0352) 461796 Ponorogo 63471
Website : www.unmuh-ponorogo.org  e-mail : akper-ponorogo@plasa.com

Nomor: |S4S /VII-1/G.1/X1/2013 Ponorogo, 09 Nopember 2013
Lamp. : -
Hal : Permohonan Ijin Penelitian Dan

Pengambilan Data Awal Penelitian

Kepada :

Yth. 1. Kepala Bakesbangpolinmas
2. Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Ponorogo

di-

PONOROGO

Assalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Ajaran 2013 / 2014, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Proposal Penelitian Karya Tulis llmiah (penelitian/riset
sederhana) lingkup keperawatan. ‘

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey/
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah. Adapun
nama mahasiswi sebagai berikut :

LOKASI
NAMA NIM PENELITIAN JUDUL KARYA TULIS
AWALUL 11611943 Pemenuhan kebutuhan seksual pada
SHOLEKAH lansia laki-laki

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id

Website : www.umpo.ac.id

Nomor
Lamp.
Hal

- 578/VI-1/G.1/111/2015 Ponorogo, 7 Maret 2015

: Permohonan Ijin Penelitian

Kepada:——

Yth. 1. Kepala Bakesbang Kab. Ponorogo
2.Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
3.Kepala Puskesmas Sukorejo v

di-
PONOROGO

Assalamu‘alaikum Wr. Wb.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2014 / 2015, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah (penelitian/riset sederhana) lingkup
Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Karya Tulis llmiah. Adapun nama
mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Awallul Sholekah

NIM : 11611943

Lokasi Penelitian . Dusun Ngujung Desa Gandu Kepuh Kec. Sukorejo
Waktu Penelitian : 6 bulan

Judul Penelitian/Riset : Pemenuhan Kebutuhan Seksual Pada Lanjut Usia Laki-Laki

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

NIK 19701004 199611 12

’3
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

Jalan Trunojoyo 147 Ponorogo Telp. (0352) 481438, 487718, Fax. (0352) 484550

Ponorogo,  April 2015

Nomor 1 440.02/ / 405.09/2015 Kepada ;
Lampiran : 1 (satu) bendel Yth. Sdr. Kepala Badan Kesatuan Bangsa,
Perihal : _Permohonan ljin Penelitian Politik dan Perlindungan Masyarakat
Kabupaten Ponorogo
Di-

PONOROGO.

Berdasarkan Surat dari Universitas Muhammadiyah Ponorogo Nomor : 578 /VI-1

G.1/11/2015 Perihal Permohonan ljin Penelitian, maka dengan ini Kepala Dinas Kesehatan

Kabupaten Ponorogo memberikan Rekomendasi Ijin Penelitian di Dusun Ngujung Desa Gandu

Kepuh Kec.Sukorejo kepada :

Nama ¢ Awallul Sholekah

NIM : 11611943

Judul Pemenuhan kebutuhan Seksual Pada Lanjut Usia Laki —
Laki

Pelaksanaan 6 (enam ) bulan sejak surat ini di keluarkan

Untuk Selanjutnya Mohon diterbitkan Ijin Penelitianya
Demikian atas bantuan dan kerja samanya disampaikan terima kasih.

Pe bma Tingkat I
. 19611223 198903 1 004

Tembusan :
1.Yth. Dekanl Fakultas I[lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo




NIV

Lvier T P R N R

Berdasarkan surat Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo tanggal 6 Januari 2014
Nomor : 440.02/14/405.09/2014, perihal Rekomendasi ljin Penelitian

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politk dan Perlindungan Masyarakat
Kabupaten Ponorogo memberikan Rekomendasi kepada :

Nama Peneliti

Alamat

Thema / Acara Survey / Research
/PKL/ Pengumpulan data/Magang

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/
Survey/ Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian

Tanggal dan atau Lamanya
Penelitian
Bidang Penelitian

Status Peneliti

Nama Penanggungjawab /
Koordinator Penelitian

Anggota Peneliti

Nama Lembaga

AWALLUL SHOLEKAH

Mhs. Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Dukuh Tamanan RT. 001 RW. 002 Desa/Kel. Kauman
Kecamatan Kauman Kab. Ponorogo

» pemenuhan Kebutuhan Seksual Pada Lanjut Usia
Laki-Laki ”.

Puskesmas Sukorejo Kec. Sukorejo Kab. Ponorogo

Karya Tulis llmiah
6 (Enam) bulan sejak tanggal surat dikeluarkan.

Kesehatan
Mahasiswa

Siti Munawaroh, S.Kep.Ns.M.Kep.
(Dekan Fak. lImu Kesehatan UNMUH Ponorogo)

Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya kepada Camat

setempat ;

wm

Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat ;
Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan baik dengan lisan ataupun

tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan Negara dari suatu

golongan penduduk ;

4. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatal

diatas ;

n-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan seperti tersebut

5. Setelah berakhirnya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada Pejabat
Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL, sebelum meninggalkan daerah

tempat Survey / Research / PKL ;

6. Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilakukan Survey / Research / PKL diwajibkan memberikan laporan
tentang pelaksanaan dan hasil-hasilnya kepada :
- Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat Kabupaten Ponorogo.
7. Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini tidak
memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.
Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperiunya.

Tembusan :

2 s e

Ponorogo, 07 Januari 2014

a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA,
POLITIK DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SUKOREJO
JALAN HAYAM WURUK NO.1 TLP.(0352) 751724

SUKOREJO

~ SURAT IZIN PENELITIAN

Nomor :440/ 04 /405.09.26/2014

Berdasarkan Rekomendasi Nomor : 072/35/405.19/2014 Tgl. 06 Januari 2014.

Dari Badan Kesatuan Bangsa dan Perlindungan Masyarakat Kabupaten Ponorogo, dengan ini

memberi ljin kepada Maha Siswa Fakultas llmu Kesehatan UNMUH ponorogo.

Nama

Alamat

Thema/Acara/Survey/Reseach/

PKL/Pengunpulan Data

Daerah/Tempat dilakukan

:AWALLUL SHOLEKAH

. Dukuh Tamanan RT 01 RT 02 Desa/Kel. Kaumar

Kecamatan Kauman Kab. Ponorogo

. Lanjut Usia Laki-laki”

: Wilayah Kerja Puskesmas Sukorejo Kec. Sukorejo

PKN/Survey/Pengumpulan Data Kab. Ponorogo. (Ds. Gandukepuh}

Lamanya

: 6 {enam} bulan sejak tanggal surat dikeluarkan

Demikian Surat ini dibuat agar dapat dipergunak 3 a mestinya
B R g mesti

bagaiman:
74 ‘/’“{3@:}*.

o, 17 Januari 2014

“MUNB_RIDWAN
““Nip.: 19670803 199203 1 007

: “Pemenuhan Kebutuhan Seksual Pada



REKOMENDASI
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