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Kepada :

Yth. Kepain BANKESBANG
Kabupaten Ponorogo
PONOROGO

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb,

di-

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir
Program (UAP) Pendidikan D-Ill Keperawatan Fakultas llmy Keschatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2012 / 2013, maka bagi
mahasiswa/'mahasiswi diwajibkan untuk menyusun Proposal Penelitian Karya
Tulis [lmich (penelitian/riset sederhana),

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu
dapatnya memberikan informasi kepada mahasiswn / mahasiswi kami dalam
mengadakan survey / kunjungan guna mencari data pada penyusunan Proposal
Karya Tulis Imiah. Adspun nama mahasiswi sebagai berikut :

. LOKASI
NAMA NIM PENELITIAN JUDUL PROPOSAL RISET
Eko Nurhadi | 0961655 | Posyandu Sukorejo | Pengetahuan  Ibu  dalam
Joko P. pemenuhan nutrisi balita

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.
Wassalamu ‘clatcum Wr. Wh.




LEMBAR QUESIONER

JUDUL : PENGETAHUAN IBU DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN NUTRISI
ANAK BALITA

Tanggal Pengisian :

Petunjuk : Berilah tanda silang (x) pada huruf a,b,c,d di bawah ini dengan jawaban yang

paling tepat dan benar

I. Data Demografi

1. Umur ibu sekarang ........ tahun
2. Pendidikan terakhir ibu
SD tamat O
SLTP tamat O
SLTA tamat O
Akademi/PT O

3. Pekerjaan .........
4. Usia anak ibu saat ini

1 tahun O
2 tahun O
3 tahun O
4 tahun O
5 tahun O

5. Penghasilan keluarga
<Rp. 745.000 a

Rp. 745.000-925.000 [
>Rp. 925.000 O

6. Apakah ibu sudah pernah mendapat informasi atau penyuluhan tentang nutrisi /gizi?
O pernah O tidak



Jika pernah, berasal dari manakah informasi tersebut didapat?
[J Media cetak (surat kabar, majalah, tabloid)

[J Media alektronik (radio, tape, internet)

L] Layanan kesehatan (puskesmas, posyandu)

L1 Penyuluhan

PERTANYAAN

. Apa sajakah yang termasuk unsur gizi ?

a. Air, protein, lemak, karbohibdrat, vitamin dan mineral
b. Air, susu, gula dan garam

c. Nasi, bubur, telur, sagu dan crakers

d. Sayuran, buah buahan dan daging

. Gizi yang paling utama dibutuhkan oleh anak adalah?

a. Nasi, air, susu, gula dan garam

b. Garam, air

c. Susu

d. Lain-lain sebutkan

. Apa sajakah yang termasuk protein yang dibutuhkan oleh anak?
a. telur,gandum, dan kacang-kacangan

b. garam dan nasi saja

c. ikan

d. lain — lain sebutkan.....

. Terdiri dari apa sajakah makanan 4 sehat 5 sempurna itu?

a. nasi, lauk pauk, sayuran, buah-buahan, dan susu

b. nasi, lauk pauk

C. sayuran, nasi, air

d. buah buahan dan nasi



5. Karbohidrat banyak terkandung pada makan apa?
a. Nasi
b. Susu
c. Garam
d. gula
6. Pada usia 1 sampai 6 bulan makanan atau gizi yang baik diberikan pada bayi adalah ?
a. ASI dan susu formula
b. Susu formula saja
c. Hanya ASI
d. Lain lain sebutkan..............
7. Makanan pendamping seperti susu formula bisa kita berikan pada anak sebaiknya
pada usia berapa ?
a. 0sampai 3 bulan
b. 1 sampai 4 bulan
c. 4 bulan keatas
d. Lain lain sebutkan ............
8. Pada usia 12 sampai 18 bulan biasanya ibu memberi makanan tambahan seperti susu
perhari berapa gelas ?

a. 1Y2gelas
b. 2%2gelas
c. 3gelas

d. Lain lain sebutkan ........

9. Apakah keuntungannya kita memberikan gizi yang baik bagi anak ?
a. Memelihara kesehatan dan pertumbuhan anak
b. Mencukupi kebutuhan makan anak
c. Memuaskan anak
d. Mendidik anak makan teratur

10. Berdampak pada apakah jika anak kekurangan gizi?
a. Pertumbuhan anak
b. Nafsu makan anak
c. Tidak berdampak apa apa
d. Carabicara anak

11. Sumber tenaga pada anak adalah ?

a. Karbohidrat
b. Protein

c. Nutrisi

d. Makanan



12. Buah jeruk, apel, blimbing, adalah termasuk vitamin ?
a. A
b. B
c. C
d D
13. Sayur sayuran sangat baik untuk apa?
a. Kesehatan gigi anak
b. Kesehatan mata anak
c. Kecerdasan anak
d. Pertumbuhan rambut anak
14. Buah apa sajakah yang cocok bagi anak balita?
a. Pisang,jeruk, apel, tomat dan pir
b. Mangga, papaya dan nangka
c. Durian, semanka dan duku
d. Klengkeng, jambu, dan durian
15. Berapa potong perhari ibu memberi makan tahu pada anak ?

a. 1/2 potong

b. 1 potong

C. 1/4 potong

d. Lain lain sebutkan ..........






TABULASI DATA DEMOGRAFI

Pengetahuan lbu Tentang Nutrisi Balita di Puskesmas Sukorejo,
kabupaten Ponorogo

No Umur Pendidikan | Pekerjaan | Sumber Penghasilan Kategori | Skor
T Informasi
1 50 3 SD Swasta Koran < Rp 735.000-925.000 | Cukup 60
2 35 4 PT PNS Majalah | Rp 735.000-925.000 Baik 80
3 28 3 SMA Swasta TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 70
4 41 1 SD Swasta TV < Rp 735.000-925.000 | Kurang 25
5 33 3 SMP Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Kurang 40
6 29 2 SMA Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 75
7 43 5 SMP Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 74
8 25 3 SMA Swasta Majalah | <Rp 735.000-925.000 | Cukup 75
9 40 2 SMP Swasta TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 75
10 35 1 SMP Pedagang TV < Rp 735.000-925.000 | Kurang 50
11 26 4 SMA Pedagang TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 70
12 42 2 SMP Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 75
13 34 3 SMP Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Kurang 50
14 36 3 SMA Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 70
15 45 4 SMA Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 70
16 35 2 PT PNS Koran Rp 735.000-925.000 Baik 80
17 52 2 SD Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Kurang 45
18 36 4 SMA Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 75
19 40 1 SMA Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 75
20 25 2 SMP Swasta TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 70
21 44 3 SMP Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 75




22 42 SMA Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 75
23 52 SMA Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 70
24 27 SMP Pedagang Koran < Rp 735.000-925.000 | Kurang 50
25 41 SMP Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 70
26 33 SMA Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 75
27 32 SMA Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 70
28 50 SMP Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 70
29 26 SMA Petani Koran < Rp 735.000-925.000 | Cukup 70
30 51 SMP Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 75
31 41 SD Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Kurang 40
32 51 SMP Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 70
33 44 SD Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Kurang 50
34 38 SMA Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 75
35 50 SD Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Kurang 40
36 26 SMP Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 70
37 41 SD Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Kurang 60
38 35 SMP Petani Majalah | < Rp 735.000-925.000 | Cukup 70
39 26 SMA Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 75
40 26 SMP Petani TV < Rp 735.000-925.000 | Cukup 75
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