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ABSTRAK
HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP ORANG TUA TENTANG
OBESITAS PADA BALITA di KPR BUKIT SELOSARI PERMAI KAB.
MAGETAN

Pengetahuan orang tua juga sangat berperan penting bagi pertumbuhan
anak. Kurangnya pengetahuan dan kesalahan persepsi merupakan faktor yang
mempengaruhi status gizi seseorang (Arisman, 2003). Seharusnya orang tua mengerti
bahwa anak yang gemuk belum tentu sehat. Persepsi itulah yang harusnya
ditanamkan kepada orang tua agar mereka mengubah sikap mereka tentang
kesehatan pada anak. Insiden obesitas pada anak berhubungan kuat dengan variabel
keluarga, termasuk obesitas orang tua, status sosial ekonomi yang lebih tinggi,
bertambahnya pendidikan orang tua, ukuran keluarga kecil dan pola inaktivitas
keluarga. Obesitas merupakan salah satu masalah kesehatan bagi usia anak-anak dan
remaja. Obesitas merupakan salah satu masalah kesehatan bagi usia anak-anak dan
remaja. Pada tahun 2005, sekurang-kurangnya 20 juta anak-anak usia dibawah 5
tahun di dunia mengalami overweight. (WHO, 2006).

Desain penelitian adalah korelasi. Populasi penelitian adalah 95 orang tua
yang memiliki balita di KPR Bukit Selosari Permai. Pengumpulan data
menggunakan kuosioner tentang pengetahuan dengan sikap orang tua tentang
obesitas pada balita. teknik analisa data menggunakan coding, scoring, tabulating,
dan uji chi square.

Hasil penelitian dari 95 responden didapatkan 72,63% atau 69 responden
berpengetahuan baik dan hampir setengahnya sebesar 27,37% atau 26 responden
berpengetahuan buruk. 61,05% atau 58 responden bersikap negatif dan hampir
setengahnya sebesar 38,95% atau 37 responden bersikap positif. Orang tua yang
berpengetahuan baik yang bersikap positif sebesar 25,26% atau 24 responden dan
orang tua yang berpengetahuan baik yang bersikap negatif sebesar 47,37% atau 45
responden. Berdasarkan Uji Chi Square didapatkan hasil HO diterima dan H1 ditolak,
artinya tidak ada hubungan yang signifikan antara hubungan pengetahuan dengan
sikap orang tua tentang obesitas pada balita di KPR Bukit Selosari Permai Kabupaten
Magetan.

Penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan karena adanya keterbatasan
penelitian dikarenakan alat yang digunakan peneliti yang berupa kuesioner belum
diuji coba terlebih dahulu sehinga validitas dan reabilitasnya masih belum perlu diuji
ulang. Oleh karena itu diharapkan untuk peneliti selanjutnya melengkapi kekurangan
yang ada sehingga dapat melanjutkan penelitian ini menjadi lebih baik.

Kata kunci: pengetahuan, sikap, obesitas, balita
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ABSTRACT
RELATED KNOWLEDGE WITH PARENT ATTITUDE ABOUT OBESITY
CHILDREN UNDER FIVE YEARS IN KPR BUKIT SELOSARI PERMAI
KAB. MAGETAN

Knowledge of the parents is also very important role for the growth of
children. Lack of knowledge and mesperceptions are factors that afffect a person’s
nutritional status (Arisman, 2003). Parents should understand that children who are
obese is not necessarily healthy. Perception is what should be imparted to the
parents in order for thtem to change their attitudes about the health of the child. The
incidence of obesity in children are strongly associated with family variables,
including parental obesity, socioeconomic status higher, increasing parental
education, family size and the pattern of inactivity small family. Obesity is a health
problem for the aged and young children. Obesity is a health problem for the aged
and young children. In 2005, at least 20 million children aged under 5 years in the
world overweight. (WHO, 2006).

Design of the study is the correlation. study population were 95 parents who
have children in the KPR Bukit Permai Selosari. Collection kuosioner knowledge
with parents' attitudes about obesity in among children under five. data analysis
using coding techniques, scoring, tabulating, and chi-square test.

The results of 95 respondents obtained 72.63% or 69 respondents both
knowledgeable and almost half of 27.37% or 26 respondents knowledgeable bad.
61.05% or 58 respondents are negative and nearly half of 38.95% or 37 respondents
are positive. knowledgeable parents are both positive at 25.26% or 24 respondents
and parents who knowledgeable both be negative by 47.37% or 45 respondents.
Based on Chi Square test showed that HO is accepted and H1 is rejected, meaning
that there is no significant relationship between knowledge relationships with
parents' attitudes about obesity among children aged under five years in KPR Bukit
Selosari Permai Magetan.

This result is still far from perfection because of the limitations of the study because
the researchers used a tool in the form of questionnaires have not been tested in
advance so that validity and reability still need to be retested. Therefore, further
research is expected to cmplement the existing defiencies so as to continue the study
for the better.

Keywords: knowledge, attitude, obesity, toddler.

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT, vyang telah
melimpahkan rahmat dan karunianya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
Penelitian yang berjudul HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP
ORANG TUA TENTANG OBESITAS PADA BALITA. Penelitian ini
disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Program Studi D Il
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penulis menyadari dalam penyusunan Penelitian ini banyak
memperoleh bimbingan, asuhan serta dorongan dari berbagai pihak. Oleh
karena itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih
kapada :

1. Siti Munawaroh, S.Kep. Ners, M. Kep, selaku Dekan Fakultas lImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan
kemudahan dan ijin sehingga memperlancar penelitian ini.

2. Metty Verawati, S.Kep. Ners, M. Kes selaku Kaprodi Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah meluangkan
banyak waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan dalam
penyusunan Penelitian ini.

3. Syaiful Nurhidayat S.Kep. Ners selaku pembimbing | yang dengan
kesabaran dan ketelitiannya dalam membimbing, sehingga Penelitian ini

dapat terselesaikan dengan baik.

viii



4. Laily Isro’in, S.Kep, Ners selaku pembimbing Il yang dengan kesabaran
dan ketelitiannya dalam membimbing, sehingga Penelitian ini dapat
terselesaikan dengan baik.

5. Yudo Wahyono S.sos. selaku Kepala Desa Kelurahan Selosari Magetan,
atas ijin, serta kerjasamanya selama proses pengambilan data.

6. Para responden yang telah bersedia menjadi obyek dalam Penelitian ini.

7. lbu, Bapak, Kakak tercinta yang telah memberikan dukungan baik moral
maupun materi sehingga terselesaikan Penelitian ini.

8. Teman-teman Prodi D Ill Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo angkatan 2012/2013 atas kerja
sama dan motivasinya.

9. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu atas bantuan
dalam penyelesaian Penelitian ini.

Semoga Allah SWT memberikan imbalan atas budi baik serta ketulusan
yang telah mereka berikan selama ini pada penulis.
Akhirnya penulis berharap semoga Penelitian ini dapat bermanfaat bagi

pembaca dan kita semua.

Ponorogo, 13 Januari 2014

Peneliti



DAFTAR ISI

SAMPUI DEPAN ... i
SAMPUL DAIAM L.ttt i
Lembar Persetujuan Pembimbing ........ccccoooeiiiiiiiiii e, i
Lembar Keaslian TuliSan .........cccooeiiiiiiiiiiiiiieeee e v
Lembar Pengesahnan ..........ooovuiiiiiiii i v
ADSTIAK ... Vi
ADSIFACK ..o, Vii
Kata PeNGANTAT ......iiiceiiieiei e viii
Daftar ISi.cccoeeiiieeeiee e, X
Daftar Tabel ... Xii
Daftar Gambar.......coooiiiiii Xiii
Daftar Lampiran ......oooooiiiiiiiie e Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah..............cccooooiiiiiiiiii e, 1
1.2 Rumusan Masalah ... 4
1.3 Tujuan Penelitian ........ccooooeeeiiiiiiiiiiie e, 4
1.3. 1 Tujuan UmMUM ....oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 4
1.3.2 Tujuan KRUSUS........ouuiiiiiee e 4
1.4 Manfaat Penelitian ..........ccoovvriiiiiiiii e 5
1.4.1 Manfaat TeONItiS .....covvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 5
1.4.2 Manfaat PraktiS.........cccoooviieiiiiiiiiiiiii e 6
1.5 Keaslian Penelitian ..........cooovvviiiiiiiiiieeeeeeee e 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Pengetahuan ............cccccciiiiiiicciiciiieee e 9
2.1.1 Pengertian Pengetahuan ............ccccuvvvviiiiiiiiiiiiiiiininnns 9
2.1.2 Tingkat Pengetahuan.............cccooeeiiiiiiiiiiii e, 9
2.1.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan.......... 11
2.1.4 Pengukuran Pengetahuan ...........ccccooeeeeiiiiiineccciiiee e, 13
2.2 KONSEP STKAP ettt 13
2.2.1 Pengertian SiKap .....ccooviiieiiiiiiii e 13
2.2.2 TINGKAtan STKAP ......uvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenees 13
2.2.3 SErUKtUr STKAP ...cvvvieiiiiie e 15
2.2.4 FUNQST STKAP ..evvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 16
2.2.5 Determinan SiKap ....coovvvieiiiiiiiicei e 17
2.2.6 Cirl-CIT STKAP ..vvvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 18
2.2.7 Pembentukan dan Pengubahan Sikap ...........cccccoooeeeinnnn. 18
2.2.8 Pengukuran STKaAP .........uuvuuveuumiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinninniinnnnnns 21
2.3 KONSEP Orang tUA .....oeeeeiiieeiiei e 22
2.3.1 Pengertian Orang tua ...........ouvviiiiieeeeeiieiiiiiiineeeeeeeeeeeiinns 22
2.3.2 Peran AYah .......oouiiiiiiiii 22
2.3.3 Peran IDu ......uuiiiiiiiiiiiiiiiii 24
2.3.4 FUNQGST Orang tUa ....eeeeeeeeiiiiiiiiiee et 24



2.4 KONSEP ODESITAS ..vvvvviiieeeeiiiiiiiiiie e
2.4.1 Pengertian ODESItAS .........uuvvvuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiines
2.4.2 Faktor-Faktor Penyebab Obesitas.............cccoeeveeeeeiininnns
2.4.3 Tanda dan Gejala ODeSItas............uuvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns
2.4.4 Komplikasi Obesitas.........cccccvveeiiiieeieiiiiiiiiee e
2.4.5 Praktik Diet Penurunan Berat Badan.................cccceevees
2.4.6 Pencegahan Obesitas..........cccccceeeiiieeeeeiiiiieee e,

2.5 KONSEP Balita ......uvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
2.5.1 Definisi Balita ...........uuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns
2.5.2 Konsep Perkembangan Balita .............cccccccviiiiiiininnnnns
2.5.3 Faktor yang Mempengaruhi Tumbuh Kembang Balita ..
2.5.4 Tahapan Perkembangan Balita.............cccccccvivniiiiiinnnnnns
2.5.5 Karakter Sifat Balita ..........ccccocvvviviimiiiiiiiiiiiii,

2.6 Kosep KONSepsional ..............ueuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

BAB 3 METODE PENELITIAN

3.1 Desain Penelitian ............uuuuuuuiuimimiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns
3.2 Kerangka Kerja ... ..uuuuuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s
3.3 Variabel Penelitian.............uuuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns
3.3.1 Variabel Independen ..........ccoooooiiniiniiiiie
3.3.2 Variabel Dependen ..........ccceeeiieeiiiiiiiiiiiie e
3.4 Definisi Operasional .............ccuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiies
3.5 Sampling DeSaIN .....uvuiiiieciiiiece e
3.5, 1 POPUIAST ..
3.5.2 SAMPEL. .
3.5.3 Besar Sampel ...
3.5.4 . SAMPIING woeiiii
3.6 Pengumpulan Data dan Analisa...........cccccccvviiiiiieeeeeciiiiin,
3.6.1 Pengumpulan Data...........cccooooummmmmmmmmiiiiiiiiiiiiiiinnns
3.6.2 ANalisa Data ........uuvumummmmniiiiiiiiii
3.7 Etika Penelitian........ccooeieeeeiiieiiiiee e

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Gambaran Lokasi Penelitian............ccoooeeviiiiiiiiiiiiiiiecieeee,
4.2 Keterbatasan Penelitian........ccooouoviiiiiiiiiiiieeeeeeee e
4.3 Hasil Penelitian.......cooouviiiiiii e
4.3.1 DAta UMUM coeeniiiceeee e
4.3.2 Data KNUSUS ...cvuiiiiii e
4.4 PemMbDaNaSAN ....uieiiiiiii e

BAB 5 PENUTUP

5.1 KeSIMPUIAN ..o
5.2 SAIAN. e

DAFTAR PUSTAKA e
LAMPIRAN

Xi



Tabel 3.1

Tabel 3.2

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional ...........ccccooiiviiiiiiiii e
Tabel KONTINGENST ...ccoeiiiiiiee e

Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Orang tua Balita di KPR
Bukit Selosari Permai Kabupaten Magetan sejumlah 95 orang........

Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Orang tua Balita di KPR
Bukit Selosari Permai Kabupaten Magetan sejumlah 95 orang........

Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan Orang tua Balita di

KPR Bukit Selosari Permai Kabupaten Magetan sejumlah 95

Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan Orang tua Balita di
KPR Bukit Selosari Permai Kabupaten Magetan sejumlah 95

Responden Berdasarkan Sumber Informasi Orang tua Balita di
KPR Bukit Selosari Permai Kabupaten Magetan sejumlah 95

Frekuensi Responden Berpengetahuan Baik dan Berpengetahuan
buruk di KPR Bukit Selosari Permai Kabupaten Magetan ..............

Frekuensi responden bersikap positif dan bersikap negatif di KPR
Bukit Selosari Permai Kabupaten Magetan ..............cccocveveiieieennnns

Frekuensi responden berdasarkan hubungan pengetahuan dan

sikap orang tua tentang obesitas pada balita di KPR Bukit Selosari
Permai Kabupaten Magetan ...........ccccovveiiieiic e

xii

53

54

54

55

55

56

56

57



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.2 Kerangka Konseptual .............cccvvviiiiiiiiiiiiicicec e

Gambar 3.1 Kerangka Kerja

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden ..........cccoooeeeeeiiviiiiiiiiieeeeenn, 67
Lampiran 2 Pernyataan Persetujuan menjadi Responden.......................... 68
Lampiran 3 Kisi-Kisi KUISIONE...........uuiiiiiiiieeiiiiiices e 69
Lampiran 4 KUISIONET .....oovviiiies e e e 71
Lampiran 5 Lembar Tabulasi Pengetahuan ..............cccooooeeiiiiiiiiiiiiieeeee, 74
Lampiran 6 Lembar Tabulasi STKap ........cccooeveeeiiiiiiiiiiiiiieecceeeiee e 75
Lampiran 7 Surat 1zin Penelitian ...........ccooooiiiiiiiiiiii e 76
Lampiran 8 Lembar Konsultasi.............coviiiiieiiiiiiiiiiii e 82

Xiv



