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ABSTRAK

Agustin, EKi Wahyu. 2016. Penerapan Tahapan Polya Melalui Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD
Untuk Meningkatkan Kemampuan Pemecahan Masalah Siswa Kelas XD SMA Negeri
1 Balong Pada Materi Sistem Persamaan Linear Tahun Pelajaran 2015/2016. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Matematika, Universitas Muhammadiyah Ponorogo.
Pembimbing: Drs. Jumadi, M. Pd

Kata Kunci: Tahapan Polya, Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD, Kemampuan Pemecahan
Masalah.

Latar belakang dari penelitian ini adalah rendahnya kemampuan pemecahan masalah siswa
di kelas XD SMAN 1 Balong. Hal ini dapat dilihat dari nilai rata-rata kemampuan pemecahan
masalah yang menunjukkan hasil 72. Rendahnya kemampuan pemecahan masalah siswa antara lain
disebabkan oleh tahapan pemecahan masalah yang belum terstruktur dan proses pembelajaran yang
masih berpusat pada guru. Tahapan Polya adalah salah satu tahapan pemecahan masalah yang
memberikan kerangka kerja yang sistematis sehingga memudahkan siswa menyelesaikan masalah.
Sedangkan pembelajaran kooperatif tipe STAD adalah model pembelajaran yang memusatkan
kegiatan pembelajaran pada siswa baik secara individu maupun kelompok.

Dari permasalahan tersebut, maka tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui langkah
penerapan tahapan Polya melalui pembelajaran kooperatif STAD untuk meningkatkan kemampuan
pemecahan masalah siswa. Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas
(PTK). Penelitian ini dilaksanakan dalam tiga siklus, di mana setiap siklus terdiri dari dua kali
pertemuan. Adapun subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas XD SMAN 1 Balong Ponorogo
pada tahun pelajaran 2015/2016 dengan jumlah siswa 28 anak. Sedangkan objek pada penelitian ini
adalah hasil pembelajaran matematika dengan penerapan tahapan Polya melalui pembelajaran
kooperatif tipe STAD untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah siswa. Instrumen
penelitian berupa peneliti, lembar observasi pembelajaran, dan soal tes.

Hasil analisis menunjukkan bahwa terjadi peningkatan kemampuan pemecahan masalah
matematika siswa. Peningkatan ini dapat terjadi karena adanya diskusi kelompok melalui
pembelajaran kooperatif tipe STAD. Dengan adanya diskusi kelompok siswa akan lebih mudah
dalam memahami setiap tahapan pemecahan masalah Polya. Dari hasil observasi tes siklus diperoleh
kesimpulan bahwa rata-rata kemampuan pemecahan masalah siswa meningkat mencapai hasil 79,3.
Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa penerapan tahapan Polya melalui
pembelajaran kooperatif STAD dapat meningkatkan kemampuan pemecahan masalah siswa kelas
XD SMA Negeri 1 Balong Ponorogo.
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ABSTRACT

Agustin, Eki Wahyu. 2016. The Implementation of Polya Phase Through Cooperative Learning
STAD Type to Improve Students’ Problem Solving Activity in XD Students of SMA
Negeri 1 Balong at “Sistem Persamaan Linear” Topic Year 2015/2016 Thesis of
Mathematics Education Program, Muhammadiyah University of Ponorogo.

Advisor : Drs. Jumadi, M. Pd

Keyword: Polya Phase, cooperative Learning STAD Type, Students ¢ Problem Solving Ability

The research was held because of the lowness of students problem solving ability at XD class
of SMAN 1 Balong. This problem can be shown from the average of students ability to solve the
problem at 72. One factor that can caused the lackness of students ability to solve the problem are
unstructured phase and the learning process which was still on teacher centered. Polya phase is one
of solution for the students which can give frame work systematically in order to make students
solve the problem easily. And cooperative learning STAD type is a learning model which is focused
in students learning activity both individually or in a group.

From this problem above, the aim of this research is to know the method to make the
implementatioan of Polya’s phase effectively through STAD to improve students problem solving
ability. The type of this research is Classroom Action Research. This research was held on three
cycle. Every cycle consist of two meetings. The subject of this research is students of SMAN 1
Balong at XD grade which consist of 28 students. And the object of this research are all the process
and learning result of mathematics subject by implementation Polya phase through cooperative
learning STAD type to improve students ability in problem solving. The research instruments consist
of researcher, learning observation sheet, and test.

Based on the analyzing result, it’a indicated that there is an improvement of students problem
solving ability on mathematics. The improvement of students problem solving happen because
students work in team so the students can understand the Polya’s phase easily. Based on the test
observation, the result of the students problem solving average is improve at 79,3. So it is conclude
that implementation of Polya phase through cooperative learning STAD type can improve the
students’ ability in problem solving.
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