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ABSTRAK

Perilaku Penderita Hipertensi dalam Mencegah Komplikasi Hipertensi
Di Puskesmas Ngrayun Kabupaten Ponorogo
Oleh: Erlina Kurniati

Penderita hipertensi beresiko besar terkena komplikasi seperti stroke,
serangan jantung, gagal jantung dan gagal ginjal kadang-kadang penurunan visus
jika tidak ditangani dengan baik. Hipertensi seringkali disebabkan oleh
gaya hidup masyarakat yang bersifat negatif seperti kurangnya aktifitas
terutama olah raga dalam kesehariannya, obesitas, serta stres yang
berlebihan. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku
penderita hipertensi dalam mencegah komplikasi hipertensi di Puskesmas
Ngrayun Kabupaten Ponorogo.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan populasi
seluruh pasien hipertensi yang berada di Puskesmas Ngrayun Kabupaten
Ponorogo tahun 2012 sejumlah 458 pasien dengan responden sebanyak 46 orang.
Pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive sampling. Dengan
pengumpulan data melalui lembar kuesioner dan pengolahan data melalui
proses Coding, Scoring, Tabulating.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 24 responden atau 52%
responden mempunyai perilaku positif dalam mencegah komplikasi hipertensi dan
22 responden atau 48% responden mempunyai perilaku negatif dalam mencegah
komplikasi hipertensi.

Disarankan bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian tentang
hubungan pengetahuan dengan kejadian komplikasi hipertensi.

Kata kunci: Perilaku, Penderita, Hipertensi
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ABSTRACT

Behavior in Patients with Hypertension Prevent Hypertension Complications In
Ngrayun Clinic Ponorogo
By: Kurniati Erlina

Hypertensive patients at higher risk of complications such as stroke, heart
attack, heart failure and kidney failure sometimes decreased vision if not treated
properly. Hypertension is often caused by lifestyle communities that are mainly
negative as a lack of activity in their daily exercise, obesity, and excessive stress.
The purposed of this research to study the behavior of people with hypertension in
preventing complications of hypertension in Ngrayun clinic Ponorogo.

The study design used descriptive with the whole population of
hypertensive patients who were in Ponorogo Ngrayun health center in 2012 a
number in 458 patients with 46 respondents. Purposive sampling using sampling.
By collecting data through the questionnaire and processing the data through the
process of Coding, Scoring, Tabulating.

The results showed that 24 respondents (52%) had a positive attitude in
preventing complications of hypertension and 22 respondents (48%) had a
negative attitude prevents complications in hypertension.

Suggested for futher research is necessary to study the relationship of
knowledge with the incidence of complications of hypertension.

Keywords: Behavior, Patients, Hypertension
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