
Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 Kepada 

                                                                   Yth. Calon responden penelitian 

  Di Tempat  

 

 Dengan hormat,  

 Saya sebagai mahasiswa Program Studi D III Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bahwa saya 

mengadakan penelitian ini untuk menyelesaikan tugas akhir program DIII 

Keperawatan FIK Universitas Muhammadiyah Ponorogo.  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Peran Keluarga dalam 

mencegah gangguan tidur (Insomnia) pada Lansia. Sehubungan dengan hal 

di atas saya mengharapkan kesediaan anda untuk memberikan jawaban 

terhadap pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan pendapat anda 

sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai dengan petunjuk. Saya 

menjamin kerahasiaan pendapat anda. Identitas dan informasi yang anda 

berikan hanya digunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan 

tidak digunakan untuk maksud-maksud lain. 

 Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas ikut 

atau tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya 

ucapkan terima kasih. 

     

Hormat saya, 

 Peneliti 

 

 

 

 

DIWAN REDIYANA  

         11612081 

 

 



Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Peran keluarga dalam mencegah gangguan tidur 

(Insomnia) pada Lansia. 

Peneliti :  Diwan rediyana 

NIM  :  11612081 

 

 Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti 

bahwa saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk 

mengetahui Peran Keluarga dalam mencegah gangguan tidur (Insomnia) 

pada Lansia.Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini 

tidak merugikan saya dan saya mengerti bahwa  tujuan dari penelitian ini 

akan sangat bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan.  

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur  paksaan dari siapa 

pun, saya bersedia  berperan serta dalam penelitian ini.  

 

 

 

        

    Ponorogo,  2015 

 

Peneliti  Responden 

 

 

 

 

 

  

 

 

       DIWAN REDIYANA  __________________ 

 

 

 

 



LEMBAR KUESIONER 

PERAN KELUARGA DALAM MENCEGAH GANGGUAN TIDUR 

(INSOMNIA) PADA LANSIA 

Hari/tanggal pengisian            : 

No. Responden                       : 

A. Data Umum 

Umur : 

Jenis kelamin : 

 Laki-laki  

 Perempuan 

Pekerjaan: 

  Petani 

  Swasta 

  PNS 

  Ibu Rumah tangga 

Pendidikan: 

 BELUM TAMAT SD 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 Perguruan Tinggi 

 

 

 

 



Lampiran 5 

 

A. DATA KHUSUS 

 

 

KUESIONER 

PERAN KELUARGA DALAM MENCEGAH INSOMNIA 

 

Berilah tanda centang ( √ ) untuk jawaban yang anda anggap paling tepat  

 

Keterangan :     SS   =  SELALU 

      S   =  SERING 

                     KK   =  KADANG-KADANG 

           TP   =  TIDAK PERNAH 

 

No Pertanyaan  SS    S  KK  TP 

1. 

 

Saya menganjurkan untuk makan dan minum dengan 

porsi yang banyak pada lansia hendak menjelang tidur. 

 

    

2. Saya mengatur penerangan dirumah, tentunya dikamar 

sesuai keinginan lansia. 

    

3. Saya tidak merapikan benda benda didalam rumah 

kususnya di dalam kamar lansia yang dapat 

menimbulkan suara bising. 

    

4. Saya memperbolehkan bahwa tempat tidur juga di 

gunakan untuk aktifitas seperti makan dan minum. 

    

5. 

 

Saya membiarkan lansia jika bangun kesiangan.     

6. Saya menganjurkan untuk konsumsi makanan ringan 

karbohidrat  menjelang tidur dan menyiapkan segelas 

susu hangat. 

    

7. Saya memperbolehkan lansia untuk mengkonsumsi kopi 

hendak menjelang tidur. 

    

8. Saya menganjurkan untuk kurangi konsumsi teh 

menjelang tidur. 

    

9. Saya menganjurkan untuk tidak merokok menjelang 

tidur. 

    

10. Saya menganjurkan untuk mandi air hangat 30 menit 

atau 1 jam menjelang tidur. 

    

11. Saya menganjurkan pada lansia untuk tidak beraktifitas 

olahraga di pagi hari. 

    

12. Saya tidak memperbolehkan lansia untuk melakukan 

senam pagi di daerah sekitar.. 

    



13. Saya menganjurkan untuk melatih pernafasan dan 

meditasi. 

    

14.. Saya menganjurkan untuk tidak menonton tv 1 jam 

menjelang tidur. 

    

 

 



Tabulasi Peran Keluarga dalam Mencegah Gangguan Tidur (Insomnia) pada Lansia 

No, 

Responden 
Nilai jawaban tiap nomer  

X 

 

x-𝐱̅ 

 

 

(x-𝐱̅)2 

 

(x-𝐱̅)2 

s 

 

Nilai 

T 

Nilai 

Mean Ket, 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 3 2 2 3 1 25 -4,1 16,81 3,40 41,68 51,18 Negatif 
2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 32 2,9 8,41 1,70 55,88 51,18 Positif 
3 3 2 2 1 2 2 3 1 2 2 1 3 2 2 28 -1,1 1,21 0,24 47,76 51,18 Negatif 
4 3 3 1 1 1 2 3 2 1 1 3 3 1 1 26 -3,1 9,61 1,94 43,71 51,18 Negatif 
5 4 3 3 1 1 2 3 1 1 3 4 3 1 3 33 3,9 15,21 3,08 57,91 51,18 Positif 
6 3 3 2 1 1 1 2 2 1 2 3 3 2 1 27 -2,1 4,41 0,89 45,74 51,18 Negatif 
7 3 2 2 3 1 1 2 1 1 1 3 2 2 3 27 -2,1 4,41 0,89 45,74 51,18 Negatif 
8 2 2 2 1 2 3 3 1 1 2 2 2 2 1 26 -3,1 9,61 1,94 43,71 51,18 Negatif 
9 2 2 1 2 1 2 2 1 1 3 2 2 1 2 24 -5,1 26,01 5,27 39,65 51,18 Negatif 
10 3 3 2 1 2 2 3 2 1 3 3 3 2 1 31 1,9 3,61 0,73 53,85 51,18 Positif 
11 2 2 3 2 2 2 3 1 1 3 2 2 1 2 28 -1,1 1,21 0,24 47,76 51,18 Negatif 
12 3 2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 2 2 3 28 -1,1 1,21 0,24 47,76 51,18 Negatif 
13 2 2 3 2 2 1 2 1` 1 2 2 2 3 2 26 -3,1 9,61 1,94 43,71 51,18 Negatif 
14 3 4 4 2 1 1 4 4 1 4 3 4 4 3 42 12,9 166,41 33,75 76,16 51,18 Positif 
15 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 31 1,9 3,61 0,73 53,85 51,18 Positif 
16 2 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 3 2 4 35 5,9 34,81 7,06 61,96 51,18 Positif 
17 3 2 2 3 2 2 1 2 3 3 3 2 3 3 34 4,9 24,01 4,87 59,93 51,18 Positif 
18 3 3 2 2 2 2 3 1 3 1 3 3 2 2 32 2,9 8,41 1,70 55,88 51,18 Positif 
19 4 2 2 2 1 1 1 1 2 3 4 2 2 1 28 -1,1 1,21 0,24 47,76 51,18 Negatif 
20 3 3 1 1 3 1 2 3 3 1 2 3 1 1 28 -1,1 1,21 0,24 47,76 51,18 Negatif 
21 3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 2 32 2,9 8,41 1,70 55,88 51,18 Positif 
22 4 2 2 3 1 2 2 3 2 3 1 2 2 3 32 2,9 8,41 1,70 55,88 51,18 Positif 
23 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 18 -11,1 123,21 24,99 27,48 51,18 Negatif 



24 4 2 2 2 3 2 3 2 1 2 4 2 2 2 33 3,9 15,21 3,08 57,91 51,18 Positif 
25 4 3 2 2 2 2 1 1 2 3 4 3 2 2 33 3,9 15,21 3,08 57,91 51,18 Positif 
26 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 28 -1,1 1,21 0,24 47,76 51,18 Negatif 
27 3 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 25 -4,1 16,81 3,40 41,68 51,18 Negatif 
28 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 34 4,9 24,01 4,87 59,93 51,18 Positif 
29 3 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 2 2 3 27 -2,1 4,41 0,89 45,74 51,18 Negatif 
30 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 3 3 2 1 28 -1,1 1,21 0,24 47,76 51,18 Negatif 
31 3 2 1 2 1 2 2 1 1 2 3 2 1 1 24 -5,1 26,01 5,27 39,65 51,18 Negatif 

Jumlah 90 73 64 60 50 54 69 51 50 71 76 74 61 62 905  595,11  1555,88   

 

Keterangan : 

 

𝑥̅= 
∑ 𝑥

𝑛
 

     

   = 905 

       31 
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Keterangan :  

 X= Skor Responden 

𝑥  ̅̅ ̅= Nilai Rata-rata Kelompok 

S  = Standart Deviasi Kelompok (Simpangan Baku) 

T= Skor 

MT = Mean 

Peran Positif bila   T > MT 

Peran Negatif bila T ≤ MT 



TABULASI SILANG PERAN DENGAN DATA UMUM 

 

 

1. Peran Keluarga Berdasarkan Umur Responden 

Umur Peran Jumlah 

Positif % Negatif % 
 

% 

20-25 tahun -  3 9,67% 3 9,67% 

26-30 tahun 1 3,23% - - 1 3,23% 

31-35 tahun 4 12,90% 3 9,67% 7 22,58% 

≥ 35 tahun 8 25,80% 12 38,71% 20 64,52% 

Jumlah 13 41,95% 18 58.05% 31 100% 

 

2. Peran Keluarga Berdasarkan Jenis Kelamin Responden 

 

 

3. Peran Keluarga Berdasarkan Pekerjaan Responden 

Pekerjaan Peran Jumlah 

Positif % Negatif % 
 

% 
Petani 5 16,12% 8 25,80% 13 41,95% 
Swasta 4 12,90% 6 19,35% 10 32,25% 

PNS 2 6,45% - - 2 6,45% 
Ibu Rumah 

Tangga 
2 6,45% 4 12,90% 6 19,35% 

Jumlah 13 41,95% 18 58.05% 31 100% 

 

4. Peran Keluarga Berdasarkan Pendidikan Responden 

Pendidikan Peran Jumlah 

Positif % Negatif % 
 

% 

Tidak Sekolah - - - - - - 

SD 1 3,23% 6 19,35% 7 22,58% 

SMP 2 6,45% 8 25,80% 10 32,25% 

SMA 8 25,80% 4 12,90% 11 35,50% 

Perguruan Tinggi 3 9,67% - - 3 9,67% 

Jumlah 13 41,95% 18 58.05% 31 100% 

 

 

Jenis Kelamin Peran Jumlah 

Positif % Negatif % 
 

% 

Laki-laki 3 9,67% 5 16,12% 8 25,80 

Perempuan 10 32,25% 13 41,95% 23 74,20 

Jumlah 13 41,95% 18 58.05% 31 100% 



 

5. Tabulasi Silang Umur Lansia Berdasarkan Peran Keluarga Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umur Lansia Peran Jumlah 

Positif % Negatif % 
 

% 

60-74 12 38,71% 8 25,80% 20 64,52% 

75-90 1 3,23% 10 32,25% 11 35,50% 

Jumlah 13 41,95% 18 58.05% 31 100% 



 
 



 



 
 



 



 





 



 
 

 



 
 

 



 


