
Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

Kepada Yth. Responden 

Penelitian  

    Di Tempat  

 Dengan hormat,  

 Saya sebagai mahasiswa Program DIII Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bahwa saya mengadakan 

penelitian ini untuk menyelesaikan tugas akhir program DIII Keperawatan 

FIK Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Peran Keluarga  Lansia 

dalam Pemenuhan  Gizi untuk Pencegahan Anemia. Sehubungan dengan hal di 

atas saya mengharapkan kesediaan anda untuk memberikan jawaban 

terhadap pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan pendapat anda 

sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai dengan petunjuk. Saya 

menjamin kerahasiaan pendapat anda. Identitas dan informasi yang anda 

berikan hanya digunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan 

tidak digunakan untuk maksud-maksud lain. 

 Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas ikut 

atau tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya 

ucapkan terima kasih. 

     

Hormat saya, 

Peneliti 

 

 

Nikmatul Masruroh 

NIM 11611963 

 

 

 



Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul Penelitian :  Peran Keluarga Lansia dalam Pemenuhan Kebutuhan Gizi 

untuk Pencegahan Anemia 

Peneliti :  Nikmatul Masruroh 

NIM  :  11611963 

 

 Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti 

bahwa saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk 

mengetahui Peran Keluarga Lansia dalam Pemenuhan Gizi untuk Pencegahan 

Anemia. 

 Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak 

merugikan saya dan saya mengerti bahwa  tujuan dari penelitian ini akan 

sangat bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan.  

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur  paksaan dari siapa 

pun, saya bersedia  berperan serta dalam penelitian ini.  

 

 

 

   Ponorogo, Agustus 2015 

Peneliti  Responden 

   

 

 

Nikmatul Masruroh  __________________ 

 

 

 

 

 



Lampiran 3                            

KISI-KISI KUESIONER 

Kunci jawaban soal peran 

SL  : Selalu 

S : Sering 

KK : Kadang-kadang  

TP : Tidak pernah 

Variabel Parameter  Jumlah 

soal 

No soal Pernyataan  

Peran 

keluarga 

lansia dalam 

pemenuhan 

gizi untuk 

pencegahan 

anemia 

Peran keluarga : 

1. Perbaikan pola makan 

a) Makanan yang  

beraneka ragam. 

b) Makanan yang 

mengandung zat 

besi. 

c) Biasakan makan 

pagi. 

 

2. Memeriksakan ke 

dokter. 

 

5 

   

 

 

 

 

 

5 

 

1,2,3,4,

5 

 

 

 

 

 

1,2,3,4,

5 

 

+,+,-,-,+ 

 

 

 

 

 

+,+,+,-,- 

 Jumlah soal 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

LEMBAR  KUISIONER 

 

Judul                :  PERAN KELUARGA LANSIA DALAM PEMENUHAN GIZI 

UNTUK PENCEGAHAN ANEMIA 

Tanggal                : ……………………………………………… 

No. Responden    : ……………………………(diisi oleh peneliti) 

 

A. DEMOGRAFI 

 

Data Demografi  Keluarga 

 

Isilah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan anda 

sekarang dengan member tanda ( X ) : 

 

1. Responden              : ………………………………. 

2. Umur                      : ………………………………. 

 

3. Jenis Kelamin        : a.  Laki-laki  b. Perempuan   

 

 

4. Pendidikan             :  a. SD 

                                   

                                 b. SMP 

 

                                 c. SMA 

                   

                                 d. Perguruan Tinggi 

 

 

5. Pekerjaan               :  a.  Petani                           

        

                                        b.  Pedagang   

                                           

                                        c. Swasta                  

 

                                        d.  Lainnya sebutkan…………. 

 

 

 

 

6. Tingkat penghasilan keluarga per Bulan : 

                                     

a. <  Rp. 940.00 

b. >  RP. 940.000 

                                

7. Hubungan lansia dengan keluarga yang tinggal dalam satu rumah : 



 

a. Anak  

b. Cucu  

c. Menantu 

 

8. Sudah pernah mendengarkan informasi tentang pemenuhan gizi lansia : 

 

a. Pernah 

b. Tidak  

            Jika Pernah, media informasi tersebut di dapatkan dari :  

a. TV 

b. Radio  

c. Media Massa 

d. Petugas Penyuluhan 

  



B. KOESIONER 

 

Jawablah salah satu jawaban dengan memberikan tanda (  ) pada pertanyaan 

berikut ? 

 

Keterangan : 

  

SL (Selalu)    SR (Sering)    KK (Kadang-kadang)    TP (Tidak Pernah) 

 

No  Pernyataan SL  SR KK TP 

1. Perbaikan Pola Makan     

 1.Saya memberikan bermacam-macam 

sayuran untuk lansia 

(bayam,kangkung,sawi, dll) 

    

 2. Saya memberikan makanan yang 

mengandung zat besi misalnya 

(daging,sayuran hijau, dll)  pada lansia. 

    

 3. Saya tidak menyediakan buah sebagai 

penyeimbang makanan sehari-hari untuk 

lansia. 

    

 4.Selama ini saya tidak membiasakan 

menyediakan kue/roti/ketela sebagai 

pengganti nasi untuk lansia 

    

 5.Saya membiasakan menyiapkan makan 

pagi pada lansia. 

    

 

 

 

2. Memeriksakan ke dokter     

 1.Saya membawa lansia ke dokter jika 

sakit 

    

 2.Saya mempunyai dokter pribadi untuk 

lansia 

    

 3.Saya memeriksakan lansia ke dokter 

secara rutin sebulan sekali. 

    

 4.Keluarga tidak mempedulikan  lansia 

ketika  sakit 

    

 5.keluarga tidak mau mengantarkan 

lansia kedokter 
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DATA DEMOGRAFI 
 

No  

 

Umur  

 

Jenis 

kelamin  

 

Pendidikan   

 

Pekerjaan  

 

Penghasilan  

Hubungan 

keluarga 

dengan lansia 

Pernah 

mendengarkan 

informasi kesehatan  

 

Sumber  

 

Peran  

1 29 P SMP PEDAGANG > RP 940.000 ANAK PERNAH PETUGAS 

PENYULUHAN 

BAIK 

2 28 P SMA SWASTA > RP 940.000 CUCU PERNAH PETUGAS 

PENYULUHAN 

BAIK 

3 29 P SMA SWASTA < RP 940.000 CUCU PERNAH TELEVISI BURUK 

4 45 P SMP SWASTA < RP  940.000 ANAK TIDAK — BAIK 

5 40 L SD PETANI < RP  940.000 ANAK 

MANTU 

TIDAK — BURUK 

6 25 L SMA SWASTA > RP  940.000 ANAK 

MANTU 

PERNAH TELEVISI BURUK 

7 43 P SD PETANI > RP  940.000 ANAK TIDAK — BURUK 

8 55 P SD PETANI < RP  940.000 ANAK TIDAK — BURUK 

9 46 P SD SWASTA < RP  940.000 ANAK PERNAH TELEVISI BAIK 

10 45 L SD PETANI < RP  940.000 CUCU TIDAK — BURUK 

11 32 P SMA SWASTA > RP  940.000 ANAK PERNAH PETUGAS 

PENYULUHAN 

BAIK 

12 24 P SMP PETANI < RP  940.000 ANAK TIDAK — BURUK 

13 55 L SD PETANI < RP  940.000 ANAK TIDAK — BAIK 

14 34 L SMA PEDAGANG < RP  940.000 MENANTU PERNAH MEDIA MASSA BAIK 

15 50 P PT SWASTA >RP  940.000 MENANTU PERNAH PETUGAS 

PENYULUHAN 

BAIK 

16 36 P SMP PETANI < RP  940.000 ANAK PERNAH TELEVISI BAIK 

17 37 P SD SWASTA >RP   940.000 CUCU PERNAH PETUGAS BAIK 



ENYULUHAN 

18 27 L  SMA SWASTA > RP  940.000 CUCU PERNAH TELEVISI BAIK 

19 23 P SMA SWASTA <RP   940.000 CUCU PERNAH MEDIA MASSA BURUK 

20 29 P SMA PEDAGANG >RP    940.000 ANAK  PERNAH PETUGAS 

PENYULUHAN 

BAIK 

21 35 L SD PEDAGANG > RP  940.000 ANAK PERNAH PETUGAS 

PENYULUHAN 

BURUK 

22 39 P SMP SWASTA <RP   940.000 CUCU TIDAK — BURUK 

23 36 L SMP PEDAGANG >RP  940.000 ANAK  PERNAH TELEVISI BURUK 

24 40 L SD PETANI <RP   940.000 MENANTU TIDAK ― BURUK 

25 38 P SMP PETANI <RP   940.000 ANAK TIDAK ― BURUK 

26 33 L SMP PETANI >RP   940.000 MENANTU TIDAK ― BAIK 

27 41 L SMP PETANI >RP   940.000 ANAK TIDAK ― BURUK 

28 33 L SMP PETANI <RP   940.000 ANAK TIDAK ― BURUK 

29 30 L SMP SWASTA <RP   940.000 ANAK  TIDAK ― BURUK 

30 25 P SMP SWASTA <RP   940.000 ANAK  PERNAH PETUGAS 

PENYULUHAN  

BAIK 

31 34 L SMP PETANI <RP   940.000 ANAK PERNAH  RADIO BAIK 

32 29 P SMMA SWASTA <RP   940.000 MENANTU TIDAK ― BURUK 

33 30 P SMA SWASTA >RP   940.000 ANAK PERNAH RADIO BURUK 

34 35 L SMA SWASTA >RP   940.000 ANAK PERNAH TELEVISI BAIK 

35 37 L SMA PETANI >RP   940.000 MENANTU TIDAK ― BURUK 

36 28 P SMA SWASTA <RP   940.000 MENANTU PERNAH TELEVISI BAIK 

37 33 L  SMP PETANI <RP  940.000 ANAK TIDAK — BAIK 

38 34 L SMA PEDAGANG >RP   940.000 ANAK PERNAH MEDIA MASSA BURUK 

39 27 P SMA PEDAGANG >RP   940.000 MENANTU PERNAH TELEVISI BURUK 

40 40 L PT SWASTA >RP   940.000 ANAK PERNAH TELEVISI BAIK 

41 23 P SMA SWASTA <RP   940.000 CUCU PERNAH RADIO BURUK 
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DATA TABULASI VARIABEL PERAN 
 

No 

Nomor  Soal  

X 

 

x-x  

 

 

(x-x )
2
 

 

(x-x )
2 

s 

 

Nilai T 

 

T  

Mean 

Peran 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 3 3 4 3 3 2 3 2 3 30 4,7 22,09 5,72 62 50,2 Baik 

2 3 4 3 3 2 4 1 2 2 2 26 0,7 0,49 0,12 51,8 50,2 Baik 

3 3 2 4 4 2 2 1 3 2 1 24 -1,3 1,69 0,43 47 50,2 Buruk 

4 4 4 3 4 2 2 1 2 3 4 29 3,7 13,69 3,54 59 50,2 Baik 

5 4 2 3 2 3 2 1 1 3 3 24 -1,3 1,69 0,43 47 50,2 Buruk 

6 3 2 4 3 1 3 1 1 3 3 24 -1,3 1,69 0,43 47 50,2 Buruk 

7 3 1 3 2 2 4 1 1 4 4 25 -0,3 0,09 0,02 50 50,2 Buruk 

8 4 2 3 2 1 2 1 1 3 3 22 -3,3 10,89 2,82 42 50,2 Buruk 

9 4 3 3 3 3 2 1 1 4 4 28        2,7 7,29 1,88 56 50,2 Baik 

10 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 22 -3,3 10,89       2,82 42 50,2 Buruk 

11 4 2 3 3 4 4 1 2 4 4 31 5,7 32,49 8,41 64 50,2 Baik 

12 2 2 2 2 4 4 1 2 1 1 21 -4,3 18,49 4,79         39 50,2 Buruk 

13 3 3 3 3 3 1 1 1 4 4 26 0,7 0,49 0,12 51,8 50,2 Baik 

14 4 3 1 4 4 4 4 3 4 1 32 6,7 44,89 11,62 67 50,2 Baik 

15 4 3 3 2 3 3 2 1 3 3 27 1,7 2,89 0,74 54 50,2 Baik 

16 4 3 1 3 4 4 4 4 2 4 33 7,7 59,29 15,36 69 50,2 Baik 

17 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 31 5,7 32,49 8,41 64     50,2 Baik 

18 3 4 3 4 3 2 1 2 4 1 27 1,7 2,89 0,74 54 50,2 Baik 

19 3 2 4 1 2 3 1 2 4 2 24 -1,3 1,69 0,43 47 50,2 Buruk 

20 4 2 3 4 3 2 3 2 4 4 31 5,7 32,49 8,41 64 50,2 Baik 

21 4 3 1 1 2 2 2 1 2 2 20 -5,3 28,09 7,27 37 50,2 Buruk 

22 2 2 4 4 1 2 2 1 4 2 24 -1,3 1,69 0,43 47 50,2 Buruk 

23 4 3 3 2 2 3 1 2 1 3 24 -1,3 1,69 0,43 47 50,2 Buruk 

24 2 2 1 4 1 4 1 1 1 3 20 -5,3 28,09 7,27 37 50,2 Buruk 



25 2 1 4 3 4 2 1 1 1 3 22 -3,3 10,89 2,82 42 50,2 Buruk 

26 2 2 4 4 1 3 1 2 3 4 26 0,7 0,49 0,12 51,8 50,2 Baik 

27 2 2 2 1 2 2 1 1 3 2 18 -7,3 53,29 13,8 32 50,2 Buruk 

28 2 2 1 2 2 3 1 2 3 2 20 -5,3 28,09 7,27 37 50,2 Buruk 

29 2 2 1 3 2 1 1 2 4 3 21 -4,3 18,49 4,79 39 50,2 Buruk 

30 1 2 3 4 3 2 1 2 4 4 26 0,7 0,49 0,12 51,8 50,2 Baik 

31 3 3 1 4 4 4 1 4 1 2 27 1,7 2,89 0,74 54 50,2 Baik 

32 3 3 3 2 4 1 1 1 4 2 24 -1,3 1,69 0,43 47 50,2 Buruk 

33 3 3 4 1 2 3 1 2 3 3 25 -0,3 0,09 0,02 50 50,2 Buruk 

34 4 4 3 4 2 3 1 3 3 1 28 2,7 7,29 1,88 56 50,2 Baik 

35 2 1 1 1 3 4 1 2 2 1 18 -7,3 53,29 13,8 32 50,2 Buruk 

36 4 4 3 3 4 3 1 2 2 3 29 3,7 13,69 3,54 59 50,2 Baik 

37 3 2 3 4 4 4 1 3 4 4 32 6,7 44,89 11,62 67 50,2 Baik 

38 3 2 3 2 4 2 2 2 3 2 25 -0,3 0,09 0,02 50 50,2 Buruk 

39 2 3 4 2 2 2 1 2 3 2 22 -3,3 10,89 2,82 42 50,2 Buruk 

40 3 4 3 3 3 3 1 2 2 4 28 2,7 7,29 1,88 56 50,2 Baik 

41 2 2 2 1 2 3 2 2 4 2 24 -1,3 1,69 0,43 47 50,2 Buruk 

 124 104 111 113 108 114 58 78 118 111 1040  613,69  2059,2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                        

 𝑥 =  
 𝑥

𝑛
                                                   

                                                                      

  

   = 1040 

       41                                 

 

   =25,3 

       

  S= 
   𝑥−𝑥 2

𝑛
    MT = 

 𝑇

𝑛
 =

2059,2

41 
 = 50,2 

                                                       

   = 
613,69

41
 

     

   = 14,96  = 3.86   

 

 

    Keterangan :  

 X  = Skor Responden 

𝑥     = Nilai Rata-rata Kelompok 

S   = Standart Deviasi Kelompok (Simpangan Baku) 

T   = Skor 

     MT = Mean 

    Peran Baik bila   T > MT 

    Peran Buruk bila T ≤ MT 

 

 

 

 

 

 

 

 

  s xxT 1050



Lampiran 7 

TABULASI SILANG RESPONDEN KELUARGA LANSIA 

1. Tabulasi Silang Peran dan Umur Responden Keluarga Lansia 

 

No Peran ⁄ 

Umur 

Tahun 

Baik Buruk Total 

Frekuensi % Frekuensi % Frekuensi % 

1 23 – 27 2 4,9 5 12,2 7 17,1 

2 28 – 32 5 12,2 4 9,9 9 22,1 

3 33 – 37 7 17 5 12,2 12 29,2 

4 38 – 42 1 2,4 5 12,2 6 14,6 

5 43 – 47 2 4,9 2 4,9 4 9,8 

6 48 – 52 1 2,4 0 0 1 2,4 

7 53 – 57  1 2,4 1 2,4 2 4,8 

 Jumlah  19 46,2 22 53,8 41 100 

 

 

 

 



2. Tabulasi Silang Peran dan Jenis Kelamin Keluarga Lansia 

 

No Jenis 

Kelamin 

Baik Buruk Total 

  

 frekuensi % frekuensi % frekuensi % 

1 Perempuan  11 26,9 11 26,9 22 53,8 

2 Laki-laki 8 19,3 11 26,9 19 46,2 

 Jumlah  19 46,2 22 53,8 41 100 

 

 

 

3. Tabulasi Silang Peran dan Pendidikan  Keluarga Lansia 

 

 

No 

 

Pendidikan  

Baik Buruk Total  

Frekuensi % Frekuensi % Frekuensi    % 

1 SD 3 7,3 6 14,8 9 22,1 

2 SMP 7 17 7 17 14 34 

3 SMA 7 17 9 22 16 39 



4 Perguruan 

tinggi 

2 4,9 0 0 2 4,9 

 Jumlah  19 46,2 22 53,8 41 100 

 

 

 

4. Tabulasi Silang Peran dan Pekerjaan Keluarga  Lansia 

 

 

No  

 

Pekerjaan  

Baik  Buruk  Total  

Frekuensi  % Frekuensi  % Frekuensi % 

1 Pedagang 3 7,3 4 9,8 7 17,1 

2 Swasta 11 26,8 8 19,5 19 46,3 

3 Petani  5 12,1 10 24,5 15 36,6 

 Jumlah  19 46,2 22 53,8 41 100 

 

 

 

 

 

 

 



5.Tabulasi Silang Peran Penghasilan Keluarga Lansia 

 

 

No 

Penghasilan Baik Buruk Total 

Frekuensi % Frekuensi % Frekuensi % 

1 < RP 

940.000 

8 19,4 13 31,8 21 51,2 

2 > RP 

940.000 

11 26,8 9 22 20 48,8 

 Jumlah 19 46,2 22 53,8 41 100 

 

 

6. Tabulasi Silang Peran Hubungan Keluarga dengan Lansia 

 

No Hubungan 

keluarga 

dengan 

lansia 

Baik Buruk Total 

Frekuensi % Frekuensi % Frekuensi % 

1 Anak 12 29,1 12 29,1 24 58,2 

2 Cucu 3 7,3 4 9,8 7 17,1 



3 Menantu 4 9,8 6 14,9 10 24,7 

 Jumlah 19 46,2 22 53,8 41 100 

 

 

  

 

7. Tabulasi Silang Peran Keluarga Pernah atau Tidak Mendengarkan Informasi Kesehatan 

 

No Iya ⁄ 

Tidak 

Baik Buruk Total 

Frekuensi % Frekuensi % Frekuensi % 

1 Iya 15 36,4 9 22 24 58,4 

2 Tidak 4 9,8 13 31,8 17 41,6 

 Jumlah 19 46,2 22 53,8 41 100 

 

  

 

 

 

 



8. Tabulasi Silang Peran Keluarga Berdasarkan Sumber Informasi Kesehatan 

 

No Sumber 

informasi 

Baik Buruk Total 

Frekuensi % Frekuensi % Frekuensi % 

1 Petugas 

penyuluhan 

7 17 1 2,4 8 19,4 

2 Tv 6 14,6 4 9,8 10 24,4 

3 Media massa 1 2,4 2 4,9 3 7,3 

4 Radio 1 2,4 2 4,9 3 7,3 

5  Tidak 

mendapatkan 

sumber 

informasi  

4 9,8 13 31,8 17 41,6 

 Jumlah  19 46,2 22 53,8 41 100 

 



           

           

           

           

           

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

           

           

           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

           

           

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

           

           

           

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

           

           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

           

           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

           

           

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


