BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang.

Citra diri merupakan sebuah keadaamrdapikiran tentang diri
Anda, kehilangan citra dirinya dan merasa buruktategm diri mereka
sendiri karena kegagalan dan kekecewaan hidup, k&teena perlakuan
atau sikap orang lain terhadap kita (Ardhiyanto, 180 Salah satu

Kekecewaan pada diri saat mengalami mengalami uirakidalah
terputusnya kontinuitas jaringan tulang atau tuleengan yang umumnya
disebabkan oleh ruda paksa (Sugeng Jitowiyono, 2@l&m Kurniawan,
2013). Gangguan diri akan berpengaruh terhadasa@naseperti merasa
rendah diri, tidak pantas, merasa dibenci dan kusamangat (Gunarsih
(2012).

Badan kesehatan dunia (WHO) mencatat pada tahlib-2012
terdapat 5,6 juta orang meninggal dunia dan 188quang menderita fraktur
akibat kecelakaan lalu lintas. Fraktur merupakaatwsikondisi dimana
terjadi diintegritas tulang. Penyebab terbanyaktinaadalah kecelakaan,
baik itu kecelakaan kerja, kecelakaan lalu lintas debagainya. Tetapi
fraktur juga bisa terjadi akibat faktor lain sepgmoses degeneratif dan
patologi (Depkes RI, 2005 dalam Fadliyah, 2014).n\Met Depkes RI

2011, dari sekian banyak kasus fraktur di indonedraktur pada
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ekstremitas bawah akibat kecelakaan memiliki pengilyang paling tinggi
diantara fraktur lainnya yaitu sekitar 46,2%. D46.987 orang dengan
kasus fraktur ekstremitas bawah akibat kecelaka’d®,629 orang
mengalami fraktur pada tulanigmur, 14.027 orang mengalami fraktur
cruris, 3.775 orang mengalami frakttibia,970 orang mengalami fraktur
pada tulang-tulang kecil di kaki dan 336 orang nadangi fraktur fibula.
Walaupun peran fibula dalam pergerakan ektremitagah sangat sedikit,
tetapi terjadinya fraktur pada fibula tetap sajpalamenimbulkan adanya
gangguan aktifitas fungsional tungkai dan kaki. d&eakan penelitian
Hamdani (2013) hubungan gambaran diri dengan @deawvdiri pada
pasien paska operasi fraktur ekstremitas derggen reduction internal
fixation (orif) di bangsal melati RSUD Panembahan Senopathti
disimpulkan Ada hubungan antara gambaran diri dengerawatan diri
pada pasien paska operasi fraktur ekstremitas de@fF di Bangsal
Melati RSUD Panembahan Senopati Bantul dengan kasflsien korelasi
diperoleh nilai r 0,373. Hasil survey tim Depkes Bbapatkan 25%
penderita fraktur mengalami kematian, 45% mengaleacat fisik, 15%
mengalami stress psikologis karena cemas bahkamesiepdan 10%
mengalami kesembuhan dengan baik. Kecelakaan mempaembunuh
nomor tiga di Indonesia selain kematian, kecelakgaga dapat
menmbulkan patah tulang dan kecacatan (Departeife=ethatan Republik

Indonesia, 2009 dalam Kurniawan, 2013).
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Berdasarkan data fraktur yang diperoleh dari RS $wetomo
Surabaya selama tahun 2009 mencapai 876 kasusrfiddaigan distribusi
86,2% fraktur jenis terbuka dan 13,8% fraktur jete@igutup. Berdasarkan
catatan rekam medik RS Dr .soetomo Surabaya @iket®8,14% jenis
fraktur yang terjadi adalah fraktur ekstremitas ahvdan ekstremitas atas
(Medikal Record RS Dr soetomo Surabaya, 2009). i8gda menurut
rekam medik di RSUD Dr Hardjono Ponorogo tahun 2fififilah pasien
fraktur 794 pasien, pada tahun 2013 jumlah pasiektr sejumlah 632
pasien atau menurun 20,4%. Tahun 2014 mengalanaikem 8,2% atau
687 pasien, Pada tahun 2015 sampai bulan april ROhE&h pasien post
operasi fraktur sejumlah 133 pasien (Rekam Medi¥JR®r Hardjono
Ponorogo, 2015)

Fraktur adalah setiap retak atau patah pada tujamg utuh.
Kebanyakan fraktur disebabkan oleh trauma dimargapat tekanan yang
berlebihan pada tulang, baik berupa trauma langsiarg trauma tidak
langsung (Sjamsuhidajat & Jong, 2005 dalam Siti d{jad 2011), fraktur
terjadi akibat Cidera atau benturan, Fraktur pat&lodan Fraktur beban.
Trauma pada tulang dapat menyebabkan keterbatasak dgan ketidak
seimbangan, fraktur terjadi dapat berupa frakitbuiea dan fraktur tertutup
(Smeltzer dan Bare, 2001). Pasien yang harus imabil setelah patah
tulang akan menderita komplikasi antara lain: nyetiasi kulit karena

penekanan, hilangnya kekuatan otot. Kurang perawdia dapat terjadi
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bila sebagian tubuh di imobilisasi, mengakibatkaerkbrangnyan

kemampuan prawatan diri (Carpenito, 2007). Padaepapgost operasi

fraktur menjadi tergantung dan mungkin mengalanmdikasi yang dapat
menyebabkan kematian atau cacat, dengan deritabterpasien akan
melakukan perbandingan citra diri sebelum serarfgaitur dan sesudah
fraktur. Citra diri merupakan kesan yang timbuldma pemahaman akan
suatu kenyataan. Pemahaman itu sendiri timbul kaegfanya informasi.
Rhenald Kasali (2003).

Untuk mengembalikan citra diri pasperst operasi fraktur dengan
menerima pada diri sendiri yang mengalami fraktam derharap tindakan
operasi dapat menyembuhkan fraktur yang dialamlaka&an hal yang
positif untuk diri sendiri dan lingkungan sesuaingan kemampuan,
meningkatkan nilai diri dengan bekerja atau berkargenghargai adanya
perbedaan orang yang tidak mengalami fraktur, meagasi tindakan
yang telah dilakukan apakah bias membuat nyamam,ngenghasilkan
(Arianto, 2008 dalam Sahban 2012).

Berdasarkan masalah dan beberapa fersomieatas peneliti ter
tarik untuk melakukan penelitian tentang “Gambatéra Diri Pasien Post
Operasi Fraktur Ekstremitas Di Ruang Flamboyan RSDD Hardjono

Ponorogo”.
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1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana Gambaran Citra Diri Pasien Post Operasktt
Ekstremitas Di Ruang Flamboyan RSUD Dr. Hardjonnd?ogo.
1.3 Tujuan Penelitian
Untuk mengidentifikasi Gambaran Citra Diri Pasieast? Operasi
Fraktur Ekstremitas Di Ruang Flamboyan RSUD Dr.djtaro Ponorogo.
1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
1. Bagi Peneliti
Sebagai sarana untuk menerapkanget@inuan yang telah
diperoleh selama bangku kuliah dan menambah pengala
penelitian, serta sebagai syarat kelulusan kulidh Reperawatan.
142 Manfaat Praktis
1. Manfaat Bagi Fakultas llImu Kesehatan Universitashifumadiyah
Ponorogo
Bagi Fakultas Illmu Kesehatan Universitas Mubmadiyah
Ponorogo bermanfaat sebagai masukan untuk emdvangkan
kurikulum, khususnya mata kuliah ilmu medikal bedah
2. Bagi pasien
Meningkatkan kesadaran dan pandangan citra diftijppasien post

operasi.
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1.5 Keaslian Penulisan
Penelitian- penelitian yang telah dilakukarkait dengan Gambaran

Citra Diri Pasien Post Operasi Fraktur Ekstrenaidalah sebagai berikut:

1. Penelitian yang dilakukan oleh Arif Sudrajat (200$ang berjudul
“hubungan pengetahuan pasien post operasi frakitarig mobilisasi
dengan kepatuan dalam melakukan mobilisasi. Peglbeddengan
penelitian yang akan dilakukan adalah terletak paatéabel yang akan
diteliti, sedangkan persamaannya adalah sama-sanalithtentang post
operasi fraktur dimana pada penelitian yang sudiakukan difokuskan
pada citra diri pasien post operasi fraktur eksitasn

2. Penelitian yang dilakukan oleh evariani sulanj@2009) yang berjudul
“hubungan pengalaman masyarakat tentang frakturgatensikap
masyarakat........... ". Perbedaan dengan penelif@mg akan dilakukan
adalah terletak pada variabel yang akan ditekilasigkan persamaannya
adalah sama-sama meneliti tentang pasien frakinari pada penelitian
yang sudah dilakukan difokuskan pada citra diriggapost operasi fraktur
ekstremitas.

3. Penelitian yang dilakukan oleh Ni Putu Indrayg2012) yang berjudul
“Tingkat Kepatuhan Pasien Post Operasi Fraktur rEkstas Dalam
Melakukan Mobilisasi Dini( studi penelitian Di Rupamngsoka | Rsup
Sanglah Denpasar). Perbedaan dengan penelitian akang dilakukan

adalah terletak pada variabel yang akan ditelilasigkan persamaannya
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adalah sama-sama meneliti tentang post op fraktarth pada penelitian
yang sudah dilakukan difokuskan citra diri pasierstpoperasi fraktur

ekstremitas.
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