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MOTTO 

 

 Jika puncak adalah kesuksesan maka kegagalan adalah batu loncatan yang harus dilalui 

untuk mencapainya. 

 Usaha yang dilakukan setengah hati hanya akan menghancurkan mimpi. 

 Kegagalan terjadi karana terlalu banyak berencana tapi sedikit berpikir. 

 Kebanggaan kita yang terbesar adalah bukan tidak pernah gagal tetapi bangkit kembali 

setiap kali kita jatuh (Confusius). 

 Sesali masa lalu karena ada kekecewaan dan kesalahan tetapi jadikan penyesalan itu 

sebagai senjata untuk masa depan agar tidak terjadi kesalahan lagi.   

 Sabar dalam mengatasi kesulitan dan bertindak bijaksana dalam mengatasi masalah adalah 

sesuatu yang utama. 
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ABSTRAK 

 
Sudarwati. 2015. “Pengaruh Problem Based Learning (PBL) terhadap Pengetahuan Metakognitif 

dan Hasil Belajar Matematika Siswa pada Materi Bilangan Bulat kelas VII SMP Negeri 2 

Slahung Tahun Ajaran 2015/2016, Pembimbing: Mashuri, M.Sc. 

 

 
Latar belakang penelitian ini adalah menurut keterangan guru matematika kelas VII SMP Negeri 2 Slahung 

menunjukkan bahwa pengetahuan metakognitif dan hasil belajar matematika siswa masih rendah. Hal ini 

disebabkan oleh siswa cenderung kurang aktif dalam proses pembelajaran, siswa tidak mempunyai budaya 

belajar sendiri, serta sebagian besar siswa belum mampu menghubungkan materi yang dipelajari dengan 

pengetahuan yang sudah diperoleh sebelumnya. Dengan adanya permasalahan tersebut, diperlukan 

pembelajaran yang tepat sehingga siswa dapat mengusai materi yang telah diberikan dengan lebih baik dan 

mendalam serta dapat mengembangkan pengetahuan metakognitifnya. Problem Based Learning (PBL) 

merupakan salah satu pembelajaran yang tepat untuk permasalahan tersebut. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahuai apakah Problem Based Learning (PBL) berpengaruh lebih baik terhadap pengetahuan 

metakognitif dan hasil belajar matematika siswa kelas VII SMP Negeri 2 Slahung. 

 

Penelitian ini adalah penelitian eksperimen. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII SMP 

Negeri 2 Slahung yang berjumlah 4 kelas. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 43 siswa yang diambil 

secara simple random sampling, sehingga diperoleh dua kelas yaitu VIIB sebagai kelompok eksperimen yang 

diberi perlakuan dengan PBL dan VIID sebagai kelompok kontrol yang diberi perlakuan dengan 

pembelajaran konvensional. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah metode dokumentasi, 

metode angket dan metode tes. Setelah data diperoleh kemudian dianalisis menggunakan uji-t. Penelitian 

dilakukan pada bulan Agustus 2015. 

 

Hasil uji hipotesis data pengetahuan metakognitif dengan uji – t diperoleh      =2,297 dengan         =1,683, 

karena tobs            maka H0 ditolak, artinya pengetahuan metakognitif siswa yang diajar menggunakan 

PBL lebih baik daripada siswa yang diajar menggunakan pembelajaran konvensional.  Sedangkan untuk hasil 

uji hipotesis data hasil belajar siswa dengan uji–t diperoleh       = 2,095 dengan         =1,683, karena        

         maka H0 ditolak, artinya hasil belajar siswa yang diajar mengunakan PBL lebih baik daripada siswa 

yang diajar mengunakan pembelajaran konvensional. 

 

 

Kata Kunci: Pengetahuan Metakognitif, Hasil Belajar, Problem Based Learning (PBL). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

ABCTRACT 

 
Sudarwati. 2015. “The Effect of Problem Based Learning (PBL) on the student’s Metacognitive Knowledge 

and Mathematical Learning Outcomes at Integers Matter in the Seventh Grade of SMP Negeri 2 

Slahung year’s course 2015/2016, Adviser: Mashuri, M.Sc. 

 
Background of this research is based information from teacher math of SMP Negeri 2 Slahung show that 

metakognitive knowledge and student’s mathematical learning outcomes are low. This is caused the students 

inclined less active in the process of learning, the students haven’t culture of study alone most of student 

unable to joint the lesson that studied with knowledge that have come previously. Here with the problems, 

needed exactly learning so the student able might the theory that be given well and become deep. PBL is one 

of learning that exact for this problems. The aims of this research is to know what does Problem Based 

Learning (PBL) better than on the student’s metacognitive knowledge and mathematical learning outcomes at 

the seventh grade of SMP Negeri 2 Slahung. 

 
This research is experimental study. The population of this research  are the students of the seventh grade of 

SMP Negeri 2 Slahung which consisted of 4 class. The sample of this research are 43 students were taken by 

simple random sampling, so it found 2 class are VIIB as experimental group were given PBL and VIID as 

control group were given the conventional learning. The tehnique of the data collection in this research are 

documentation, questionnaire and test. After data obtained and then analyzed it using t-test. This research 

performed at August 2015.  

 

The result of hypotesis test metacognitive knowledge data using t-test is     =2,297 with         =1,683, 

because tobs            so H0 are refused, it mean the student’s metakognitive knowledge teachable with PBL 

better than teachable with conventional learning. The result of hypotesis test learnimg outcomes data using t-

test is       = 2,095 with         =1,683, because tobs            so H0 are refused, it mean the student’s 

learning outcomes teachable with PBL better than teachable with conventional learning. 

 

 

Key Word: Metacognitive Knowledge, Learning Outcomes, Problem Based Learning (PBL) 

 


