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MOTTO 

 

Sungguh bersama kesukaran dan keringanan. Karna itu bila kau telah selesai 

(mengerjakan yang lain). Dan kepada Tuhan, berharaplah. 

 (Q.S Al Insyirah : 6-8) 

 

Keberhasilan adalah sebuah proses, niatmu adalah awal keberhasilan, 

peluh keringatmu adalah penyedapnya,tetesan air matamu adalah 

pewarnanya, doamu dan doa orang-orang  disekitarmu adalah bara api yang 

mematangkannya, kegagalan di setiap langkahmu adalah pengawetnya,  

maka dari itu, bersabarlah! Allah selalu menyertai orang-orang yang penuh 

kesabaran dalam roses menuju keberhasilan.  

Sesungguhnya kesabaran akan membuatmu mengerti bagaimana cara 

mensyukuri arti sebuah keberhasilan. 
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Bismillahirrohmaanirrohiim... 
Segala puji dan syukur kupersembahkan bagi ALLAH SWT dengan 

rahman rahim yang menghampar melebihi luasnya angkasa raya. Dzat yang 
menganugerahkan kedamaian bagi jiwa-jiwa yang senantiasa merindu akan 

kemaha besaran-Nya. 
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Ibu…… Ayah…… 
Tiada cinta yang paling suci selain kasih sayang ayahanda dan ibundaku 

Setulus hatimu bunda, searif arahanmu ayah 
Doamu hadirkan keridhaan untukku, Petuahmu tuntunkan jalanku 

Pelukmu berkahi hidupku, diantara perjuangan dan tetesan doa malammu 
Dan sebait doa telah merangkul diriku, Menuju hari depan yang cerah 
Dengan kerendahan hati yang tulus, bersama keridhaan-Mu ya Allah, 

Kupersembahkan karya tulis ini untuk yang termulia, Ibu, Ayah dan adik serta 
eyang uti. Terimakasih atas cintanya…… 

Sahabat-sahabatku, …, 
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Semoga Allah memberikan rahmat dan karunia-Nya 

Aamiin… 
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ABSTRAK 

PENGARUH FLASHCARD TERHADAP KEMAMPUAN MELAKUKAN CUCI 

TANGAN PADA ANAK PRASEKOLAH 

 

OLEH : RAMADHA DWI RAHMATIKA 

 

Kuman dapat menyebabkan penyakit seperti flu, batuk, diare. Salah 

satu perilaku hidup sehat yang dilakukan anak usia prasekolah diantaranya adalah 

cuci tangan dengan sabun. Diharapkan nantinya mereka akan menjadi generasi 

yang sadar akan pentingnya kebersihan. Kebiasaan mencuci tangan ini seharusnya 

memang ditanamkan sejak dini. Dengan metode pembelajaran yang digunakan 

adalah flashcard yang akan membantu anak-anak mengingat cara mencuci tangan 

yang benar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan cuci tangan 

pada anak prasekolah. 

Penelitian menggunakan desain pra eksperimental populasi penelitian 

ini adalah anak prasekolah di TK Negeri Pembina Kec Ponorogo. Total sampel 

dalam penelitian ini adalah 30 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan 

observasi langsung pada kemampuan cuci tangan anak berdasarkan lembar 

observasi. 

Dari hasil penelitian terhadap 30 responden : didapatkan hasil sebelum 

diberi flashcard terdapat 9 (30%) responden melakukan cuci tangan dengan benar, 

setelah diberi flashcard terdapat peningkatan yaitu 14 (46,7%) responden 

melakukan cuci tangan dengan benar, dan sebelum diberi flashcard terdapat 6 

(20%) responden melakukan cuci tangan dengan salah, setelah diberi flashcard 

terdapat 1 (3,3%) responden melakukan cuci tangan dengan salah. 

Hasil penelitian di rekomendasikan untuk penelitian selanjutnya, 

diharapkan menindaklanjuti tentang hubungan flashcard dengan kemampuan anak 

dalam melakukan sikat gigi.  

 

Kata Kunci: Cuci Tangan, Flashcard, Kemampuan anak 
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ABSTRACT 

FLASHCARD EFFECT ON THE ABILITY TO DO WASH HANDS ON 

CHILDREN PRESCHOOL 

 

BY: RAMADHA DWI RAHMATIKA 

Flashcard  is the image cards  which completed by some words. The 

images from the flashcard can be grouped according to theme of the flashcard. 

Germs that can cause diseases such as flu, cough, diarrhea. This study aims to 

determine the ability of washing hands in preschool children. 

Using pre-experimental research design of this study population is 

preschool children in kindergarten Pembina State Ponorogo district. The total 

sample in this research is 30 respondents. Data collected by direct observation 

of the child's ability to hand washing by the observation sheet. 

From the results of a study of 30 respondents: the results obtained 

before given a flashcard there were 9 (30%) of respondents wash their hands 

properly, after being given a flashcard there is an increase with 14 (46.7%) of 

respondents wash their hands properly, and before given a flashcard there 6 

(20%) of respondents washing hands with one, after being given a flashcard is 1 

(3.3%) of respondents washing hands with one. 

Results of research recommended for further research, is expected to 

follow up on the relationship game in accordance with the child's ability to 

perform hand-washing. 

 

Keywords: Hand Wash, Flashcard, Ability Of Children 
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