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ABSTRAK 

 

Pengetahuan Ibu Post Partum tentang Inisiasi Menyusu Dini di Ruang Siti 

Walidah RSU Muhammadiyah Ponorogo 

Oleh : 

Meri Ambarwati 

 

Pengetahuan ibu post partum tentang IMD adalah semua hasil tahu ibu 

post partum tentang IMD. Pengetahuan IMD tersebut perlu diketahui oleh ibu post 

partum karena kegagalan IMD akan berdampak tidak baik bagi ibu dan bayi 

seperti kegagalan program ASI eksklusif bagi bayi serta berpengaruh pada 

produksi ASI ibu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan ibu post 

partum tentang Inisiasi Menyusui Dini. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh ibu post 

partum yang ada di Ruang Siti Walidah RSU Muhammadiyah Ponorogo. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini adalah 45 responden dengan menggunakan metode 

consecutive sampling, pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisa 

data menggunakan prosentase. 

Dari hasil penelitian terhadap 45 responden, didapatkan 29 responden 

(64,44%) memiliki pengetahuan kurang tentang Inisiasi Menyusu Dini sedangkan 

sebagian kecil 13 responden (28,89%) memiliki pengetahuan cukup dan 3 

responden (6,67%) memiliki pengetahuan baik. 

Pengetahuan ibu post partum tentang inisiasi menyusu dini sangat 

berpengaruh untuk bayi dan ibunya. Untuk itu para ibu post partum diharapkan 

meningkatkan pengetahuan tentang IMD melalui media informasi, petugas 

kesehatan ataupun media lain sehingga bayi dapat memperoleh ASI secara 

esklusif. Hasil penelitian ini direkomendasikan kepada peneliti selanjutnya untuk 

meneliti perilaku ibu post partum dalam melakukan Inisiasi Menyusu Dini dengan 

populasi yang lebih luas serta karakteristik responden yang spesifik. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Ibu Post Partum, IMD 
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ABSTRACT 

 

The Knowledge of Post Partum Mother about Early Initiation Breastfeeding in 

Siti Walidah Room Muhammadiyah Hospital of Ponorogo 

 

By:Meri Ambarwati 

 

Post partum maternal knowledge about the IMD is all the result of post 

partum mothers know about IMD . The IMD knowledge needs to be known by the 

mother post partum because of the failure of the IMD will affect not good for the 

mother and baby such as failure of exclusive breastfeeding for infants and 

mothers affect milk production . This study aims to determine knowledge about 

post partum mothers Early Initiation of Breastfeeding . 

The study was designed with descriptive with the entire population of post 

partum mothers in Siti Walidah Room Muhammadiyah Hospital of Ponorogo. The 

number of samples in this study were 45 respondents using consecutive sampling 

methods, data collection using questionnaires and data analysis using percentage. 

From the results of a study of 45 respondents , obtained 29 respondents 

(64.44%) have less knowledge about Early Initiation of Breastfeeding while 

fraction 13 respondents (28.89%) have sufficient knowledge and 3 respondents 

(6.67%) have a good knowledge . 

The knowledge of Post partum mother about early initiation breastfeeding 

influence for  both babies and mothers. For the post-partum mothers are expected 

to increase knowledge about the IMD through information media , health care 

workers or other media so that the baby can obtain exclusive breastfeeding. 

Results of this study was recommended to further research to investigate the 

behavior of post partum mothers do Early Initiation of Breastfeeding in the wider 

population as well as the specific characteristics of the respondents . 

 

 

Keywords: Knowledge, Post Partum Mother, Early Initiation Breastfeeding 
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