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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada, 

Yth. Calon Responden penelitian 

Di Tempat 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo, bermaksud melaksanankan penelitian dengan judul “Persepsi Ibu 

Nifas tentang Perawatan Genetalia” Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah 

satu kegiatan dalam mengambil data untuk menyelesaikan tugas akhir Program 

Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. 

Saya mengharap tanggapan atau jawaban yang saudara berikan sesuai 

dengan pendapat saudara sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami 

menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi yang saudara 

berikan hanya akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan 

tidak akan dipergunakan untuk maksud-maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

Ponorogo, ……………. 2015 

   Peneliti, 

 

  Nevita Fatmaningtyas 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

berparsisipasi dalam pengambilan data atau sebagai responden pada penelitian 

yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang bernama Nevita Fatmaningtyas yang 

berjudul “Persepsi Ibu Nifas tentang Perawatan Genetalia”. 

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya 

bagi peningkatan ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaanya. 

        

 

 

Ponorogo, …………… 2015 

       Responden 

 

     

       No. Responden: 
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUESIONER 

PERSEPSI IBU NIFAS DALAM PERAWATAN GENETALIA 

 

Variabel Indikator Jumlah 

Soal 

No Soal Soal Skor 

(+) (-) 

Persepsi 

ibu nifas 

dalam 

perawatan 

genetalia 

1. Definisi 

perawatan 

genetalia 

1 1 1 -  Untuk 

pernyata

an positif 

SS   = 4 

S      = 3 

R   = 2 

TS   = 1 

Untuk 

pernyata

an 

negatif 

SS   = 1 

S      = 2 

R  = 3 

TS   = 4 

Cara 

penilaian 

: 

Untuk 

Jika T > 

MT 

Perilaku 

Positif 

Jika T ≤ 
MT 
Perilaku 
Negatif 

2. Tujuan 

perawatan 

genetalia 

1 2 1 - 

3. Cara perawatan 

genetalia pada 

ibu nifas 

 

4. Dampak negatif 

kurangnya 

menjaga 

kebersihan 

genetalia 

6 

 

 

 

2 

3,4,5,6,7

,8 

 

 

9,10,11, 

12 

2 

 

 

 

2 

4 

 

 

 

2 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER 

Petunjuk: 

1. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan ibu untuk menjawab seluruh 

pertanyaan yang ada. 

2. Isi data demografi dengan memberi tanda check list (√) sesuai dengan 

kenyataan yang ada. 

3. Terima kasih atas kesediaan ibu meluangkan waktu untuk mengisi angket ini. 

 

A. Data Demografi 

1. Data Orangtua            

No. Responden : (diisi peneliti)         

Nama Ibu (inisial) :   

Usia Ibu :   

Pendidikan Terakhir :   

□ SD □ SMA 

□ SMP □ Akademi/Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : 

□ Tidak Bekerja/Ibu Rumah Tangga □ PNS 

□ Petani □ Lainnya, sebutkan... 

Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang perawatan 

genetalia? 

□ Ya □ Tidak 
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Kalau anda pernah mendapatkan informasi tentang peminformasi 

tersebut anda peroleh dari: 

□ Televisi □ Petugas Kesehatan 

□ Majalah/Koran □ Lainnya, sebutkan... 

 

B. Data Khusus 

Petunjuk Pengisian: 

Pilih satu jawaban yang anda anggap benar dengan memberi tanda centang 

(√) pada kolom yang tersedia. 

Keterangan :  SS  :  SANGAT SETUJU 

                      S   :  SETUJU 

                      R   :  RAGU-RAGU 

                      TS  :  TIDAK SETUJU  

 

C. Persepsi Ibu Nifas dalam Perawatan Genetalia 

No PERNYATAAN 
Pilihan Jawaban 

SS S R TS 

1. Menurut saya mandi lengkap adalah merupakan 

bagian perawatan genetalia 

    

2. Menurut saya menjaga kesehatan ibu dan bayi 

merupakan tujuan perawatan genetalia 

    

3. Menurut saya mencuci tangan dengan sabun 

tidak perlu saya lakukan sebelum dan sesudah 

membersihkan kelamin 

    

4. Menurut saya membersihkan daerah kelamin 

cukup sekali dalam sehari  

    

5. Menurut saya membersihkan daerah kelamin     
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dengan menggunakan sabun antiseptik 

6. Menurut saya mengganti pembalut minimal dua 

kali sehari 

    

7. Menurut saya tidak perlu mengeringkan 

perineum setiap kali selesai BAB/BAK  

    

8. Menurut saya  mengeringkan perineum bisa 

menggunakan tisu dari arah depan ke belakang  

    

9. Menurut saya ibu dapat mengalami infeksi 

masa nifas karena cara yang salah menjaga 

kebersihan genetalia 

    

10. 

 

Menurut saya salah satu dampak negatif 

kurangnya menjaga kebersihan genetalia adalah 

ibu tidak mudah sakit 

    

11. 

 

Menurut saya jika dalam jangka panjang ibu 

tidak menjaga kebersihan pada genetalia akan 

mengalami komplikasi akibat infeksi masa nifas 

    

12 Menurut saya darah kotor, berbau, dan 

bernanah merupakan tanda-tanda infeksi pada 

masa nifas 
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Lampiran 5 

 

Jadwal Kegiatan 

 

 
No. Jadwal September Oktober  Nopember Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus September 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penentuan Judul                                                     

2. Penentuan Lahan                                                     

3. Penyusunan 

Proposal 
                                    

                

4. Pengurusan 

Perijinan 
                                    

                

5. Ujian Proposal                                                     

6. Pengumpulan Data                                                     

7. Pengolahan Hasil                                                     

8. Penyusunan 

Laporan 
                                    

                

9. Ujian KTI                                                     

10. Revisi dan 

Penggandaan 
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Lampiran 6 

Tabulasi Data Demografi 
 

No Nama Usia Pendidikan Pekerjaan Informasi Sumber informasi Kategori 

1 Ny. S 37 Tidak sekolah Petani Tidak Tidak ada Negatif 

2 Ny. A  49 SMA Petani Tidak Tidak ada Negatif 

3 Ny. S 27 SMP Pedagang Iya Majalah/koran Negatif 

4 Ny. R 31 Tidak sekolah Pedagang Iya Televisi Positif 

5 Ny. K 31 SMP IRT Iya Televisi Positif 

6 Ny. P 27 SMA IRT Iya Petugas Kesehatan Negatif 

7 Ny. Sy 37 SMP IRT Tidak Tidak ada Negatif 

8 Ny. P 39 SD Petani Tidak Tidak ada Negatif 

9 Ny. J 35 SD Petani Iya Televisi Positif 

10 Ny. T 19 SD IRT Iya Televisi Negatif 

11 Ny. Y 25 SD Pedagang Iya Televisi Negatif 

12 Ny. E 27 SMP IRT Tidak Tidak ada Negatif 

13 Ny. N 28 SD Petani Tidak Tidak ada Negatif 

14 Ny. J 27 SD Petani Iya Televisi Negatif 

15 Ny. A  25 SD IRT Tidak Tidak ada Negatif 

16 Ny. W 26 SMA IRT Tidak Tidak ada Negatif 

17 Ny. B 47 Tidak sekolah Petani Tidak Tidak ada Positif 

18 Ny. A  35 PT PNS Iya Televisi Positif 

19 Ny. H 36 SMP IRT Iya Televisi Positif 

20 Ny. S 25 SMP IRT Iya Petugas Kesehatan Positif 

21 Ny. J 31 SMA Pedagang Iya Televisi Positif 

22 Ny. SN 40 SMA Pedagang Tidak Tidak ada Negatif 
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23 Ny. M 40 SD IRT Tidak Tidak ada Positif 

24 Ny. D 35 SMP Petani Iya Televisi Negatif 

25 Ny. N 30 SMP IRT Iya Petugas Kesehatan Negatif 

26 Ny. R 25 SMA IRT Iya Televisi Negatif 

27 Ny. R 40 SD Petani Iya Petugas Kesehatan Positif 

28 Ny. W 39 SD Petani Iya Lain-lain Negatif 

29 Ny. M 27 SMP Petani Iya Majalah/koran Positif 

30 Ny. A  47 SMP IRT Iya Majalah/koran Negatif 

31 Ny. E 45 PT PNS Iya Televisi Positif 

32 Ny. AS 25 SMA Wiraswasta Iya Petugas Kesehatan Negatif 

33 Ny. W 37 SD IRT Tidak Tidak ada Negatif 

34 Ny. T 20 SMA Pedagang Tidak Tidak ada Positif 

35 Ny. SW 28 SMA IRT Tidak Tidak ada Negatif 

36 Ny. W 40 SD IRT Tidak Tidak ada Negatif 

37 Ny. D 29 SMP IRT Iya Televisi Negatif 

38 Ny. M 26 SMA Wiraswasta Iya Televisi Positif 

39 Ny. M 21 SMA IRT Iya Petugas Kesehatan Positif 

40 Ny. D 29 PT PNS Iya Petugas Kesehatan Positif 

41 Ny. W 28 SMP Petani Iya Petugas Kesehatan Negatif 

42 Ny. H 30 SD Petani Tidak Tidak ada Negatif 

43 Ny. Y 32 SMA IRT Iya Televisi Negatif 

44 Ny. RH 29 PT PNS Iya Lain-lain Positif 

45 Ny. N 46 PT PNS Iya Lain-lain Positif 

46 Ny. T 23 SMP Petani Iya Televisi Negatif 

47 Ny. S 30 SMP Petani Iya Televisi Negatif 
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Lampiran 7 

Tabulasi Kuesioner 

Persepsi Ibu Nifas Tentang Perawatan Genetalia 

Tahun 2015 

 

No 
Nomor Soal 

∑ x X x- X 
(x - 

X)2 
S x-X/S T 

T 

mean 
Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 2 1 2 2 1 2 4 2 2 1 4 2 30 32,32 -2,32 5 24,11 -0,1 49 50 NEGATIF 

2 3 2 2 1 4 1 4 3 2 3 2 3 32 32,32 -0,32 0 24,11 0,0 50 50 NEGATIF 

3 3 3 3 4 1 1 3 2 4 3 4 1 27 32,32 -5,32 28 24,11 -0,2 48 50 NEGATIF 

4 3 2 4 1 3 1 2 1 2 3 2 3 39 32,32 6,68 45 24,11 0,3 53 50 POSITIF 

5 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 1 39 32,32 6,68 45 24,11 0,3 53 50 POSITIF 

6 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 1 32 32,32 -0,32 0 24,11 0,0 50 50 NEGATIF 

7 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 1 4 32 32,32 -0,32 0 24,11 0,0 50 50 NEGATIF 

8 3 3 2 3 3 1 2 3 3 4 1 4 31 32,32 -1,32 2 24,11 -0,1 49 50 NEGATIF 

9 3 3 3 4 1 4 1 3 2 1 2 4 35 32,32 2,68 7 24,11 0,1 51 50 POSITIF 

10 3 2 3 4 1 4 4 1 4 1 4 4 26 32,32 -6,32 40 24,11 -0,3 47 50 NEGATIF 

11 3 4 1 4 4 1 1 1 1 1 2 3 26 32,32 -6,32 40 24,11 -0,3 47 50 NEGATIF 

12 2 3 2 1 3 1 1 3 2 3 1 4 22 32,32 -10,32 107 24,11 -0,4 46 50 NEGATIF 

13 3 3 4 2 2 1 1 1 1 2 1 1 29 32,32 -3,32 11 24,11 -0,1 49 50 NEGATIF 

14 3 3 4 4 2 3 2 1 2 1 3 1 28 32,32 -4,32 19 24,11 -0,2 48 50 NEGATIF 

15 3 3 4 4 2 1 1 1 1 4 3 1 25 32,32 -7,32 54 24,11 -0,3 47 50 NEGATIF 

16 3 3 4 4 2 1 1 1 1 1 3 1 25 32,32 -7,32 54 24,11 -0,3 47 50 NEGATIF 

17 3 2 1 3 1 3 4 1 1 3 1 2 39 32,32 6,68 45 24,11 0,3 53 50 POSITIF 
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18 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 2 34 32,32 1,68 3 24,11 0,1 51 50 POSITIF 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 34 32,32 1,68 3 24,11 0,1 51 50 POSITIF 

20 4 4 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 38 32,32 5,68 32 24,11 0,2 52 50 POSITIF 

21 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 2 3 43 32,32 10,68 114 24,11 0,4 54 50 POSITIF 

22 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 27 32,32 -5,32 28 24,11 -0,2 48 50 NEGATIF 

23 3 1 1 4 2 3 2 4 4 1 1 1 38 32,32 5,68 32 24,11 0,2 52 50 POSITIF 

24 4 4 2 4 2 3 4 3 3 4 4 1 31 32,32 -1,32 2 24,11 -0,1 49 50 NEGATIF 

25 4 4 1 3 1 4 1 3 3 2 2 3 31 32,32 -1,32 2 24,11 -0,1 49 50 NEGATIF 

26 3 3 4 4 4 3 3 1 1 1 3 1 27 32,32 -5,32 28 24,11 -0,2 48 50 NEGATIF 

27 3 3 4 4 1 2 1 3 2 1 2 1 34 32,32 1,68 3 24,11 0,1 51 50 POSITIF 

28 3 2 4 1 3 3 4 2 2 4 4 2 29 32,32 -3,32 11 24,11 -0,1 49 50 NEGATIF 

29 1 4 2 4 2 2 4 2 4 1 2 1 36 32,32 3,68 14 24,11 0,2 52 50 POSITIF 

30 3 3 4 4 2 3 4 1 3 2 3 4 33 32,32 0,68 0 24,11 0,0 50 50 NEGATIF 

31 4 4 1 2 2 3 2 3 4 3 3 2 34 32,32 1,68 3 24,11 0,1 51 50 POSITIF 

32 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 1 4 24 32,32 -8,32 69 24,11 -0,3 47 50 NEGATIF 

33 2 3 2 2 2 1 4 1 1 3 2 1 24 32,32 -8,32 69 24,11 -0,3 47 50 NEGATIF 

34 3 3 2 1 1 1 1 2 4 3 2 1 41 32,32 8,68 75 24,11 0,4 54 50 POSITIF 

35 4 3 3 4 1 4 3 4 3 4 4 4 26 32,32 -6,32 40 24,11 -0,3 47 50 NEGATIF 

36 4 3 1 2 1 4 2 2 2 1 3 1 31 32,32 -1,32 2 24,11 -0,1 49 50 NEGATIF 

37 3 3 1 1 4 4 3 1 1 2 4 4 33 32,32 0,68 0 24,11 0,0 50 50 NEGATIF 

38 4 4 2 2 3 2 2 3 3 4 3 1 34 32,32 1,68 3 24,11 0,1 51 50 POSITIF 

39 4 4 3 4 2 2 3 3 3 3 2 1 37 32,32 4,68 22 24,11 0,2 52 50 POSITIF 

40 4 4 2 4 1 4 4 4 4 1 4 1 37 32,32 4,68 22 24,11 0,2 52 50 POSITIF 
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41 4 4 1 4 4 3 4 2 3 2 2 4 31 32,32 -1,32 2 24,11 -0,1 49 50 NEGATIF 

42 3 3 3 2 1 4 1 4 3 2 2 3 30 32,32 -2,32 5 24,11 -0,1 49 50 NEGATIF 

43 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2 3 2 31 32,32 -1,32 2 24,11 -0,1 49 50 NEGATIF 

44 3 2 4 3 2 1 2 2 1 3 4 4 34 32,32 1,68 3 24,11 0,1 51 50 POSITIF 

45 3 3 3 4 2 4 2 4 1 3 3 2 37 32,32 4,68 22 24,11 0,2 52 50 POSITIF 

46 3 3 3 3 4 3 4 2 4 1 4 3 29 32,32 -3,32 11 24,11 -0,1 49 50 NEGATIF 

47 2 3 2 3 2 3 2 3 2 1 4 2 29 32,32 -3,32 11 24,11 -0,1 49 50 NEGATIF 

Jumlah 149 145 129 146 110 126 133 121 127 123 138 121 1494 
  

1.133 
  

2340 
   

 

Keterangan: 

Persepsi negatif :  29 responden (61,70%)     

Persepsi positif : 18  responden (38,30%) 
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Lampiran 8 

 

 

Daftar perhitungan Tabulasi Persepsi Ibu Nifas Tentang  

Perawatan Genetalia 

1. Perhitungan rata-rata ( ) 

 

2. Perhitungan standart devisiasi (s)    

  

3. Perhitungan skor  

  

4. Perhtungan MT 

  maka   

Persepsi positif  jika skor T > MT 

Persepsi negatif  jika skor T ≤ MT. 
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Lampiran 9 

Tabulasi Silang 

Persepsi ibu nifas berdasarkan usia 

    
Umur 

Persepsi Ibu 
Jumlah Prosentase 

Positif P (%) Negatif P (%) 

17-25 3 6,38 4 8,51 7 87,50 

26-35 9 19,15 16 34,04 25 357,14 

36-45 4 8,51 4 8,51 8 17,02 

46-55 2 4,26 5 10,64 7 14,90 

Jumlah 18 38,30 29 61,70 47 100,00 

 

Persepsi ibu berdasarkan pendidikan 

    
Pendidikan 

Persepsi Ibu 
Jumlah Prosentase 

Positif P (%) Negatif P (%) 

Tidak Sekolah 2 4,26 1 2,13 3 6,38 

SD 3 6,38 10 21,28 13 27,66 

SMP 4 8,51 10 21,28 14 29,79 

SMA 5 10,64 8 17,02 13 27,66 

PT 4 8,51 0 0,00 4 8,51 

Jumlah 18 38,30 29 61,70 47 100,00 

      Persepsi ibu berdasarkan pekerjaan 

    Pekerjaan Persepsi Ibu Jumlah 
Prosentase 

  Positif P (%) Negatif P (%)   

Petani 4 8,51 11 23,40 15 31,91 

Pedagang 3 6,38 3 6,38 6 12,77 

PNS 5 10,64 0 0,00 5 10,64 

Wiraswasta 1 2,13 1 2,13 2 4,26 

IRT 5 10,64 14 29,79 19 40,43 

Jumlah 18 38,30 29 61,70 47 100,00 

       Persepsi ibu berdasarkan informasi 

    Informasi Persepsi Ibu Jumlah 

Prosentase 

  Positif 

P 

(%) Negatif P (%) 
  

Iya 15 31,91 16 34,04 31 65,96 

Tidak 3 6,38 13 27,66 16 34,04 

Jumlah 18 38,30 29 61,70 47 100,00 
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Persepsi ibu berdasarkan sumber 

informasi  

Sumber informasi Persepsi Ibu Jumlah 

Prosentase 

  Positif 

P 

(%) Negatif P (%) 
  

Televisi 8 17,02 9 19,15 17 36,17 

Petugas kesehatan 4 8,51 4 8,51 8 17,02 

Majalah 1 2,13 2 4,26 3 6,38 

Lain-lain 2 4,26 1 2,13 3 6,38 

Jumlah 15 31,91 16 34,04 31 65,96 

 

Persepsi Ibu yang Mendapat Informasi 

        

Pendidikan 
Sumber Informasi 

Jumlah 
P 

(%) 
Televisi P (%) 

Petugas 

Kesehatan 

P 

(%) Majalah 

 P 

(%) 

Lain-

Lain 

P 

(%) 

Tidak 

Sekolah 1 2,13 0 0,00  0 0,00 0  0,00 1 2,13 

SD 4 8,51 1 2,13  0 0,00 1 2,13 6 12,77 

SMP 6 12,77 3 6,38 3 6,38  0 0,00 12 25,53 

SMA 4 8,51 3 6,38   0  0,00  0 0,00 7 14,89 

PT 2 4,26 1 2,13  0 0,00 2 4,26 5 10,64 

Jumlah 17 36,17 8 17,02 3 6,38 3 6,38 31 65,96 

 

Persepsi Positif dan Negatif Ibu Berdasarkan Informasi dari televisi 

Sumber informasi Persepsi Ibu Jumlah 

Prosentase 

  Positif 

P 

(%) Negatif P (%) 
  

Tidak Sekoah 1 2,13 0 0,00 1 2,13 

SD 1 2,13 3 6,38 4 8.51 

SMP 2 4,26 4 8,51 6 12,77 

SMA 2 4,26 2 4,26 4 8.52 

PT 2 4,26 0 0,00 2 4,26 

Jumlah 8 17.02 9 19,15 17 36,17 
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Lampiran 10 

 

 

Lembar Pengesahan 
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Lampiran 11 

Lembar Pengesahan Pembimbing 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 


