Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Calon Responden Penelitian
Di

Tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa program studi DIIl K ebidanan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo bahwa saya mengadakan
penelitian ini sebagai salah satu kegiatan untuk menyelesaikan tugas akhir di
Program Studi DIIl Kebidanan Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasikan Tingkat
Kecemasan Ibu Saat Klimakterium di Desa Mangunsuman Kecamatan Siman
Kabupaten Ponorogo.

Saya sangat mengharapkan tanggapan baik serta jawaban yang anda
berikan sesuai pendapat anda sendiri tanpa adanya sanksi apapun.

Atas perhatian dan partisipasinya saya mengucapkan banyak terima kasih.

Ponorogo, 2015

Peneliti

LIANA
12621232
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Alamat

Umur

Pendidikan
Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat dari
penelitian yang berjudul “ TINGKAT KECEMASAN IBU KLIMAKTERIUM
DI KELURAHAN MANGUNSUMAN KECAMATAN SIMAN
KABUPATEN PONOROGO” menyatakan bersedia /tidak bersedia ikut telibat
sebagai responden. Saya percaya apa yang saya informasikan dijamin

kerahasiaannya.

Ponorogo, ......ccceceevvveennen. 2015

Peneliti Responden

LIANA ( )
12621232
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KISI-KISI KUESIONER

Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Klimakterium di Desa Mangunsuman
Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo

Variabel Indikator No Skoring
Soal
Tingkat 1. Perasaan cemas 1 Jawaban
kecemasan 2. Ketegangan 2 pernyataan
Ibu 3. Ketakutan 3 |S=3
Klimakteriu | 4. Gangguan tidur 4 KK=2
m 5. Gangguan kecerdasan 5 TP=1
6. Perasaan depresi 6 Skore:
7. Gejala somatik 7 _
i ) - Skor < 14 tidak
8. Gejala sensorik 8 | ada kecemasan
9. Gejala kardiovaskuler 9 |[-Skor 14-20
] kecemasan ringan
10. Gejala pernapasan 10 | _skor 21-27
11. Gejala gastrointestinal 11 | kecemasan
i ) sedang
12. Gejala urogenital 12 | _skor 28-34
13. Gejala vegetatif 13 | kecemasan berat
) - Skor >34
14. Perilaku sewaktu 14
wawancara
Jumlah 14
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KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU SAAT KLIMAKTERIUM
DI DESA MANGUNSUMAN MANGUNSUMAN KECAMATAN SIMAN

KABUPATEN PONOROGO

A. Data Demografi
No. Resonden : Di isi peneliti

Tanggal

1.

Nama (Inisial)

2. Umur
3.
4. Pendidikan

Alamat

[ ] Tidaksekolah[ ] sp[ ] smp [ ] smA [ ] PT

Pekerjaan

[ ] IbuRumah Tangga [ | Petani [ ] PNS
[ ] Pedagang [ ] Swasta [ ] Wiraswasta

Pernah mendapat informasi tentang klimakterium (berhenti haid)?

[] Ya
[ ] Tidak

Dari mana ibu memperoleh informasi tentang klimakterium?
[ ] Petugas kesehatan
[ ] Media cetak (koran, majalah,buku)
[ 1 Media elektronik (TV, Radio, Internet)



B. DATA KHUSUS

KUESIONER

Berikan tanda check list (V) pada jawaban yang dipilih!

Keterangan :

S= Selalu KK= Kadang-kadang TP= Tidak Pernah
No Pernyataan S |KK| TP
1. Saya takut jika klimakterium (berhenti haid) kulit menjadi

keriput

2 Saya menangis saat tidak nyaman dan nyeri saat
berhungan seksual

3 Saat klimakterium (berhenti haid) saya takut dan malas
melakukan hubungan seksual

4 Saya tidak bisa tidur jika merasa panas pada wajah, leher
dan dada

5 Daya ingat dan konsentrasi saya menurun saat
klimakterium (berhenti haid)

6 Saya sedih jika siklus haid berhenti

7 Saya merasakan sakit pada persendiaan dan otot

8 Saya merasa letih dan lemas saat melakukan kegiatan

9 Saya merasa denyut jantung menjadi lebih cepat dan
berdebar-debar

10 Saya sering menarik nafas saat tidak bisa meredam
amarah

11 Saya mudah pusing/sakit  kepala,konstipasi  saat
klimakterium (berhenti haid)

12 Saat Kklimakterium (berhenti haid) saya mengalami
gangguan saluran kemih seperti sering buang air kecil

13 Saya banyak berkeringat berlebih walaupun tidak
beraktivitas

14 Saya gelisah sewaktu diwawancara
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TABULASI DATA DEMOGRAFI

Pernah Tingkat
No | Umur Pendidikan Pekerjaan dapat  Bumber informasi K
. . ecemasan
informasi
1 47 SMP IRT Tidak - Sedang
2 53 Tidak sekolah Petani Tidak - Berat
3 55 Tidak sekolah Petani Tidak - Sedang
4 44 SMA Wiraswasta | Pernah P. kesehatan Ringan
5 47 SD IRT Tidak - Ringan
6 49 SMP Petani Pernah P. kesehatan Sedang
7 57 Tidak sekolah IRT Tidak - Ringan
8 53 SMA IRT Pernah P. kesehatan Sedang
9 44 SD IRT Tidak - Sedang
10 45 SMA Swasta Pernah M. elektronik | Sedang
11 53 SMP IRT Tidak - Sedang
12 49 SMP IRT Pernah P. kesehatan Sedang
13 55 SMP Wiraswasta | Tidak - Sedang
14 47 PT Swasta Pernah P. kesehatan Ringan
15 51 Tidak sekolah Petani Tidak - Sedang
16 51 SMP Petani Tidak - Sedang
17 54 SMP Petani Pernah P. kesehatan Sedang
18 40 SMP Wiraswasta | Pernah P. kesehatan Ringan
19 60 Tidak sekolah IRT Tidak - Ringan
20 57 Tidak sekolah IRT Tidak - Ringan
21 47 SMA Swasta Tidak - Sedang
22 48 SMP Wiraswasta| Pernah P. kesehatan Ringan
23 48 Tidak sekolah IRT Tidak - Berat
24 58 Tidak sekolah IRT Tidak - Sedang
25 55 SMP IRT Tidak - Ringan
26 48 SMP Wiraswasta| Tidak - Sedang
27 47 SD IRT Tidak Sedang
28 58 Tidak sekolah IRT Tidak - Berat
29 53 Tidak sekolah IRT Pernah P. kesehatan Sedang
30 55 SD IRT Tidak - Sedang
31 54 SMP Wiraswasta| Tidak - Sedang
32 50 Tidak sekolah IRT Tidak - Berat
33 55 SMP IRT Tidak - Ringan
34 54 SMA IRT Pernah P. kesehatan Ringan
35 45 SMP Wiraswasta| Pernah M. elektronik | Sedang
36 55 SD IRT Tidak - Sedang
37 45 SMA IRT Pernah M. elektronik | Ringan
38 46 SMA Wiraswasta| Pernah P. kesehatan Ringan
39 45 SMA Wiraswasta | Pernah P. kesehatan Sedang
40 43 PT Swasta Pernah P. kesehatan Ringan
41 49 SMP IRT Pernah P. kesehatan Sedang
42 51 SMP IRT Tidak - Sedang
43 55 SMP Wiraswasta | Pernah P. kesehatan Sedang
44 52 SMA Swasta Pernah P. kesehatan Sedang




TABULASI KHUSUS

Tingkat
kecemasan
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Sedang

Sedang

Sedang

Sedang
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7
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10
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Keterangan

1. Tidak ada kecemasan skor <14
2. Kecemasan ringan skor 14 — 20
3. Kecemasan sedang skor 21 — 27
4. Kecemasan berat skor 28 —34
5. Kecemasan berat sekali skor

>34



a)

b)

d)

TABULASI SILANG

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU KLIMAKTERIUM
DI KELURAHAN MANGUNSUMAN KECAMATAN

SIMAN KABUPATEN PONOROGO

Tabulasi silang tingkat kecemasan berdasarkan umur

Ringan Sedang Berat 0

Umur Frek % Frek % Frek | % Jumiah &
40-45 tahun 4 9,1 4 9,1 0 0 8 18,1
46-50 tahun 4 9,1 7 15,9 2 45 13 29,6
51-55 tahun 3 6,8 14 31,8 1 2,3 18 40.9
56-60 tahun 2 45 1 2,3 2 45 5 11,4
Jumlah 13 29,5 26 59,1 5 11,4 44 100

Tabulasi silang tingkat kecemasan berdasarkan pendidikan
Ringan Sedang Berat
1di 0,

Pendidikan Flze % Frek | % Erek % Jumlah Y%

Tidak sekolah 2 45 4 9,1 5 11,4 11 25
SD 1 2,3 4 9,1 0 0 5 11,4

SMP 4 9,1 13 | 295 0 0 17 38,6
SMA 4 91 5 11,4 0 0 9 22,7

PT 2 2,3 0 0 0 0 2 45
JUMLAH 13 31,8 26 | 59,1 5 11,4 44 100

Tabulasi silang tingkat kecemasan berdasarkan pekerjaan
Ringan Sedang Berat
1 0

Pekerjaan Frek | % Flie % Erek % Jumlah Yo
IRT 7 159 | 12 | 27,3 4 9,1 23 52,3
Petani 0 0 5 11,4 1 2,3 6 13,6
Swasta 2 45 3 6,8 0 0 5 11,4
Wiraswasta 4 9,1 6 13,6 0 0 10 22,7
Jumlah 13 31,8 26 59,1 5 11,4 44 100

Tabulasi silang tingkat kecemasan berdasarkan informasi yang pernah didapat

Informasi Ringan Sedang Berat Jumlah | %
Frek % Frek % Frek %
Ya 8 18,2 11 25 0 0 19 43,2
Tidak 5 114 | 15 34,1 5 11,4 25 56,8
Jumlah 13 | 318 | 26 59,1 5 11,4 44 100
Tabulasi silang tingkat kecemasan berdasarkan sumber informasi
Informasi Ringan Sedang Berat Jumlah | %
Frek | % Frek | % Frek | %
Petugas kesehatan 36,8 | 9 474 10 0 16 84,2
Media cetak 0 0 0 0 0 0 0 0
Media elektronik | 1 53 |2 105 [0 0 3 15,8
Jumlah 8 42,1 |1 10 52,7 |0 0 19 100
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JADWAL PENELITIAN

Z
o

Desember | Januari Pebruari Maret April Mei Juni Juli Agustus | September

11234 3|4|1(1(2|3|4|12(3|4|1|2(3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4

Kegiatan

Konsultasi judul

Penentuan judul

Penyusunan Proposal

Bimbingan Proposal

Pengumpulan Proposal

Ujian Proposal

Revisi Proposal

Pengumpulan data

O O N[OOI WIN| -

Pengolahan hasil

=
o

Penyusunan laporan

[
[

Ujian KTI

=
N

Revisi dan penggandaan




Lampiran 7







Lampiran 8

RINCIAN ANGGARAN PEMBIAYAAN

NO | Anggaran Biaya

1 Penyusunan proposal
Transportasi Rp. 300.000,00
Revisi Rp. 400.000,00
Pengurusan surat izin Rp. 100.000,00
Print proposal Rp. 200.000,00
Ujian Proposal Rp. 448.000,00

2 Penyusunan KTI
Penelitian Rp. 200.000,00
Transportasi Rp. 100.000,00
Revisi Rp. 300.000,00
Print KTI Rp. 300.000,00
Ujian KTI Rp. 500.000,00

Jumlah total

Rp.

2.648.000.00
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia

Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

Nomor : 993 /ML6/PN/2015 Ponorogo, 4 Juli 2015
Lamp. :-
Hal : Permohonan Ijin Penelitian

Kepada :
Yth. Bakesbang Kabupaten Ponorogo

Di=
PONOROGO
Assalamu‘alaikum Wr. Wb.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-II Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2014 / 2015, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Karya Tulis llmiah (penelitian/riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan inforimasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Karya Tulis llmiah. Adapun nama
mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Liana

NIM ;12621232

Lokasi Penelitian : Desa Mangunsuman, Kecamatan Siman, Kabupaten
Ponorogo

Waktu Penelitian : 6 bulan

Judul Penelitian/Riset : Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Klimakterium.
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

Nomor
Lamp.
Hal

: 09 2/VII-1/G.1/1/2015 Ponorogo, 07 Januari 2015

-

: Permohonan Ijin Penelitian

Kepada :
Yth. Kepala Bakesbang Kab. Ponorogo
di-

PONOROGO

Assalamu‘alaikum Wr. Wb.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2014 / 2015, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Karya Tulis llmiah (penelitian/riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah. Adapun nama
mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama . Liana

NIM o 12621232

Lokasi Penelitian :  Kelurahan Mangunsuman Kec. Siman Ponorogo
Waktu Penelitian . 6bulan

Judul Penelitian/Riset : Gambaran tingkat kecemasan ibu

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

© U NIK. 19701004 199611 12



- PEMERINTAH KABUPATEN' PONOROGO =
BADAN KESATUAN BANGSA,
POLITIK DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT

JI. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852
PONOROGO

Kode Pos 63413

REKOMENDASI
1072/ 0]y 405.19/2015

? Berdasarkan surat dari Dekan Fakultas Ilimu Kesehatan Universitas Muhammadiyan
Ponorogo, tanggal 09 Januari 2015, Nomor  /VI-2/G.1/1/2015, perihal Permohonan ljin Penelitian
[ian Pengambilan Data Awal Penelitian.

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan' Masyarakat
_Kabupaten Ponorogo memberikan Rekomendasu kepdda

Nomor

Nama Penel CTANAT
Mhs. Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

Alamat JI. Abiyoso 21 RT. 01 RW. 02 Kel. Mangunsuman Kec.

Siman Kab. Ponorogo

*  Gambaran Tingkat
Klimakteriu:y”’

Thema / Acara Survey / Research Kecemasan Ibu  Saat

{PKL/ Pengumpulan data/Magang

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/
Survey/ Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian

Tanggal dan atau Lamanya

1. Kelurahan Mlangunsuman Kec. Siman Kab. Ponorogo
2. Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
Karya Tulis limiah

6(Enam) bulan sejak tanggal surat dikeluarkan.

Penelitian

Bidang Penelitian Kesehatan

Baru

Nama Penanggungjawab / SITI MUNAWAROH, S.Kep.Ns..M.Kep.
- m@rﬁn%ﬁ:m ___.mmmmummmm U RNRSHHAOwSYems
.mggota Feneliti- ---

neeo a P nelltlan
ama aga

Status Penelitian

Universitas Muhammadiyah Panorogo

Dengan ketentuan-ketentgan sebagai berikut

1. Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya kepada Camat

setempat ;

Mentaati kelentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hykumn Pemerintah setempat ;

Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan setta menghindari pernyataan baik dengan lisan ataupun

tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaaf atau menghina Agama, Bangsa dan Negara dari suatu

golongan penduduk i

4 Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan seperti tersebut
diatas .

5. Setelah berakhirnya dilakukan Survey/ Research/ PKL dikajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada Pejabat
Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL, sebelum meninggalkan daerah
tempat Survey / Research / PKL ;

6. Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilakukan Sufvey / Research / PKL diwajibkan memberikan laporan
tentang pelaksanaan dan hasil-hasilnya kepada :

- Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat Kabupaten Ponorogo

7. Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini tidak

memenuhi ketentuan-ketentuan sebagalmana tersebut dnalas

DehtRidfiamunkuin engmitil

w N

Ponorogo, 15 Januari 2015

a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA,
POLITI

DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT

Tembusan :
Yth. 1. Camat Siman
2. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
3. Dekan Fak. llimu Kesehatan {
UNMUH Ponorogo g




PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
KECAMATAN SIMAN
KELURAHAN MANGUNSUMAN

JI. Letiend. Suprapto No. 107 Telp. 486631
PONOROGO

Kode Pos : 63471

SURAT KETERANGAN
Nomor : 470/ /78 /405. 30.4.2/2015.

Yang bertanda tangan dibawah ini Lurah Mangunsuman Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo,
menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

1. Nama . LIANA.

2 Jenis Kelamin : Perempuan

3. Status . Belum Kawin

4. Pekerjaan . Pelajar/Mahasiswa FIK/Kebidanan Unmuh Ponorogo.

5. Alamat . JI. Abiyoso 21 RT. 001 RW. 002 Kelurahan Mangunsuman Kecamatan Siman

Kabupaten Ponorogo.

6. Keterangan : Bahwa yang bersangkutan telah selesai mengadakan penelitian di Kelurahan
Mangunsuman Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo selama 6 ( enam ) bulan sejak
15 Januari 2015 sampai dengan 15 Juli 2015 dengan judul ” Gambaran Tingkat
Kecemasan Ibu saat Klimakterium ” .

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yang bersangkutan

LIANA Penata .

NIP. 19820529 200112 2 002



