
Lampiran 1  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Calon Responden Penelitian 

Di  

Tempat  

 

Dengan hormat,  

 Saya sebagai mahasiswa program studi DIII K ebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo bahwa saya mengadakan 

penelitian ini sebagai salah satu kegiatan untuk menyelesaikan tugas akhir di 

Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasikan Tingkat 

Kecemasan Ibu Saat Klimakterium di Desa Mangunsuman Kecamatan Siman 

Kabupaten Ponorogo. 

 Saya sangat mengharapkan tanggapan baik serta jawaban yang anda 

berikan sesuai pendapat anda sendiri tanpa adanya sanksi apapun. 

Atas perhatian dan partisipasinya saya mengucapkan banyak terima kasih. 

 

  

Ponorogo,                   2015 

Peneliti 

 

 

LIANA 

12621232 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama   : 

 Alamat  : 

 Umur   : 

 Pendidikan  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat dari 

penelitian yang berjudul “ TINGKAT KECEMASAN IBU KLIMAKTERIUM 

DI KELURAHAN  MANGUNSUMAN KECAMATAN SIMAN 

KABUPATEN PONOROGO” menyatakan bersedia /tidak bersedia ikut telibat 

sebagai responden. Saya percaya apa yang saya informasikan dijamin 

kerahasiaannya. 

   

 

  Ponorogo, .........................2015 

 Peneliti  Responden  

 

 

 

 L I A N A    (                            ) 

 12621232    
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KISI-KISI KUESIONER  

Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Klimakterium di Desa Mangunsuman 

Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo 

Variabel Indikator 
No 

Soal 

Skoring  

Tingkat 

kecemasan 

Ibu 

klimakteriu

m 

1. Perasaan cemas 

2. Ketegangan 

3. Ketakutan 

4. Gangguan tidur 

5. Gangguan kecerdasan 

6. Perasaan depresi 

7. Gejala somatik 

8. Gejala sensorik 

9. Gejala kardiovaskuler 

10. Gejala pernapasan 

11. Gejala gastrointestinal 

12. Gejala urogenital 

13. Gejala vegetatif 

14. Perilaku sewaktu 

wawancara 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

Jawaban 

pernyataan  

S=3 

KK=2 

TP=1 

Skore: 

- Skor < 14 tidak 

ada kecemasan 

- Skor   14 -20 

kecemasan ringan 

- Skor 21-27 

kecemasan 

sedang 

- Skor  28-34 

kecemasan berat 

- Skor > 34  

 

 

Jumlah  14  
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KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU SAAT KLIMAKTERIUM  

DI DESA MANGUNSUMAN MANGUNSUMAN KECAMATAN SIMAN 

KABUPATEN PONOROGO 

 

 

 

A. Data Demografi 

No. Resonden  :   Di isi peneliti 

Tanggal   : 

1. Nama (Inisial)  : 

2. Umur   : 

3. Alamat   : 

4. Pendidikan 

Tidak sekolah          SD  SMP  SMA  PT 

 

5. Pekerjaan 

 Ibu Rumah Tangga           Petani                    PNS   

  Pedagang             Swasta              Wiraswasta 

 

6. Pernah mendapat informasi tentang klimakterium (berhenti haid)? 

 Ya 

 Tidak 

 

7. Dari mana ibu memperoleh informasi tentang klimakterium? 

  Petugas kesehatan 

  Media cetak (koran, majalah,buku) 

  Media elektronik (TV, Radio, Internet) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B.  DATA KHUSUS 

KUESIONER 

Berikan tanda check list (√) pada jawaban yang dipilih! 

Keterangan : 

S=  Selalu        KK=  Kadang-kadang   TP=  Tidak Pernah 

No Pernyataan S KK TP 

1.  Saya takut jika klimakterium (berhenti haid) kulit menjadi 

keriput                                                                                

   

2 Saya menangis saat tidak nyaman dan nyeri saat 

berhungan seksual 

   

3 Saat klimakterium (berhenti haid) saya takut dan malas 

melakukan hubungan seksual   

   

4 Saya tidak bisa tidur jika merasa panas pada wajah, leher 

dan dada 

   

5 Daya ingat dan konsentrasi saya menurun saat 

klimakterium (berhenti haid)  

   

6 Saya sedih jika siklus haid berhenti    

7 Saya merasakan sakit pada persendiaan  dan otot     

8 Saya merasa letih dan lemas saat melakukan kegiatan    

9 Saya merasa denyut jantung menjadi lebih cepat dan 

berdebar-debar 

   

10 Saya sering menarik nafas saat tidak bisa meredam 

amarah  

   

11 Saya mudah pusing/sakit kepala,konstipasi saat 

klimakterium (berhenti haid) 

   

12 Saat klimakterium (berhenti haid) saya mengalami 

gangguan saluran kemih seperti sering buang air kecil  

   

13 Saya banyak berkeringat berlebih walaupun tidak 

beraktivitas 

   

14 Saya gelisah sewaktu diwawancara    
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TABULASI DATA DEMOGRAFI  

No Umur Pendidikan Pekerjaan 

Pernah 

dapat 

informasi 

Sumber informasi 
Tingkat 

kecemasan 

1 47 SMP IRT Tidak  - Sedang  

2 53 Tidak sekolah Petani Tidak   - Berat 

3 55 Tidak sekolah Petani Tidak   - Sedang  

4 44 SMA Wiraswasta Pernah P. kesehatan Ringan  

5 47 SD IRT Tidak  - Ringan  

6 49 SMP Petani Pernah  P. kesehatan Sedang   

7 57 Tidak sekolah IRT Tidak  - Ringan    

8 53 SMA IRT Pernah  P. kesehatan Sedang   

9 44 SD IRT Tidak  - Sedang  

10 45 SMA Swasta Pernah  M. elektronik Sedang   

11 53 SMP IRT Tidak  - Sedang  

12 49 SMP IRT Pernah  P. kesehatan Sedang    

13 55 SMP Wiraswasta  Tidak  - Sedang  

14 47 PT Swasta Pernah P. kesehatan Ringan   

15 51 Tidak sekolah Petani Tidak  - Sedang  

16 51 SMP Petani Tidak  - Sedang 

17 54 SMP Petani Pernah P. kesehatan Sedang 

18 40 SMP Wiraswasta Pernah  P. kesehatan Ringan  

19 60 Tidak sekolah IRT Tidak  - Ringan  

20 57 Tidak sekolah IRT Tidak  - Ringan  

21 47 SMA Swasta  Tidak  - Sedang  

22 48 SMP Wiraswasta Pernah  P. kesehatan Ringan  

23 48 Tidak sekolah IRT Tidak  - Berat 

24 58 Tidak sekolah IRT Tidak - Sedang  

25 55 SMP IRT Tidak  - Ringan   

26 48 SMP Wiraswasta Tidak  - Sedang  

27 47 SD IRT Tidak   Sedang  

28 58 Tidak sekolah IRT Tidak  - Berat  

29 53 Tidak sekolah  IRT Pernah  P. kesehatan Sedang 

30 55 SD IRT Tidak  - Sedang 

31 54 SMP Wiraswasta Tidak  - Sedang   

32 50 Tidak sekolah IRT Tidak - Berat  

33 55 SMP IRT Tidak - Ringan  

34 54 SMA IRT Pernah   P. kesehatan Ringan   

35 45 SMP Wiraswasta Pernah  M. elektronik Sedang  

36 55 SD IRT Tidak  - Sedang  

37 45 SMA IRT Pernah  M. elektronik Ringan  

38 46 SMA Wiraswasta Pernah  P. kesehatan Ringan  

39 45 SMA Wiraswasta Pernah    P. kesehatan  Sedang  

40 43 PT Swasta  Pernah P. kesehatan Ringan  

41 49 SMP IRT Pernah P. kesehatan Sedang  

42 51 SMP IRT Tidak  - Sedang  

43 55 SMP Wiraswasta Pernah P. kesehatan Sedang  

44 52 SMA Swasta Pernah  P. kesehatan Sedang   



TABULASI KHUSUS 

No 

resp 

No soal Peni

laian 

Tingkat 

kecemasan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 Sedang  

2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 28 Berat 

3 2 1 1 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 27 Sedang  

4 1 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 1 2 1 19  Ringan  

5 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 19 Ringan  

6 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 2 1 2 1 23 Sedang   

7 1 1 3 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 20 Ringan    

8 2 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 2 1 22 Sedang   

9 1 2 1 3 2 1 2 1 1 2 1 2 3 1 23 Sedang  

10 2 1 2 3 2 2 2 2 1 3 1 1 2 1 25 Sedang   

11 2 1 2 2 2 2 1 2 1 3 1 1 3 1 24 Sedang  

12 1 3  1 1 2 2 1 2 1 3 2 1 3 1 24 Sedang    

13 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 24 Sedang  

14 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 19 Ringan   

15 2 2 1 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 27 Sedang  

16 2 1 1 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 23 Sedang 

17 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 24 Sedang 

18 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 17 Ringan  

19 1 1 1 3 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 20 Ringan  

20 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 20 Ringan  

21 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 25 Sedang  

22 1 3 1 1 2 1 2 1 1 3 1 1 3 1 20 Ringan  

23 2 1 1 3 2 1 2 3 2 3 3 3 2 1 29 Berat 

24 2 1 3 3 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 24 Sedang  

25 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 19 Ringan   

26 2 1 1 3 2 1 2 1 1 1 3 1 3 1 22 Sedang  

27 2 3 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 21 Sedang  

28 3 3 1 1 3 3 2 1 3 2 2 2 3 1 30 Berat  

29 3 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 3 2 1 24 Sedang 

30 2 1 2 3 1 1 2 1 1 2 1 3 3 1 24 Sedang 

31 1 1 1 3 2 1 2 1 1 3 1 1 2 1 22 Sedang   

32 2 1 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 2 1 29 Berat  

33 2 1 2 3 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 20 Ringan  

34 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 20 Ringan   

35 1 1 1 3 1 1 2 1 1 3 2 1 2 1 23 Sedang  

36 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 1 23 Sedang  

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 17 Ringan  

38 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 19 Ringan  

39 2 1 2 3 2 2 2 2 1 3 1 1 2 1 24 Sedang  

40 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 19 Ringan  

41 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 3 1  22` Sedang  

42 1 1 2 3 2 1 3 2 1 2 2 1 3 1 25 Sedang  

43 2 1 1 3 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 21 Sedang  

44 2 1 2 3 2 1 2 1 1 3 1 1 3 1 23 Sedang   

Keterangan  

1. Tidak ada kecemasan skor  < 14  

2. Kecemasan ringan skor 14 – 20  

3. Kecemasan sedang skor 21 – 27  

4. Kecemasan berat  skor   28 – 34 

5. Kecemasan berat  sekali skor    >34 



     TABULASI SILANG 

 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU KLIMAKTERIUM 

DI KELURAHAN MANGUNSUMAN KECAMATAN  

SIMAN KABUPATEN PONOROGO  

 

a) Tabulasi silang tingkat kecemasan berdasarkan umur 

Umur 
Ringan Sedang Berat 

Jumlah % 
Frek % Frek % Frek % 

40-45 tahun 4 9,1 4 9,1 0 0 8 18,1 

46-50 tahun 4 9,1  7 15,9 2 4,5 13 29,6 

51-55 tahun 3 6,8 14 31,8 1 2,3 18 40.9 

56-60 tahun 2 4,5 1 2,3 2 4,5 5 11,4 

Jumlah 13 29,5 26 59,1 5 11,4 44 100 

 

b) Tabulasi silang tingkat kecemasan berdasarkan pendidikan  

Pendidikan 

Ringan Sedang Berat 

Jumlah % Fre

k 
% Frek % Frek % 

Tidak sekolah 2 4,5 4 9,1 5 11,4 11 25 

SD 1 2,3 4 9,1 0 0 5 11,4 

SMP 4 9,1 13 29,5 0 0 17 38,6 

SMA 4 9,1 5 11,4 0 0 9 22,7 

PT 2 2,3 0 0 0 0 2 4,5 

JUMLAH 13 31,8 26 59,1 5 11,4 44 100 

 

c) Tabulasi silang tingkat kecemasan berdasarkan pekerjaan  

Pekerjaan 

Ringan Sedang Berat 

Jumlah % 
Frek % 

Fre

k 
% Frek % 

IRT 7 15,9 12 27,3 4 9,1 23 52,3 

Petani 0 0 5 11,4 1 2,3 6 13,6 

Swasta 2 4,5 3 6,8 0 0 5 11,4 

Wiraswasta 4 9,1 6 13,6 0 0 10 22,7 

Jumlah 13 31,8 26 59,1 5 11,4 44 100 

 

d) Tabulasi silang tingkat kecemasan berdasarkan informasi yang pernah didapat 

 

e) Tabulasi silang tingkat kecemasan berdasarkan sumber informasi  

Informasi Ringan Sedang Berat Jumlah  % 

Frek % Frek % Frek % 

Petugas kesehatan 7 36,8 9 47,4 0 0 16 84,2 

Media  cetak 0 0 0 0 0 0 0 0 

Media elektronik 1 5,3 2 10,5 0 0 3 15,8 

Jumlah  8 42,1 10 52,7 0 0 19 100 
 

Informasi Ringan Sedang Berat Jumlah % 

Frek % Frek % Frek % 

Ya 8 18,2 11 25 0 0 19 43,2 

Tidak 5 11,4 15 34,1 5 11,4 25 56,8 

Jumlah 13 31,8 26 59,1 5 11,4 44 100 
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JADWAL PENELITIAN 

 

 

No 

 

Kegiatan 
Desember Januari Pebruari Maret April Mei Juni Juli Agustus September  

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 1 2 3 4 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Konsultasi   judul                                         

2 Penentuan judul                                         

3 Penyusunan Proposal                                         

4 Bimbingan Proposal                                         

5 Pengumpulan Proposal                                         

6 Ujian  Proposal                                          

7 Revisi Proposal                                         

8 Pengumpulan data                                         

9 Pengolahan hasil                                         

10 Penyusunan laporan                                         

11 Ujian KTI                                         

12 Revisi  dan penggandaan                                         
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RINCIAN ANGGARAN PEMBIAYAAN 

 

NO Anggaran Biaya 

1 Penyusunan proposal 

Transportasi 

Revisi 

Pengurusan surat izin 

Print proposal 

Ujian Proposal 

 

Rp. 300.000,00 

Rp. 400.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 448.000,00 

2 Penyusunan KTI 

Penelitian 

Transportasi 

Revisi  

Print KTI 

Ujian KTI 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 500.000,00 

 

 Jumlah total Rp. 2.648.000.00 
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Koordinator Penelitian :  Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan UNMUH POnorogo 

Anggota Penelitian 

Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


