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MOTTO 

 

Orang-Orang optimis melihat bunga mawar, bukan durinya. Orang-orang pesimis 

melihat duri dan melupakan mawarnya. 

 

Sebagian kita seperti tinta dan sebagian lagi seperti kertas. Dan jika bukan karena 

hitamnya sebagian kita, sebagian kita akan bisu. Dan jika bukan karena putihnya 

sebagian kita, sebagian kita akan buta 

~Kahlil Gibran~ 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN STIMULASI MOTORIK KASAR DENGAN PERKEMBANGAN 

ANAK BALITA USIA3-5 TAHUN DI POSYANDU KELURAHAN 

MANGUNSUMAN PUSKESMAS SIMAN KABUPATEN PONOROGO 

 

OLEH: WINDI SENTIKA 

 

Perkembangan anak meliputi perkembangan fisik, kognitif, emosi, 

bahasa, motorik kasar dan motorik halus, personal sosial dan adaptif. Apabila 

pada masa bayi ini tidak mendapat rangsangan yang maksimal, maka tumbuh 

kembang anak tidak akan teraktualisasikan secara optimal atau mengalami 

gangguan perkembangan emosi, sosial, mental, intelektual dan moral. Penelitian 

ini dilaksanakan dengan tujuan untuk menganalisis hubungan antara stimulasi 

motorik kasar dengan perkembangan anak balita usia 3-5 tahun di Posyandu 

Kelurahan Mangunsuman Puskesmas Siman Kabupaten Ponorogo. 

Jenis penelitian yang digunakan yaitu analitik dengan desain cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini seluruh seluruh balita 3-5 tahun sebanyak 

78. Sampel yang digunakan adalah sebagian balita 3-5 sebanyak 66 balita. Teknik 

pengambilan sampel dengan simple random sampling. Variabel independen 

penelitian ini adalah Stimulasi motorik kasar. Variabel dependen dalam penelitian 

ini adalah perkembangan anak balita 3-5 tahun. Pengumpulan data menggunakan 

checklist dan KPSP. Analisa data menggunakan SPSS dengan uji chi square. 

Hasil penelitian Stimulasi motorik kasar anak balita usia 3-5 tahun adalah 

hampir seluruhnya stimulasi motorik kasar adalah sesuai sebanyak 54 responden 

(81,8 %), dan tidak sesuai sebanyak 12 responden (18,2%). Perkembangan anak 

balita usia 3-5 tahun adalah sebagian besar perkembangannya normal sebanyak 38 

responden (57,6 %), meragukan 12 responden (18,2%), dan menyimpang 16 

responden (24,2%). Hasil uji statistik Chi Square menunjukkan ada hubungan 

antara stimulasi motorik kasar dengan perkembangan anak balita usia 3-5 tahun, 

dengan nilai signifikan 0,000 < 0,05. 

Hasil penelitian direkomendasikan bagi peneliti selanjutnya untuk 

melakukan penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi penyimpangan 

perkembangan anak balita. 

 

Kata kunci : Stimulasi, perkembangan, motorik kasar, balita. 
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ABSTRACK 

RELATIONS WITH ROUGH STIMULATION MOTOR DEVELOPMENT OF 

CHILDREN IN CHILDREN USIA3-5 POSYANDU MANGUNSUMAN VILLAGES 

HEALTH DISTRICT SIMAN PONOROGO 

BY: WINDI SENTIKA 

Child development includes the physical, cognitive, emotional, language, 

gross motor and fine motor skills, social personal and adaptive. If in infancy does 

not receive the maximum stimulation, the development of the child will not be 

actualized optimally or impaired development of emotional, social, mental, 

intellectual and moral. This study was conducted to analyze the relationship 

between gross motor stimulation with the development of young children aged 3-5 

years in Posyandu village Puskesmas Mangunsuman Siman Ponorogo. 

This type of research is analytic with cross sectional design. The 

population in this study across all infants 3-5 years as many as 78. The samples 

are mostly toddlers as much as 66 toddlers 3-5. The sampling technique is simple 

random sampling. The independent variable of this study is the gross motor 

stimulation. The dependent variable in this research is the development of young 

children 3-5 years. Collecting data using the checklist and KPSP. Data were 

analyzed using chi square test. 

Stimulation of gross motor research results toddlers aged 3-5 years is 

almost entirely gross motor stimulation is appropriate as much as 54 respondents 

(81.8%), and does not fit as many as 12 respondents (18.2%). The development of 

young children aged 3-5 years was mostly normal development, as many as 38 

respondents (57.6%), doubtful 12 respondents (18.2%), and deviated 16 

respondents (24.2%). Chi Square test results showed no relationship between 

gross motor stimulation with the development of young children aged 3-5 years, 

with significant value 0.000 <0.05. 

Recommended research results for further research to conduct research 

on the relationship between the provision of early stimulation by mothers with 

early childhood development. 

 

Keywords: stimulation, development, gross motor, toddlers. 
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