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MOTTO

(13 ”
— Be as yourself as you want

— Hadapilah kenyataan yang ada dan jangan kamu lari dari kenyataan.
Hadapilah hidup ini dengan indah dan yang lalu biarlah berlalu dan
jangan terus memandang ke belakang sampai cita-citamu tercapai. Hidup
ini jangan memandang rendah orang lain sebab belum tentu kamu lebih
baik dalam segala hal...
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ABSTRAK

Gambaran Perilaku Remaja Putri Kelas VIII Tentang Hygiene Menstruasi
Di Pondok Pesantren Wali Songo Ngabar, Kecamatan Siman,

Kabupaten Ponorogo

Oleh : Famella Lyvia Erimasari

Menstruasi adalah masa perdarahan yang terjadi pada perempuan secara
rutin setiap bulan selama masa suburnya kecuali apabila terjadi kehamilan.
Hygiene menstruasi adalah komponen hygiene perorangan yang memegang
peranan penting dalam perilaku kesehatan seorang perempuan khususnya
kebersihan alat reproduksinya saat mengalami menstruasi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui Gambaran perilaku remaja putri kelas VIII tentang Hygiene
Menstruasi Di Pondok Pesantren Wali Songo.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh remaja
putri kelas VIII Di Pondok Pesantren Wali Songo Ngabar sejumlah 113
responden. Pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan jumlah 113
responden. Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner, kemudian
dianalisis menggunakan skor T.

Dari hasil penelitian ini didapatkan 59 (52,22%) responden berperilaku
negatif, dan 54 (47,78%) responden berperilaku positif.

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai sumber data untuk penelitian
selanjutnya tentang hubungan sikap dan perilaku remaja putri dalam Hygiene
Menstruasi.

Kata Kunci : Perilaku, Hygiene Menstruasi, Remaja Putri
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ABSTRACT

Behavior picture Young Women Class VII1 About Menstrual Hygiene In
Boarding Wali Songo Ngabar, District Siman,

Ponorogo

By Famella Lyvia Erimasari

Menstruation is a period of bleeding that occurs in women regularly every
month during the fertile period except in case of pregnancy. Menstrual hygiene is
a component of personal hygiene plays an important role in the behavior of the
health of a woman's reproductive organs, especially hygiene when menstruating.
This study aims to determine the description of the behavior of young women of
class VIII on Menstrual Hygiene In Boarding Wali Songo.

The study design is descriptive with the entire population of adolescent
girls boarding school in class VIII Wali Songo Ngabar number of 113
respondents. Sampling using total sampling with 113 respondents. Instrument data
collection using questionnaires, then analyzed using a score of T.

From the results of this study, 59 (52.22%) of respondents behave
negatively, and 54 (47.78%) of respondents behave positively.

The result is expected as the data source for further research on the
relationship attitudes and behavior of young women in Menstrual Hygiene.

Keywords: Behavior, Menstrual Hygiene, Young Women
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