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ABSTRAK

PERILAKU MAHASISWA DALAM MENCEGAH TERJADINYA LOW
BACK PAIN/LBP (NYERI PUNGGUNG BAWAH)

DI PRODI DIll KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

Oleh :Wahyu Prasetyani

Nyeri punggung bawah (Low Back Pain) merupakan kondisi yang tidak
mengenakkan disertai adanya keterbatasan aktivitas dan nyeri apabila melakukan
pergerakan atau mobilisasi. Salah satunya disebabkan buruknya posisi duduk
mahasiswa dalam mencegah terjadinya Low Back Pain saat diperkuliahan.
Sehingga diperlukan perilaku positif dari mahasiswa dalam mencegah terjadinya
Low Back Pain .Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimanakah perilaku
mahasiswa dalam mencegah terjadinya Low Back Pain di Prodi DIl Keperawatan
Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Desain penelitian dengan diskriptif. Pada penelitian ini populasinya adalah
seluruh mahasiswa di Prodi DIl Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Tehnik stratified Random Sampling
dengan jumlah 63 orang responden. Data dianalisis dengan menggunakan skor T.

Hasil penelitian menunjukan sebesar (37%) atau 23 responden berperilaku
positif dalam mencegah terjadinya Low Back Pain (63%) atau 40 resonden
berperilaku negatif dalam mencegah terjadinya Low Back Pain .

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya,
diharapkan menindaklanjuti pengetahuan mahasiswa tentang pencegahan Low
Back Pain (LBP)/Nyeri Punggung Bawah.

Kata kunci : perilaku, mahasiswa, Low Back Pain
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ABSTRACT
STUDENT BEHAVIOR IN LOW BACK PAIN PREVENT / LBP

(LOW BACK PAIN) PRODI DIl IN NURSING FACULTY OF HEALTH
UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH PONOROGO

By :Wahyu Prasetyani

Low Back Pain is a condition that is uncomfortable with the presence of
activity limitations and pain when doing the movement or mobilization. One was
caused by poor posture students in preventing Low Back Pain during lectures. So,
we need positive behavior of students in preventing the occurrence of Low Back
Pain /LBP. This study aims to determine how does the behavior of students in
preventing the occurrence of Low Back Pain Study Program Diploma in Nursing
Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Ponorogo.

With descriptive research design. In this study population was all students
in Prodi Diploma of Nursing Faculty of Health Sciences, University of
Muhammadiyah Ponorogo. Random stratified sampling technique with a number
of 63 respondents. Data were analyzed by using a score of T.

The results showed at (37%) or 23 respondents behave in preventing the
occurrence of Low Back Pain (63%) or 40 respondent negative behavior in
preventing Low Back Pain.

The results of this study are recommended for further research, students
are expected to follow up on knowledge about the prevention of Low Back Pain
/LBP.

Keywords: behavior, students, Low Back Pain
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