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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN IBU 

HAMIL DALAM MEMINUM TABLET FE (TABLET ZAT BESI) DI BPS 

SRI MUNTJARTI SRANDIL JAMBON PONOROGO 

 

Oleh:Ika Herlina  

Ibu hamil adalah seorang ibu yang mengandung dalam jangka waktu  9 

bulan atau 40 minggu yang dibagi dalam 3 trimester.Zat besi adalah suatu mineral 

penting yang diperlukan selama kehamilan, bukan hanya untuk bayi tapi juga 

untuk ibu hamil. Bayi akan menyerap dan menggunakan zat besi dengan cepat, 

sehingga jika ibu kekurangan masukan zat besi selama kehamilan, bayi akan 

mengambil kebutuhanya dari tubuh ibu sehinngga menyebabkan ibu mengalami 

anemia dan merasa lelah.dan selama hamil ibu harus mengkonsumsi tablet Fe (zat 

besi) sebanyak 90 Tablet.Penelitian ini betujuan untuk mengetahui hubungan 

tingkat pengetahuan dan kepatuhan ibu hamil dalam meminum tablet fe (zat besi).

 Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi. 

Populasi dalam penelitian ini adalah  ibu hamil. Penelitian ini menggunakan 

simple sebagian ibu hamil Di BPS Srandil, Jambon, Ponorogo yang sudah 

memenuhi kriteria sampel dalam 2 bulan yang sudah ditentukan. Tehnik sampling 

menggunakan consekutif sampling, dengan jumlah responden 31. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner pengetahuan dan kepatuhan ibu hamil dalam 

meminum tablet Fe (zat besi). Sedangkan teknik analisa data menggunakan Uji 

Statistik Fisher Exact.  

Dari hasil penelitian terhadap 31 responden didapatkan hampir 

setengahnya (32,25%) atau 10 responden mempunyai pengetahuan baik dan patuh 

meminum tablet Fe (zat Besi), hampir setengahnya (29,03%) atau 9 responden 

mempunyai pengetahuan baik dan tidak patuh meminum tablet fe (zat Besi), 

hampir setengahnya (25,80%) atau 8 responden mempunyai pengetahuan buruk 

dan patuh meminum tablet fe (zat besi), sebagian kecil (12,90%)  atau 4 

responden mempunyai pengetahuan buruk dan tidak patuh meminum tablet Fe 

(zat besi).  Dari hasil Uji Statistik Fisher Exact Pr hitung <α = 0,05,  Pr hitung = 

0, 22 <α = 0,05 sehingga Pr hitung lebih besar dariPr α = 0,05  , yang berarti H0 

ditolak  artinya “ Ada Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Dan Kepatuhan Ibu 

Hamil Dalam Meminum Tablet Fe (Tablet Zat Besi). 

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya, 

diharapkan menindaklanjuti faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku ibu dalam 

mengkonsumsi tablet fe selama hamil. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Kepatuahan Ibu Hamil, Tablet Fe (Zat Besi).  
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ABSTRACT 

RELATIONSHIPS AND COMPLIANCE KNOWLEDGE LEVEL IN PREGNANT 

WOMEN DRINK TABLET FE (IRON TABLETS) IN BPS SRI MUNTJARTI 

SRANDIL JAMBON PONOROGO 

 

by: Ika Herlina 

 

Pregnant women is a mother that contain within 9 months or 40 weeks 

divided into 3 trimesters. Iron ia an essential mineral that is needed during 

pregnancy, not only for the baby but also for pregnant wowen. Baby will absorb 

and use iron quickly , so if the mather inputs of iron defesiency durin pregnancy, 

the baby will take the need of the mather’s body, causing mather’s are anemic 

and feed tired. And for pregnant mathers should eat tablet Fe (iron) 90 tablets.  

 This study aims to determine the relationship of the level of knowledge and 

compliance of pregnant women in taking tablets fe (iron ) research design used in 

this study is the correlation .        

 The population in this study were pregnant women . This study uses a 

simple majority of pregnant women in the BPS Srandil , Jambon , ponorogo 

already eligible sample in 2 months has been determined . Sampling techniques 

using consecutive sampling , the number of respondents 31 . Data collection using 

questionnaires knowledge and compliance of pregnant women in taking tablets fe 

(iron ).While the data analysis using the Fisher Exact Test Statistics.  

 From the results of a study of 31 respondents found almost half ( 32.25 % 

) or 10 of the respondents had a good knowledge and dutifully taking tablets Fe 

(iron ) , almost half ( 29.03 % ) or 9 respondents have good knowledge and 

disobedient taking tablets Fe (iron ) , almost half ( 25.80 % ) or 8 respondents 

have poor knowledge and dutifully taking tablets fe (iron ) , a small fraction ( 

12.90 % ) or 4 respondents have poor knowledge and disobedient taking tablets 

Fe (iron ) . From the results of the Fisher Exact Test Statistics Pr count < α = 

0.05 , Pr count = 0 , 22 < α = 0.05 to Pr Pr count is greater than α = 0.05 , which 

means that H0 is rejected it means " There is a Relationship Between Levels 

knowledge And Compliance In Pregnant Women Drink Tablets Fe ( Iron Tablets 

). The results of this study are recommended for further research , are expected to 

follow up on the factors that influence maternal behavior in fe tablets consumed 

during pregnancy 

 

 

Keywords : Knowledge , CompliancePregnant Women , Tablet Fe ( Iron ) . 
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