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W”GANTAR PENERBIT

oses keperawatan meliputi berbagai masalah kesehatan. Salah
satunya adalah seksualitas karena kesejahteraan mencakup
kesehatan seksual. Dengan -demikian, seksualitas harus
menjadi bagian dari program perawatan kesehatan. Kesehatan seksual
didefinisikan sebagai pengintegrasian aspek somatik, emosional,
intelekeual, dan sosial dari kehidupan seksual, dengan cara yang positif
memperkaya dan meningkatkan kepribadian, komunikasi, dan cinta.

Pengkajian dan intervensi seksual tidak selalu termasuk dalam
bidang perawatan kesehatan. Bidang seksualitas mungkin bersifat sangat
emosional bagi perawat dan klien. Tidak adanya/kurangnya informasi,
adanya konflik sistem nilai, ansietas, atau rasa bersalah akan sedikit
‘menghambar perawar dalam meningkatkan kesehatan seksual.

Berbagai permasalahan seksual, diperlukan pendekatan
pemecahan masalah dengan menggunakan pendekatan proses
keperawatan. Proses keperawatan permasalahan seksual ini dimulai
dari pengkajian secara menyeluruh, perumusan diagnosis keperawatan,
perencanaan yang cermat, implementasi yang tepat, dan evaluasi yang
berkesinambungan.



Psikoseksualitas dalam konteks konsep keperawatan diurai secara
lengkap dalam buku ini. Mulai dari konsep seksualitas, sikap terhadap
kesehatan seksualitas, anatomi fisiologi seksual, perkembangan seksual, respons
seksual, masalah yang berhubungan dengan seksualitas, hingga seksualias dan
proses keperawatan dibahas secara fengheap-dalam bulay ini.

Jogjakarta, Desember 2011
Redaksi



eks merupakan topik pembicaraan yang dianggap tabu untuk
dibicarakan oleh masyarakar tuas. Padahal, pengetahuan
mengenai seks sangat penting untuk perkembangan manusia.
Sejak pertengahan tahun 1960-an, tenaga perawatan kesehatan
telah mengenali keterkaitan kesehatan seksual sebagai komponen
kesejahteraan. Namun demikian, banyak klien yang kurang/tidak
memahami seksualitas, terlebih lagi enggan untuk membicarakan
~ masalah seksualitas. Dalam implementasinya, peserta didik keperawatan
diharapkan mengerti psikoseksual dan proses keperawatan pada klien
dengan masalah psikoseksual.

Buku ini menjawabsemua pertanyaan-di-atas. Buku ini lebih jauh
membahas dan mengulas psikoseksual: konsep dan proses perawatan.
Isi buku ini ditata sedemikan rupa sehingga diharapkan memberikan
kemudahan bagi pembaca dalam rangka memahami dan mengikut
alur bab demi bab. _

Dengan selesainya buku ini, penulis mengucapkan puji ur
ke hadirat Allah Swt. yang telah memberikan kekuatan kepada penulis
dalam penulisan buku, sejak tahap munculnya ide penulisan, survei dan




akuisi literatur, proses penulisan, proses penyuntingan yang berulang,
penerbitan, hingga hadirnya buku ini di hadapan pembaca.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penyusunan
buku-ini, "tidak ada gading yang tidak retak”. Oleh karena itu, tidak
lupa penulis mohon kritik dan saran yang bersifat membangun dari
para pembaca untuk lebih menyempurnakan buku ini. Terakhir

kalinya semoga buku ini bermanfaat bagi semuanya, terutama bagi
praktisi kesehatan, Amin.

Ponorogo, November 2011
Penulis
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