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ABSTRAK 

GAMBARAN GAYA HIDUP PADA LANSIA DI DUSUN BLIMBING  

DESA SUKOREJO KECAMATAN SUKOREJO 

KABUPATEN PONOROGO 

 

Oleh: Ririn Prinayanti 

Gaya hidup adalah pola hidup seseorang yang diekspresikan dalam aktivitas, 

minat dan opininya. Gaya hidup sehat menggambarkan pola perilaku sehari-hari 

yang mengarah pada upaya memelihara kondisi fisik, mental dan sosial berada 

dalam keadaan positif. Gaya hidup sehat meliputi kebiasaan tidur, makan, 

pengendalian berat badan, tidak merokok, berolahraga secara teratur dan terampil 

dalam mengelola stress yang dialami. Gaya hidup lansia yang tinggal di Dusun 

Blimbing masih banyak lansia yang merokok khususnya lansia laki-laki, lansia 

juga jarang melalukan olahraga karena disibukkan dengan aktivitas sehari-hari di 

rumah, kebiasaan istirahat tidurnya para lansia ini cenderung terlalu larut malam 

hal ini merupakan gaya hidup tidak sehat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gaya hidup pada lansia di Dusun Blimbing Desa Sukorejo Kecamatan 

Sukorejo Kabupaten Ponorogo. 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah diskriptif.  

Pada penelitian ini sampelnya adalah lansia yang tinggal di Dusun Blimbing Desa 

Sukorejo dengan jumlah 51 orang. Teknik sampling yang digunakan pada 

penelitian ini mengunakan metode Purposive Sampling, pengumpulan data 

dengan menggunakan skala likert dan pengolahan data dengan cara decoding, 

editing, tabulasing, skor T. 
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh hasil bahwa hampir setengahnya  

responden (43,14%) mempunyai gaya hidup sehat dan sebagian besar responden 

(56,86%) mempunyai gaya hidup tidak sehat. 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan peneliti dapat mengembangkan 

pembahasan yang membahas atau menjelaskan dari setiap item indikator gaya 

hidup sehat.   

 

 
Kata kunci : Gaya Hidup, Lansia 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF LIFE STYLE ON ELDERLY IN ORCHARD of BLIMBING    

of COUNTRYSIDE of SUKOREJO of SUBDISTRICT of PONOROGO 

By: Ririn Prinayanti 

Lifestyle is a pattern of life that is expressed in activities, interests and 

opinion. Describe a healthy lifestyle everyday behavior patterns that lead to the 

maintenance of physical, mental and social well being in a positive state. Healthy 

lifestyle habits include sleeping, eating, weight control, not smoking, exercising 

regularly and skilled in managing stress experienced. Lifestyle elderly living in 

the hamlet Blimbing still many seniors who smoke, especially elderly men, elderly 

people rarely pass up the sport as preoccupied with the daily activities at home, 

break his habits of the elderly is likely to be too late at night this is not a lifestyle 

healthy. This study aims to determine the lifestyle of the elderly in the village of 

Hamlet Blimbing Sukorejo Sukorejo district of Ponorogo. 

The research design used in this study is descriptive. In this study the 

sample was elderly living in the hamlet village Blimbing Sukorejo the number 51. 

The sampling technique used in this study using purposive sampling method, data 

collection using a Likert scale and data processing by means of decoding, editing, 

tabulating, T. scores 

Based on the research results that almost half of the respondents (43.14%) 

have a healthy lifestyle and most of the respondents (56.86%) have an unhealthy 

lifestyle. 

For further research, the researcher is expected to develop a discussion 

that discuss or explain each item indicator of a healthy lifestyle. 
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