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yeri adalah bentuk ketidaknyamanan yang dapat disebabkan
oleh banyak hal. Nyeri dapat timbul karena efek dari penyakit-
penyakit tertentu atau akibat dari cedera. Jika hal ini terjadi,
konsep keperawatan diarahkan untuk menghilangkan rasa nyeri dan

mengembalikan kepada kondisi nyaman. Namun, hal yang acapkali
menyulitkan penatalaksanaan nyeri adalah nyeri.dapat bersifar subjektif,
Masing-masing orang akan menanggapi secara berbeda terhadap rasa
nveri yang dirasakannya. Perbedaan respons tersebut berkaitan erat
dengan budaya, jenis kelamin, umur, kebiasaan, dan sebagainya.
Oleh sebab itu, seorang perawat harus membekali diri dengan
pengetahuan tentang penatalaksanaan nyeri yang memadai. Perawat
ridak diperkenankan melakukan perawatan secara sepihak atau
mendiagnosis rasa nyeri tanpa mempertimbangkan keluhan-keluhan
yang disampaikan penderita. Perawat diharapkan mampu memahami
kondisi.ayeri dengan lebih menyeluruh dan mampu mengembangkan
strategi yang tepat dalam penanganan rasa nyeri. Kerja sama yang
baik antara penderita dan perawat akan membantu proses perawatan
penyembuhan. '

Yogyakarta, Juni 2013
Redaksi




Bismillabirrohmanirrabim

Nyeri merupakan perasaan yang tidak menyenangkan bagi
sebagian orang. Nyeri sering kali dikaitkan dengan kerusakan pada
tubuh yang merupakan peringatan terhadap adanya ancaman yang
bersifat aktual maupun potensial. Kebutuhan terbebas dari rasa nyeri
merupakan salah satu kebutuhan dasar yang merupakan tujuan
diberikannya asuhan keperawatan kepada seorang pasien. Penting
bagi perawat untuk memahami makna nyeri bagi setiap individu.
Penatalaksanaan nyeri lebih dari sekadar pemberian analgesik. Dengan
memahami nyeri dengan lebih holistik, perawat dapat mengembangkan
strategi yang lebih tepat dan baik pada penanganan yang lebih berhasil
lagi.

Buku ini memberi gambaran mengenai nyeri secara konseptual
dan menuangkan pula ke dalam pendekatan proses keperawatan, yang
berisikan tujuh bab sebagai berikut.

Bab 1 : Deskripsi Nyeri

Bab 2 : Mitos, Bias, dan Salah Konsep tentang Nyeri
Bab 3 : Klasifikasi Nyeri

Bab 4 : Neuroanatomi dan Fisiologi Nyeri

Bab 5 : Respons terhadap Nyeri

Bab 6 : Strategi Penatalaksanaan Nyeri

Bab 7 : Proses Keperawatan Nyeri
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Isi buku ini ditata sedemikan rupa schingga diharapkan
memberikan kemudahan bagi pembaca untuk memahamj dan
mengikuti alur bab demi bab selanjutnya.

Dengan selesainya penyusunan buku ini penulis mengucapkan
Albamdullillabivrabbillalamin, puji syukur ke hadirar Allah Swr. yang
telah memberikan. kekuaran kepada. penulis-dalam penulisan-buky,
sejak tahap munculnya ide penulisan, survei dan akuisi literatur, proses
penulisan, proses editing yang berulang, penerbitan hingga hadirnya
buku ini di hadapan pembaca.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penyusunan
buku ini, "tidak ada gading yang tidak retak” maka tidak lupa penulis
mohon kritik dan saran yang bersifat membangun dari para pembaca
untuk lebih menyempurnakan buky inj. Terakhir kalinya semoga
bula ini bermanfaar bagi semuanya, terutama bagi prakrisi kesehatan,

Amin.

Ponorogo, Juni 2013
Penulis
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