=
<<
z
s
<C
P,
C
LLJ
i




Z
<
s
ek
<C
P
(L
LLJ
& &




TANPA NYERI
 BERLEBIHAN




PERSALINAN TANPA NYERI BERLEBIHAN:
Konsep & Aplikasi Manajemen Nyeri Persalinan

Sulistyo Andarmoyo, S.Kep., Ners., M.Kes. & Suhard. $.5T., M Kes.

Editor: Rose Kusumaning Racri
Proofreader: Nurhid
Desain Sampul: THAT
Desain Isi: Maarif

Penerbir:
AR-RUZZ MEDIA
J1. Anggrek 126 Sambilegi, Maguwohario,
Depok, Sleman, Jogjakarea 55282
Telp./Fax.: (0274) 488132
E-mail: arruzzwacana@yzhoo.com

ISBN: 978-602-7874.037-7
Cetakan 1, 2013

Didiscribusikan olel;
AR-RUZZ MEDI4
Telp./Fax.: {0274} 4333044 _
E-mail: marketngarruze@yaboe.co.id

Perwakilam:
Jakarta: Telp./Fax. {0213 7
Malang: Telp./Fax./: {33413 950988

Perpustakaan Nasional: Katalog Dalarn: Terbisan (KDT)

Andarmoyo, Sulistve '
Persalinan Taxipa Nyert Berdebibrarn Honsep 8¢ Aplikasi Mangiemen Nyerd
Persalinan/Sulistyo Andarmoyoe ¥ Soharsi-Fogiakare: Ar-Ruzz Media, 2013
120 him, 14,8 X 21 em k
ISBN: 978-602-7874-07 07
1. Kebidanan
1 Judut

il Sulisive Andersaove & Subari




AR-71i2 ZMEDIA

; Konsep )
& Aplikasi \!

- Manajemen
- Nyeri
\ Persalinan

1 Sulistyo Andarmoyo, S. Kep., Ners., M.Kes.
| Suharti. S. ST.. M. Kes.

PERSALINAN
' TANPA NYERI
- BERLEBIHAN




PENGANTAR PENERBIT

yeri adalah perasaan ketidaknyamanan yang pernah dialami
oleh setiap orang, entah dalam kadar ringan maupun
A akut. Nyeri dapat timbul dari bermacam-macam sebab,
= dlari sebab tingan misalkan_terbentur sesuatu, bisa pula lantaran
ssu penyakit tercentu yang bersifat akut. Manajemen individu
m menghadapi nyeri pun berlainan, ada beberapa individu yang
dang enteng adapula yang menganggap serius.

 Salah satu penyebab dari timbulnya nyeri adalah proses persalinan.
ri dalam proses persalinan adalh moinok bagi-para-wanita. Banyak
2 yang dibayangi ketakutan bahkan perasaan trauma akan nyeri
g ridak tertahankan saat persalinan. Meskipun takut dan trauma,
o saja mercka akan menjalani persalinan untuk menjadi seorang
¢ ingin melahirkan anak melalui rahim mereka sendiri. Hal ini
ra mau tidak mau, wanita harus merasakan nyeri tak tertahankan
menjalani persalinan. Untuk itu, diperlukan suatu langkah-langkah
metode yang dapat meringankan rasa nyeri ketika persalinan.
&ﬂbagm upaya mengembangkan metode persalinan telah
ngkair oleh parailmuwan dan prakisi keschatan. Salah satu
rya adalah untuk memudahkan dan menolong ibu dalam




menghadapi detik-detik masa persalinan. Metode yang dikembangkan
mulai dari hidroterapi, hipnoterapi, dengan bantuan musik, dan
lain-lain.

Jogjakarta, Okeober 2012
Redaksi




HALAMAN MOTO

“Jadilah manusia paling baik di sisi Allah Swt.,
~ Jadilah manusia paling buruk dalam pandangan dirimu dan jadilah

manusia biasa di hadapan orang lain”

Adita.

«gilakan berbuat baik kepada orang yang kau kehendaki
niscaya engkau akan menjadi rajanya,

Mintalah kepada orang yang kau kehendaki

niscaya engkau akan menjadi tawanannya,

Merasa cukuplah dengan apa yang telah engkau miliki dengan tidak
meminta kepada orang yang engkau kehendaki,
niscaya engkau akan menjadi orang kaya seperti dia”

Ali r.a.




PENGANTAR PENULIS

yeri pada persalinan adalah manifestasi dari adanya kontraksi
(pemendekan) otor rahim. Sebagian besar ibu menganggap

dan membayangkan nyeri persalinan sebagai sesuatu hal atau
pengalaman yang menakutkan. Banyak ibu yang belum siap memiliki
anak, hanya karena membayangkan rasa sakit yang akan dialami saat
melahirkan. Bahkan, seorang ibu yang pernah mengalami persalinan
pun diliputi rasa rakut bahkan trauma untuk melahirkan kembali.

- Peran bidan dalam mengatasi masalah terkait dengan nyeri persalinan
adalah berkemampuan membantu ibu dalam mengatasi nyerinya
sehingga membuat pasien merasa nyaman menjalani tiap tahapan
persalinannya, sedangkan di lain pihak tanggung jawab ibu adalah
melahirkan bayinya dengan selamat dan melewati masa-masa kesakitan
menjelang kelahiran bayinya. Jadi, diperlukan kerja sama antara bidan

- dan ibu dalam melakukan manajemen nyeri persalinan.

Buku ini memberi pemahaman mengenai menejemen nyeri

sembilan bab. Pada bab pertama, deskripsi umum nyeri; bab kedua
membahas teori yang mendasari dan fisiologi nyeri; bab ketiga adalah




respons terhadap nyeri; bab keempat, deskripsi nyeri persalinan; bab
kelima, neuroanatomi nyeri persalinan; bab keenam, respons tubuh
terhadap nyeri persalinan; bab ketujuh, pengkajian nyeri persalinan;
bab kedelapan, manajemen nonfarmekologi nyeri persalinan; dan
bab-kesembilan. membahas manajemen farmakologi nyeri persalinan.
Isi buku ini ditata sedemikan rupa sehingga diharapkan memberikan
kemudahan bagi pembaca dalam upaya memahami dan mengikuti
alur bab demi bab selanjutnya.

Dengan selesainya penyusunan buku ini penulis mengucapkan
albamdillillabirrabbilalamin, puji syukur ke hadivae Allahr Swr. yang
telah memberikan kekuatan kepada pent

is dalam penulisan buku,
sejak tahap munculnya ide penulisan, survei dan akuisi literatur, proses
penulisan, proses editing yang berulang, penerbitan hingga hadirnya
buku ini di hadapan pembaca.

Penulis menyadari masih banyak Lez\urmgan dalam penyusunan
buku ini, "tidak ada gading yang tidak rerak”, maka tidak lupa penulis
mohon kritik dan saran yang bersifat mémbﬁngﬂn dari para pembaca
untuk lebih menyempurnakan buku imi. ‘T’éf'“ ;%Ef kalinya semoga

buku ini bermanfaatbagi-semuanya, rerutamabagi p rakrisi keseharan,
Amin.

Ponorogo, Okrober 2012

Penulis
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