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Dari cinta kita berasal dan atas nama cinta,
Dia menciptakan Kita

farena tujuan cinta kita mendatangi-Nya dan
demi cinta pula kita menghadap-Nya

(I6nu Arabi)

Cinta itu memberi dan menerima, cinta 1tu
gelisahi tapi di dalam sebuah cinta

ada damai dan Retentraman

(Al Anisah Maz)

ARy ragu ada dan tiadaky, namun cinta mengumumRan:
Aku ada
 (Iqbal)

Karya kecil ini Rupersembafikgn kepada istriku yang tercinta,
Putra-putraky : Daffa’ Fairuz Izdifar Al-Alla, dan

Fadhil Raissa Ar-Rafi'i

Kamu-kamulah inspirasiki..........



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

engan selesainya buku ini penulis mengucapkan "Alhamdulil-
lahirrabbilalamin”, puji syukur ke hadirat Allah SWT yang te-

lah memberikan kekuatan kepada penulis dalam penulisan
buku, sejak tahap munculnya ide penulisan, survei dan akuisisi litera-
tur, proses penulisan, proses editing yang berulang, penerbitan hingga
hadirnya buku ini di hadapan pembaca.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penyusunan buku
ini, "tidak ada gading yang tidak retak™ maka tidak lupa penulis moton
kritik dan saran yang bersifat membangun dari para pembaca untuk
lebih menyempurnakan buku ini. Terakhir kalinya semoga buku ini
bermanfaat bagi semuanya, terutama bagi praktisi kesehatan, Amin.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Ponorogo, November 2011

Penulis
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