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ABSTRAK 

Hubungan Pengetahuan Remaja Tentang Gagal Ginjal Kronik Dengan Perilaku 

Pencegahan Gagal Ginjal Kronik di Taman Markum Singodimejo 2013 

Oleh : Dian Wahyu Puspitawati 

Gagal ginjal kronik merupakan kerusakan fungsi ginjal yang bersifat progresif dan 

irreversibel. Ini terjadi ketika tubuh gagal mempertahankan metabolisme dan 

keseimbangan cairan dan elektrolit darah. Gagal ginjal kronik bisa dicegah dan 

diperlambat melalui deteksi dini, pengobatan, dan menjalani gaya hidup sehat. 

Pengetahuan masyarakat yang kurang memahami tentang gagal ginjal kronik dan 

perilaku hidup yang kurang sehat dapat menjadi penyebab terjadinya penyakit 

metabolik, salah satunya adalah gagal ginjal kronik. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui ada atau tidaknya hubungan pengetahuan remaja tentang gagal ginjal kronik 

dengan perilaku pencegahan gagal ginjal kronik. 

Desain penelitian dalam penelitian ini adalah korelatif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah semua pengunjung Taman Markum Singodimejo Ponorogo. Penelitian ini 

menggunakan accidental sampling dengan jumlah sampel 60 responden. Alat ukur yang 

digunakan adalah kuesioner yang bersifat tertutup. Setelah data terkumpul kemudian 

dilakukan tabulasi data dan analisa data. 

Berdasarkan hasil uji Fisher Exact Test didapatkan hasil bahwa tidak ada 

hubungan antara pengetahuan remaja tentang gagal ginjal kronik dengan perilaku 

pencegahan gagal ginjal kronik. Hasil penelitian ini adalah sebagian besar responden 

dengan pengetahuan baik dan perilaku baik yaitu 26 orang atau 43,33% dan sebagian 

kecil responden dengan pengetahuan buruk dan perilaku buruk yaitu 5orang atau 8,33%, 

hampir setengah responden dengan pengetahuan baik dan perilaku buruk yaitu 26 orang 

atau 43,33%, dan sebagian kecil lainnya dengan pengetahuan buruk dan perilaku baik 

yaitu 3 orang atau 5%. Hal ini menunjukkan bahwa pembentukan perilaku tidak hanya 

dipengaruhi oleh pengetahuan, tetapi juga dipengaruhi oleh pengalaman dan informasi.  

Berdasarkan hasil penilitian ini diharapkan kepada remaja atau masyarakat untuk 

waspada pada kebiasaan – kebiasaan atau perilaku – perilaku yang dapat mengancam 

kesehatan dan terhindar dari gagal ginjal kronik. 

 

 

Kata kunci : gagal ginjal kronik, pengetahuan, perilaku 
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ABSTRACT 

 

Relationships of Teens Knowledge about Chronic Renal Failure with Chronic Renal 

Failure Prevention Behavior in Markum Singodimejo Park 2013 

 

By: Dian WahyuPuspitawati 

 

Chronic renal failure was impaired kidney function that is progressive and 

irreversible. It occurs when the body fails to maintain metabolism of fluid and 

electrolyte balance of the blood. Chronic renal failure can be prevented and slowed 

through early detection, treatment, and live a healthy lifestyle. Knowledge of the 

community who did not understand about chronic renal failure and unhealthy lifestyle 

can be the cause of metabolic diseases, one of which is chronic renal failure. The 

purpose of this study was to determine whether there is any correlation between 

knowledge of adolescents on chronic renal failure with chronic renal failure prevention 

behaviors. 

Research design in this study is correlative. The populations in this study were all 

visitors Markum Singodimejo Park, Ponorogo. This study using accidental sampling 

with a sample of 60 respondents. Measuring instrument used was a questionnaire that is 

enclosed. Once the data is collected and then made the data tabulation and analysis of 

data. 

Based on the results of Fisher Exact Test showed that there is a not relationship 

between adolescent knowledge about chronic renal failure with chronic renal failure 

prevention behaviors. Results of this study are the majority of respondents with good 

knowledge and good behavior with 26 peoples or 43,33%, and a minority of 

respondents with poor knowledge and poor behavior that is 5 peoples or 8,33%,  the 

majority of respondents with knowledge of good and bad behavior that is 26 peoples or 

43.33 %, and a few others with poor knowledge and good behavior is 3 peoples or 5 %. 

This suggests that the formation of behavior is not only influenced by the knowledge, 

but also influenced by the experience and information. 

Based on the results of this research is expected to teenagers or people to be 

aware of habits or behaviors that can threaten the health and avoid chronic kidney 

disease. 

 

 

Key words: chronic renal failure, knowledge, behavior 
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