
PENELITIAN 

PERAN KELUARGA DALAM PEMENUHAN NUTRISI PADA LANSIA 

Di RT 02 dan 03 Dusun Dasri Desa Sriti Kecamatan Sawoo 

Kabupaten Ponorogo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

RAHMAT WIBAWANTO 

10611887 

 

 

 

 

PRODI D III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2014 

 

 



ii 

 

PENELITIAN 

PERAN KELUARGA DALAM PEMENUHAN NUTRISI PADA LANSIA 

Di RT 02 dan 03 Dusun Dasri Desa Sriti Kecamatan Sawoo 

Kabupaten Ponorogo 

 

PENELITIAN 

Diajukan Kepada Program Studi D III Keperawatan Fakultas Ilmu kesehatan 

Universitas Muhammadiah Ponorogo 

Untuk Memenuhi Tugas Mata Ajar Riset Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

RAHMAT WIBAWANTO 

10611887 

 

 

PRODI D III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2014 



iii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Rahmat Wibawanto 

NIM  : 10611887 

Tempat, tanggal lahir : Ponorogo,  24 November 1988 

Institusi  : Prodi D III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “PERAN KELUARGA 

DALAM PEMENUHAN  NUTRISI PADA LANSIA” ini adalah bukan Karya 

Tulis Ilmiah orang lain baik sebagian atau seluruhnya, kecuali dalam bentuk 

kutipan yang telah disebutkan sumbernya. 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sebenar-benarnya dan apabila 

pernyataan ini tidak benar, kami bersedia mendapat sanksi. 

 

Ponorogo,   Maret 2014 

Yang Menyatakan, 

 

 

Rahmat Wibawanto 

                NIM: 10611887 

 

Mengetahui 

 

                Pembimbing I      Pembimbing II 

 

 

 

Sulistyo Andarmoyo, S.Kep,Ns.M.Kep              Ririn Nasriati S. Kep Ns 

                        NIDN. 071512790                                        NIDN. 0704077501 

 

 

 



iv 

 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 

Karya tulis oleh : Rahmat Wibawanto 

Judul : Peran keluarga dalam pemenuhan nutrisi pada lansia 

 

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Karya Tulis Ilmiah pada 

tanggal …. Oktober 2013  

 

 

 

 

Oleh 

 

 

                Pembimbing I       Pembimbing II 

 

 

 

Sulistyo Andarmoyo, S.Kep,Ns.M.Kep           Ririn Nasriati S. Kep Ns 

        NIDN. 071512790                                 NIDN. 0704077501 

 

 

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

 

 

 

 

Siti Munawaroh, S.Kep. Ns, M.Kep 

NIDN. 0717107001 

 

 

 



v 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Karya Tulis Oleh : Rahmat Wibawanto 

NIM   : 10611887 

 Judul                           : Peran Keluarga dalam Pemenuhan Nutrisi pada Lansia. 

Telah di uji dan di setujui oleh Tim Penguji pada Ujian Karya Tulis Ilmiah di 

Program Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo 

Tanggal: 8 Maret 2014 

 

Tim Penguji 

 

 

Ketua      : Metti  Verawati, S.Kep. Ns.M.Kes  

Anggota  : 1. Laily Isro’in, S.Kep.,Ns  

 2. Ririn Nasriati S.Kep, Ns 

 

TandaTangan 

 

:  ………………. 

:  ………………. 

:  ………………. 

 

 

 

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

 

 

 

Siti Munawaroh, S.Kep.Ns., M.Kep 

NIDN. 0717107001 

 



vi 

 

ABSTRAK 

PERAN KELUARGA DALAM PEMENUHAN NUTRISI PADA LANSIA 

Di RT 02 dan 03 Desa Sriti Kecamatan Sawoo 

Kabupaten Ponorogo 

 

Oleh : Rahmat Wibawanto 

 

Lansia merupakan tahap lanjut dari suatu proses kehidupan yang ditandai 

dengan penurunan kemampuan tubuh untuk beradaptasi dengan stres lingkungan. 

Ada beberapa fenomena yang dikeluhkan oleh lansia berkaitan dengan proses 

penuaan khususnya pada sistem gastrointestinal, misalnya kesulitan 

mengkonsumsi daging dan makan-makanan keras akibat terganggunya fungsi gigi 

dan gusi, dibutuhkan penyusunan menu khusus untuk para lansia.  Pada keluarga 

sering dijumpai pemberian nutrisi pada lansia yang tidak sesuai dengan keadaan 

fisik dan kebutuhan lansia. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peran 

keluarga dalam pemenuhan nutrisi pada lansia di RT 02 dan 03 Dukuh Dasri Desa 

Sriti Kecamatan Sawoo Kabupaten Ponorogo. 

Desain penelitian menggunakan metode deskriptif. Sampel dari penelitian 

ini adalah keluarga yang memiliki lansia di RT 02 dan 03 Dukuh Dasri Desa Sriti 

Kecamatan Sawoo Kabupaten Ponorogo dengan tehnik sampling Purposive 

Sampling. Total sampel yang diambil sebanyak 36 orang. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dengan hasil disajikan dalam bentuk table dan narasi. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa dari penelitian terhadap 36 responden 

didapatkan hasil sebagian besar dari responden dengan jumlah 25 (69,4%) 

responden mempunyai peran yang cukup tentang pemberian nutrisi pada lansia, 

sebagian kecil dari responden dengan jumlah 7 (19,4%) mempunyai peran yang 

baik dan jumlah 4 (11,2%) mempunyai peran yang kurang dalam pemberian 

nutrisi pada lansia. 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa, dengan cara memberikan 

pemenuhan nutrisi pada lansia maka bentuk keluarga yang seluruhnya adalah 

merupakan keluarga besar maka kebutuhan perawatan lanjut usia akan lebih 

terpenuhi karena kedekatan jarak dengan pemberi perawatan. Kondisi lain yang 

menunjang adalah memberi perawatan. 

 

Kata Kunci : Peran, Keluarga, Nutrisi, Lansia 



vii 

 

ABSTRACT 

THE ROLE OF THE FAMILY IN THE ELDERLY NUTRITION MEETING 

RT 02 and 03 in the Village District Sriti Sawoo 

Ponorogo 

 

By: Rahmat Wibawanto 
 

Elderly is an advanced stage of a process characterized by a decrease in 

the life of the body's ability to adapt to environmental stress. There were some 

complaints by elderly phenomena associated with the aging process, especially in 

the gastrointestinal system, such as difficulty eating and meat-eating solid food 

due to the disruption of the function of the teeth and gums, it takes a special meal 

plans for the elderly. On family nutrition is often found in the elderly that do not 

correspond to the physical circumstances and needs of the elderly. The purpose of 

this study was to determine the role of nutrition in the family of the elderly at RT 

02 and 03 Hamlet Village Dasri Sriti Sawoo District of Ponorogo.  

The study design using descriptive methods. Samples from this study is 

that having elderly family at RT 02 and 03 Hamlet Village Dasri Sriti Sawoo 

Ponorogo District of sampling with purposive sampling technique. Total samples 

taken 36 people. Collecting data using a questionnaire with the results presented 

in table form and narrative. 

The results showed that of the 36 respondents study showed the majority of 

respondents with a total of 25 (69.4%) of respondents have a considerable role of 

nutrition in the elderly, a small proportion of respondents with a number of 7 

(19.4%) have a role the good and the number 4 (11.2%) have less role in the 

nutrition of the elderly.  

From the results of this study concluded that, by giving of nutrition in the 

form of elderly family is a big family all of the needs of elderly care will be met 

because of the proximity to the care-giver. Other conditions that support is to give 

care.  

 

Keywords: Roles, Family, Nutrition, Seniors 
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