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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Saat terjadi menstruasi, setiap wanita dituntut untuk memahami cara
perawatan organ genitalia yang benar dan aktif memperhatikan hal-hal yang
berkaitan dengan kebersihan, terutama kebersihan dan perawatan vagina atau
genitalianya. Hal ini penting, mengingat menstruasi merupakan rutinitas yang
terus berulang setiap bulan. Selain itu, kebersihan dan perawatan vagina atau
genitalia sangat berkaitan dengan kesehatan diri wanita itu sendiri, karena saat
menstruasi terjadi, organ saluran cervik berada pada posisi terbuka sehingga
saluran reproduksi rentan dimasuki kuman. Hal tersebut terjadi, karena darah
menstrusi merupakan media yang baik untuk perkembangan kuman, apalagi
daerah genitalia sangat tinggi kelembabannya. Di mana jika perawatan
terhadap vagina atau genitalia kurang maksimal, akan berdampak pada
timbulnya keputihan, gatal-gatal, dan yang paling parah adalah terjadinya
infeksi, apalagi jika daya tahan tubuh sedang menurun (Kinanti, 2009).

Sayangnya karena berbagai faktor, masalah kebersihan dan perawatan
vagina dan alat genitalia ini belum sepenuhnya mendapat perhatian. Apalagi
di kalangan anak dan remaja yang baru mengalami menstruasi sebagaimana
yang dialami oleh siswa yang duduk di bangku Sekolah Dasar. Hal tersebut
diperburuk oleh sikap orang tua yang kurang tanggap dan budaya masyarakat

yang tidak mendukung. Seperti yang banyak di jumpai di Indonesia, banyak



orang tua menunda pengajaran tentang seksualitas, khususnya yang berkaitan
dengan kebersihan genitalia pada anak-anak mereka, karena menganggap anak
- anak mereka belum waktunya mendapatkan pelajaran tersebut dikarenakan
belum cukup umur (Toomymatsuda, 2011).

Adapun berkaitan dengan infeksi genitalia atau masalah alat reproduksi,
sebanyak 75% perempuan di seluruh dunia minimal pernah mengalami sekali
dalam hidupnya (WHO, 2011). Sementara di Indonesia data yang berkenaan
dengan infeksi genitalia sangat sulit di dapat. Ini disebabkan oleh budaya di
Indonesia yang masih tertutup dan menganggap tabu pembicaraan yang
berkaitan dengan masalah seksualitas, sehingga sangat sulit menjumpai
seseorang yang secara dini mau mengakui dirinya mempunyai masalah alat
reproduksi bahkan kepada dokter sekalipun (kecuali setelah lebih parah).
Adapun data yang sempat tercatat, untuk Indonesia sekitar 29,41 juta
penduduknya pernah terserang infeksi pada organ kelaminnya, di mana 149,26
juta di antaranya adalah wanita. Untuk Jawa Timur, penduduk yang
bermasalah dengan alat kelamin berada pada kisaran angka 196-387 ribu.
Sementara untuk Ponorogo berada pada angka 9-17 ribu (Herlin, 2011).

Bicara tentang menstruasi, berdasarkan data Dinas Kesehatan Ponorogo
(2011), diketahui bahwa dalam beberapa tahun terakhir kejadian menstruasi
telah banyak terjadi pada siswa SD, khususnya pada siswa kelas 1V SD
dengan rata-rata usia pada kisaran 10 tahun. Kejadian ini tentu saja perlu
mendapat perhatian guru dan orang tua, terutama yang berkaitan dengan

masalah kebersihan. Guru perlu memberi perhatian, karena bisa saja kejadian
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ini terjadi di sekolah, sementara orang tua perlu memahami, karena kejadian
tersebut berhubungan langsung dengan diri putrinya dan peranannya sangat
dibutuhkan dalam membimbing dan mengarahkan putrinya tersebut.

Di Ponorogo, terdapat beberapa Sekolah Dasar dengan jumlah siswa
yang tergolong banyak. Sekolah tersebut dianggap favorit dan menjadi incaran
para orang tua dari kalangan menengah ke atas untuk menyekolahkan putra-
putrinya, salah satunya adalah SDN Mangkujayan 1 Ponorogo. Karena berasal
dari golongan menengah atas dengan tingkat pendidikan dan taraf ekonomi
keluarga yang relatif baik, diharapkan orang tua lebih mengetahui, memahami
dan lebih berperan dalam segala kegiatan putra-putrinya, termasuk dalam hal
perawatan genitalia saat putrinya mengalami menstruasi. Namun sayangnya,
hal ini belum terlihat sepenuhnya dalam perawatan genitalia saat menstruasi
pada beberapa siswi SD, khususnya pada siswi SD Mangkujayan 1. Kesibukan
dengan jam kerja yang tinggi kemungkinan menjadi salah satu penyebabnya.

Dari studi pendahuluan yang peneliti lakukan terhadap 10 siswi Kelas
IV, V, VI SDN Mangkujayan 1 Kabupaten Ponorogo awal September 2012
lalu, diperoleh data bahwa peran orang tua dalam perawatan genitalia pada
siswa yang pertama kali mengalami menstruasi ternyata sangat kurang dengan
presentase yang hanya sebesar 34,6%. Senada dengan hasil wawancara dengan
salah satu pengajar, dampak dari perhatian orang tua yang rendah pada
anaknya saat menstruasinya terlihat pada anak didiknya yang telah mengalami
menstruasi, di mana terdapat beberapa siswa yang tidak menggunakan

pembalut hingga darah menstruasinya terlihat di roknya. Selain itu, ada juga



siswa yang terlihat gelisah dan terus bergerak yang ketika di tanya, didapati
bahwa mereka juga belum mengetahui dan diajari cara membersihkan dan
merawat organ genitalianya, sehingga sering gatal dan membuatnya tidak
dapat duduk dengan tenang.

Mengingat menstruasi merupakan pengalaman pertama ditimpali oleh
faktor usia yang masih muda dan berada pada masa-masa bimbingan, maka
orang tua atau keluarga mempunyai peranan yang sangat penting dalam
membantu mewujudkan kemandirian para siswa tersebut. Orang tua perlu
memiliki pemahaman serta memiliki sikap dan perilaku yang mendukung.
Salah satunya adalah dengan memberi informasi yang lengkap dan terbuka
tentang kebersihan dan perawatan genitalia sekaligus melatih dan
mengarahkan perawatan serta kebersihan organ genitalia pada saat menstruasi.
Karena kebersihan merupakan hal penting dan amat berpengaruh pada
kesehatan dan psikis seseorang (Wartonah, 2004).

Peran aktif yang mendukung dari orang tua sangat diperlukan agar
mereka yang belum maksimal dalam cara perawatan genitalia saat menstruasi
dapat lebih mandiri dan tidak terlalu bergantung pada orang lain. Ini
dikarenakan orang tua merupakan figur yang memiliki relasi paling dekat
dengan anak. Melalui perhatian orang tua dan keluarga, anak dapat belajar
nilai-nilai dan perilaku yang baik, termasuk cara perawatan genitalia yang
benar, yang dapat diawali dengan membersihkan vagina, memilih pembalut
yang berbahan lembut, dan nyaman di pakai, memilih celana dalam yang

menyerap keringat, membantu pemakaiaan pembalut sampai dengan



membersihkan sisa pembalut dan hal-hal praktis lainnya, sehingga kesehatan
genitalia tetap dapat terjaga (Kinanti, 2009).

Berdasarkan pada latar belakang diatas serta mengingat pentingnya
peranan orang tua dalam membantu anaknya yang baru pertama Kkali
menstruasi, membuat peneliti merasa perlu melakukan penelitian dengan judul
“Peran Orang Tua dalam Perawatan Genitalia pada Siswi Kelas 1V, V,
VI pada Siswi Kelas 1V, V, VI Saat Menstruasi di SDN Mangkujayan 1
Kabupaten Ponorogo”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah “Bagaimanakah peran orang tua dalam memberikan
perawatan genitalia pada Siswi Kelas IV, V, VI saat menstruasi di SDN
Mangkujayan 1 Kabupaten Ponorogo?”.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Mengidentifikasi peran orang tua dalam perawataan genitalia pada
Siswi Kelas 1V, V, VI saat menstruasi di SDN Mangkujayan 1 Kabupaten
Ponorogo.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui Peran Orang Tua dalam Memberikan informasi tentang
haid dan kebersihan Genitalia pada Siswi Kelas IV, V, VI SDN

Mangkujayan | Kabupaten Ponorogo



2. Mengetahui Peran Orang Tua dalam Mengajarkan cara
membersihakan genitalia pada Siswi Kelas 1V, V, VI SDN
Mangkujayan | Kabupaten Ponorogo
3. Mengetahui Peran Orang Tua dalam Membantu menyediakan dan
memilih alat-alat untuk kebersihan genitalia pada Siswi Kelas IV, V,
VI SDN Mangkujayan | Kabupaten Ponorogo
4. Mengetahui Peran Orang Tua dalam Mengawasi Dan Mengingatkan
Anak Agar Menjaga Kebersihan Genitalia pada Siswi Kelas 1V, V, VI
SDN Mangkujayan | Kabupaten Ponorogo
1.4 Manfaat Penelitiaan
1.4.1 Manfaat Teoritis
1.4.1.1 Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat menambah wawasan peneliti tentang karya
ilmiah, khususnya yang berkaitan dengan peran orang tua dalam
perawatan genitalia pada siswa SD.
1.4.1.2 Bagi Institusi Pendidikan
Penelitian ini dapat dijadikan tambahan referensi dan masukan
dalam proses belajar mengajar, khususnya yang berkaitan dengan peran
orang tua dalam perawatan genitalia pada siswa SD.
1.4.1.3 Bagi Profesi Keperawatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan
pemikiran dalam memperkaya dan memperluas pengetahuan tentang peran

orang tua dalam perawatan genitalia pada siswa SD.



1.4.2 Manfaat praktis
1.4.2.1 Bagi Sekolah Dasar
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan untuk
memperbaiki dan memaksimalkan pendidikan bagi siswa yang telah
mengalami menstruasi.
1.4.2.2 Bagi Orang Tua Siswa
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan dalam
memaksimalkan bantuan pelayanan terhadap siswa SD yang sedang
mengalami menstruasi.
1.4.2.3 Bagi penelitian selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan bagi penelitian
lebih lanjut yang berkaitan dengan peran orang tua dalam perawatan

genitalia pada siswa SD.

1.5 Keaslian Penelitian
Penelitian sebelumnya yang pernah dilakukan sehubungan dengan
penelitian ini diantaranya adalah :

1. Herlin Endika (2011) dengan judul “Peran keluarga dalam perawatan
genitalia saat menstruasi pada retardasi mental di SLB C Pertiwi
Ponorogo. Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan tehknik
samplingnya adalah total sampling dan intrumennya menggunakan
kuesioner. Penelitian tersebut menghasilkan kesimpulan sebagian besar

keluarga memiliki peran yang baik. Adapun perbedaannya dengan



penelitian ini terletak pada objek, subjek dan tahun penelitian. Dalam
penelitian ini terfokus pada peran orang tua saja.

. Rahmawati (2009) dengan judul “Peran suami dalam perawatan genitalia
pada istri yang baru melahirkan”. Metode yang digunakan adalah
deskriptif dengan tehknik samplingnya adalah total sampling dan
intrumennya menggunakan kuesioner. Penelitian tersebut menghasilkan
kesimpulan peran suami yang cukup. Adapun perbedaannya dengan
penelitian ini terletak pada objek, subjek dan tahun penelitian. Dalam
penelitian ini terfokus pada peran orang tua saja. Selain itu dalam
penelitian ini yang menjadi objeknya adalah anak Sekolah Dasar.

. Mardlotillah (2009) dengan judul “peran petugas panti dalam membantu
perawatan genitalia saat menstruasi pada lansia di panti jompo kota
Medan”. Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan tehknik
samplingnya adalah total sampling dan intrumennya menggunakan
kuesioner. Adapun hasilnya diketahui bahwa petugas panti memiliki peran
yang baik. Secara umum penelitian ini banyak memiliki perbedaan dan
juga kesamaan dengan masing-masing penelitian diatas. Perbedaan yang
paling menonjol adalah terletak pada karakteristik subjek penelitian
dimana untuk anak Sekolah Dasar sangat dimungkinkan baru pertama

mengalami menstruasi.



