
 

 

ABSTRAK 

 

GAMBARAN DUKUNGAN SUAMI PADA ISTRI MENJELANG 

MENOPAUSE (DI DESA RONOSENTANAN KECAMATAN  

SIMAN KABUPATEN PONOROGO) 

 

Oleh 

MEI FITRI ERMAYANTI 

 

 

Menopause merupakan masa berhentinya menstruasi yang terjadi pada 

perempuan dengan rentang usia antara 48 sampai 55 tahun. Berat-ringannya 

perempuan dalam menghadapi menopause dipengaruhi oleh kedewasaan  

berpikir, faktor sosial ekonomi, budaya, wawasan mengenai menopause dan 

dukungan dari suami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

dukungan suami pada istri menjelang menopause di Desa Ronosentanan 

Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo. 

 

Metode dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh suami 

dari istri yang menjelang menopause 63 Responden. Sampling yang digunakan 

adalah Purporsive Sampling terhadap 55 responden yang menjadi sampel dalam 

penelitian. Alat pengumpul data menggunakan kuesioner dengan teknik analisa 

menggunakan rumus skor T. 

 

Hasil penelitian sebanyak 32 responden atau sebesar 58,18% responden 

memiliki dukungan positif pada istri saat menjelang Menopause. Dari 55 

responden yang diteliti diketahui bahwa dukungan positif terbanyak terdapat 

dalam dukungan penilaian sedangkan yang paling sedikit adalah dukungan 

finansial 

 

Dukungan positif dipengaruhi oleh faktor kekeluargaan, sosial dan budaya yang 

ada di dalam masyarakat sedangkan dukungan negatif dipengaruhi oleh 

rendahnya pengetahuan suami tentang menopause. 

 

Kepada suami diharapkan terus meningkatkan pengetahuan tentang menopause 

melalui membaca dan berkonsultasi ke petugas kesehatan serta meningkatkan 

dukungannya kepada istri saat menjelang menopause. 
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ABSTRACT 

 

OVERVIEW SUPPORT HUSBAND TOWARDS WIFE IN  

MENOPAUSE (RONOSENTANAN VILLAGE DISTRICT 

SIMAN PONOROGO) 

 

By 

MEI FITRI ERMAYANTI 

 

 

Menopause is the cessation of the menstrual period in women with an age range 

between 48 to 55 years. Severity of menopausal women in the face is affected by 

the maturity of thought, socioeconomic factors, cultural insights into menopause 

and the support of her husband. This study aims to Know Preview spousal 

support to wife in the village of menopause Ronosentanan Siman Ponorogo. 

 

The design used was descriptive with the husband of the wife's entire population 

of the 63 respondents menopause. Sampling in this reseach used purporsve 

sampling against the 55 respondents in the study sample. Data collection tool 

using questionnaires with analysis techniques using the formula score T. 

 

The results were 32 respondents or 58.18% of the respondents have a positive 

support to his wife just before menopause. Of the 55 respondents surveyed in 

mind that there is support in the most positive assessment support while the least 

is the financial support. 

 

The positif support capital to family, social, and the culture factor in the 

research kontek. And the negative support minimalisz of the husband knowledge 

about menopause. 

 

To the husband so that upgrade the konoledge about menopause wich reading a 

book, magazine or consult wich the nurse or meldwafe and upgrade the 

supported to his wife in the menopause. 
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