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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Menopause merupakan masa berhentinya menstruasi yang terjadi    

pada perempuan dengan rentang usia antara 48 sampai 55 tahun. Masa ini 

sangat kompleks bagi perempuan karena berkaitan dengan keadaan fisik dan 

kejiwaannya. Selain perempuan mengalami stress fisik dapat juga mengalami   

stress  psikologi yang mempengaruhi  keadaan  emosi dalam menghadapi hal        

normal sebagaimana yang dijalani oleh semua perempuan (Baziad, 2003 : 97). 

Berat-ringannya perempuan dalam menghadapi menopause dipengaruhi  oleh  

kedewasaan  berpikir, faktor sosial ekonomi, budaya, wawasan mengenai 

menopause dan dukungan dari orang-orang dekat, khususnya dukungan dari 

suami. Bila seorang perempuan tidak siap menghadapi periode menjelang 

menopause dan lingkungan tidak memberikan dukungan positif akan berakibat 

tidak baik (Irawati, 2004 : 34). Akibatnya perempuan itu akan menjadi kurang 

percaya diri, merasa tidak diperhatikan, tidak dihargai dan sebagainya. Para  

perempuan  menopause tersebut juga rentan terhadap penyakit degeneratif 

misalnya osteoporosis, penyakit jantung koroner, kanker, darah tinggi. Jika 

kondisi ini tidak bisa diatasi akan buruk pada kehidupan sosial perempuan yang 

akan merangsang otak sehingga dapat mengganggu keseimbangan hormon dan 

akhirnya berakibat buruk pada kesehatan tubuh (Kasdu, 2002 : 102). 



 

 

World Health Organization (WHO) mencatat jumlah wanita di dunia 

pada tahun 2003 yang memasuki menopause diperkirakan mencapai 1,2 milyar 

orang. Pada tahun 2010 di Indonesia, jumlah perempuan berusia di atas 50 

tahun adalah 20,9 juta orang, dan tahun 2025 diperkirakan akan ada 60 juta 

perempuan yang mengalami menopause. (BKKBN, 2006 : 28).  Untuk tingkat 

Propinsi Jawa Timur tercatat sebesar 18% dari total penduduk perempuan 

sebanyak 37.476.757 jiwa. Pada tahun 2010 jumlah wanita usia menopause di 

Kabupaten Ponorogo sebanyak 32.665 jiwa (BPS, Jawa Timur, 2012). 

Keberhasilan seorang istri dalam menghadapi gejala yang timbul di 

masa menjelang menopause dipengaruhi oleh banyak faktor, salah satu faktor 

yang memungkinkan adalah dukungan dari suami. Dukungan suami dan 

komunikasi yang baik penting bagi keberhasilan penatalaksanaan kelainan 

yang timbul pada saat istri menjelang masa menopause. Dukungan suami juga 

dapat memberikan cinta dan perasaan serta berbagi beban, dengan dukungan 

tersebut dapat melemahkan dampak yang timbul pada saat menjelang 

menopause yang di sebut sebagai efek penyangga (buffering effects) dan secara 

langsung akan memperkokoh mental individu (Friedman, 2003 : 146).  

Dukungan suami sangat penting bagi istri menjelang menopause, 

tetapi faktanya masih banyak suami yang menganggap bahwa menopause 

merupakan kejadian yang alami dan tidak perlu diperhatikan secara berlebih 

dan mereka hanya menjadi pengamat yang pasif saja. Dengan memberikan 

dukungannya, seorang suami akan turut menentukan dalam meringankan beban 

yang dipikul oleh istri menjelang menopause(Sofia. 2003 : 14). 



 

 

Berdasarkan data Studi Pendahuluan yang peneliti lakukan, di Desa 

Ronosentanan Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo terdapat 63 orang 

wanita menjelang menopause yang masih memiliki suami. Dan hanya sekitar 

25% yang pernah mengunjungi fasilitas kesehatan untuk berkonsultasi seputar 

masalah menopause. Dari data angket yang disebarkan kepada dari 10 

responden dengan 10 pertanyaan di Desa Ronosentanan Kecamatan Siman 

Kabupaten Ponorogo pada tanggal 25-28 Agustus 2012 didapatkan hasil 30% 

suami memberikan dukungan negatif dan 70% sisanya memberikan dukungan 

positif. 

Dukungan yang positif dan terus dibangun pada saat istri menjelang 

menopause akan menumbuhkan semangat dan ketenangan bagi istri, sehingga 

akan menghadapi fase tersebut dengan tanpa beban. Dukungan suami dapat 

diwujudkan antara lain : dukungan informasi, dukungan emosi, dukungan 

penilaian, dukungan finansial. Sebaliknya, dukungan yang kurang akan 

semakin menambah beban seorang istri yang menjelang menopause. Oleh 

karenanya diperlukan pemahaman dan sosialisasi yang maksimal kepada suami 

tentang masalah menopause dengan segala persoalan yang menyertainya. 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti merasa tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul : “GAMBARAN DUKUNGAN SUAMI 

PADA ISTRI MENJELANG MENOPAUSE (DI DESA RONOSENTANAN 

KECAMATAN SIMAN KABUPATEN PONOROGO)”. 

 

B. Rumusan Masalah 



 

 

“Bagaimanakah Gambaran dukungan suami pada istri menjelang 

menopause di Desa Ronosentanan Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo”?. 

C. Tujuan Penelitian  

Mengetahui Gambaran dukungan suami pada istri menjelang 

menopause di Desa Ronosentanan Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Bagi Peneliti 

Peneliti dapat mengaplikasikan hasil penelitian yang didapat serta 

sebagai sumber atau bahan untuk penelitian selanjutnya dan mendorong 

bagi yang berkepentingan untuk melakukan penelitian selanjutnya. 

b. Bagi Lahan Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan untuk meningkatkan mutu 

pelayanan keperawatan khususnya tentang bagaimana cara 

meningkatkan pemahaman suami tentang menopause dan pentingnya 

dukungan suami. 

c. Institusi Pendidikan 

Dapat digunakan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan tentang 

keperawatan maternitas khususnya menopause. 

 

 

d. Bagi IPTEK 



 

 

Dapat digunakan sebagai masukan untuk menambah literatur dan 

pengembangan program pembelajaran tentang menopause. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Suami 

Dapat meningkatkan kesadaran serta dukungan suami terhadap istri saat 

menjelang menopause khususnya di Desa Ronosentanan Kecamatan 

Siman Kabupaten Ponorogo. 

b. Bagi Petugas Kesehatan 

Dapat memahami tentang bentuk dukungan suami terhadap Istri usia 

menopause dan memberikan masukan secara tepat khususnya kepada 

suami dari istri yang menjelang menopause khususnya yang ada di 

wilayah Desa Ronosentanan Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo. 

  

 


