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ABSTRAK

Perilaku Wanita Dalam Menghadapi Pre Menopause Syndrome di Dusun
Dasun Desa Bangunrejo Kecamatan Sukorejo Kabupaten Ponorogo
Oleh : Rizki Dian Pangestu

Pre menopause syndrome merupakan perubahan yang terjadi pada wanita
karena mengalami proses menua. Masalah yang berkembang dengan kejadian pre
menopouse syndrome merupakan adanya perasaan sangat sensitif terhadap
perilaku orang-orang disekitarnya, terutama jika perilaku tersebut dipersepsikan
sebagai menyinggung proses penerimaan yang sedang terjadi dalam dirinya,
dengan memahami perilaku tersebut diharapkan wanita dapat mengerti apa yang
sedang terjadi dalam diri mereka. Tujuan dalam penelitian ini yaitu mengetahui
perilaku wanita dalam menghadapi pre menopouse syndrome.

Desain penelitian ini- adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh wanita pre menopause di Dusun Dasun, Sukorejo, Ponorogo
sejumlah 176 orang. Jumlah responden pada penelitian ini adalah 44 orang yang
diambil dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner. Analisa data menggunakan Skor T dengan kategori perilaku positif dan
negatif.

Hasil penelitian ini dari 44 responden di dapatkan 23 responden (52,3%)
mempunyai perilaku negatif, dan 21 responden (47,7%) mempunyai perilaku
positif.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa perilaku wanita dalam
menghadapi pre menopause syndrome yang negatif dapat ditingkatkan dengan
cara keluarga memberikan dukungan sehingga tidak membuat wanita yang
menghadapi pre menopause syndrome merasa dikucilkan atau disia-siakan.

Kata Kunci : Perilaku, Wanita, Pre Menopause Syndrome
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ABSTRACT
Women’s Behavior Towards Pre Menopause Syndrome
In Dasun Hamlet Village District Sukorejo Bangunrejo Ponorogo
By: Rizki Dian Pangestu

Pre Menopause syndrome is a transition in a woman because the ovaries
gradually begin to make less estrogen. Common problems dealing with pre
Menopause syndrome are about sensitive feelings to other people’s behavior,
particularly if the behaviors are perceived as distressing the self-assured
transition period. By understanding those behaviors, it is expected that women in
Pre Menopause period can realize what is happening on themselves. This
research aims to identify women'’s behavior towards Pre Menopause syndrome.

This research was descriptive. The population in this research are all pre
menopause women in the hamlet Dasun, Sukorejo, Ponorogo some 176 people.
The number of respondents in this research were 44 people who were taken by
purposive sampling technique. Collecting data using questionnaires. Data were
analyzed using T scores with positive and negative behavior categories.

Based on 44 respondents, there are 23 respondents (52.3%) have negative
behavior, while 21 respondents have (47.7%) have positive behavior.

From the research it can be concluded that the behavior of women in the
face of negative pre menopause syndrome can be improved by means of family
support so it does not make a woman who faced pre-menopausal syndrome often
feel isolated or neglected.

Keywords: behavior, women, pre menopause syndrome
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