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ABSTRAK
Perilaku Ibu Dalam Penyapihan pada Anak Usia <2 Tahun di Posyandu
Kelurahan Josenan Kecamatan Taman Kota Madiun
Oleh : Galuh wati

Penyapihan merupakan pengurangan secara berangsur — angsur pemberian
ASI sedangkan makanan tambahan secara bertingkat ditambah, sehingga ASI
dihentikan mulaiumur 4 sampai 6 bulan. Masalah yang berkembang saat ini
adalah proses terganggunya pertumbuhan bayi karena penyapihan yang belum
cukup umur. Selain itu banyak ibu yang berperilaku negatif dalam menyapih anak
dengan cara mengoleskan jamu di puting saat menyusui sehingga mengakibatkan
rasa tidak nyaman pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perilaku
Ibu Dalam Penyapihan pada Anak Usia <2 Tahun di Posyandu Lelly dan
Posyandu Dahlia Kelurahan Josenan Kecamatan Taman Kota Madiun.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh ibu yang
mempunyai anak yang sudah di sapih di Posyandu Kelurahan Josenan Kecamatan
Taman Kota Madiun yang terdiri 38 responden. Teknik sampling penelitian ini
menggunakan Total Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, data
yang terkumpul dilakukan pengolahan yaitu penyuntingan data dan tabulasi
dengan menggunakan tabel ditribusi frekuensi maupun ditribusi silang yang
disajikan dalam bentuk prosentase.

Hasil penelitian menunjukkan dari 38 responden dapat disimpulkan bahwa
hampir setengahnya (39,47%) atau sebanyak 15 responden berperilaku positif, dan
sebagian besar (60,52) atau sebanyak 23 responden berperilaku negatif.

Hasil penelitian ini menggambarkan masih banyak ibu yang melakukan
tindakan yang salah saat menyapih bayinya. Penelitian ini direkomendasikan
untuk peneliti selanjutnya diharapkan menindaklanjuti tentang “faktor-faktor yang
mempengaruhi ibu dalam penyapihan pada anak dengan usia kurang dari 2 tahun
di Posyandu”.

Kata kunci :perilaku, ibu, penyapihan pada anak.
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ABSTRACT

Mothers’ Behavior in Weaning Infants < 2 Years Old in Posyandu of Josenan
Village, District of Taman, Madiun

By: Galuh Wati

Weaning is a decrease of breastfeeding gradually while stage
supplementary food is added, so that breastfeeding is stopped from age 4 to 6
months. 4 growing problem at the moment is the process of infants’ growth
disruption because the infants’ weaning is not old enough. In addition, many
women behave negatively in weaning by applying herbs in the nipples during
breastfeeding, so it causes discomfort in children.

This study aimed to determine the mothers’ behavior in weaning infants <2
years old in Lelly Posyandu and Dahlia Posyandu in the village of Josenan,
district of Taman, Madiun.

The study design was descriptive with the entire population of mothers have
children who have been already weaned in the village of Josenan, district of
Taman, Madiun. There were 38 respondents. This research sampling technique
used total sampling. Collecting data used questionnaires, the data collected was
done by editing the data processing and tabulation used the table distribution of
frequency and the cross distribution presented as a percentage.

The results showed 38 respondents can be concluded that almost half
(39.47%) or as many as 15 respondents behaved positively, and most of them
were (60.52) or as many as 23 respondents behaved negatively.

The results of this study illustrated that there were many mothers did the
wrong thing when they weaned their infants. Recommendations for further
researchers are expected to conduct research on "factors affect mothers in
weaning infants younger than 2 years at Posyandu".

Keywords: behavior, mother, weaning infants.
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