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ABSTRAK 

 

Peran Orang Tua Dalam Pemenuhan Kebutuhan Personal Hygiene Remaja 

Difabel (Tunarungu dan Tunagrahita) Saat Menstruasi 

Di SLB Pertiwi Kabupaten Ponorogo 

 

Oleh : Helmy Cahyo Nugroho 

Saat menstruasi terjadi, organ saluran servik berada pada posisi terbuka 

sehingga saluran reproduksi rentan dimasuki kuman. Maka, peran orang tua pada 

remaja difabel sangat penting, jika tidak akibat yang ditimbulkan adalah infeksi 

saluran reproduksi sebagai dampak kurang menjaga kebersihan genetalia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi Peran Orang Tua Dalam 

Pemenuhan Kebutuhan Personal Hygiene Remaja Difabel Saat Menstruasi di SLB 

Pertiwi Kabupaten Ponorogo. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian adalah 

Seluruh orang tua kelas V, VI SD dan VII – IX SMP di SLB Pertiwi Ponorogo. 

Teknik sampling menggunakan Total Sampling, dengan jumlah 35 responden. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner terdapat 15soal, yang terdiri dari 

pernyataan positif dan pernyataan negatif. Kemudian hasil presentasi variable 

diinterpretasikan menggunakan skor T, dan peran dikategorikan menjadi 2, yaitu 

jika Nilai T > MT adalah Peran Positif, jika Nilai T < MT adalah Peran Negatif. 

Dari hasil penelitian terhadap 35 responden pada Peran Orang Tua Dalam 

Pemenuhan Kebutuhan Personal Hygiene Remaja Difabel (Tunarungu & 

Tunagrahita) Saat Menstruasi Di SLB Pertiwi Kabupaten Ponorogo didapatkan 

sebagian besar (51,42%) atau 18 responden mempunyai peran negatif dan hampir 

setengahnya (48,57%) atau 17 responden mempunyai peran positif memenuhi 

kebutuhan personal hygiene pada remaja difabel saat menstruasi. 

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya 

diharapkan menindaklanjuti tentang faktor-faktor yang mempengaruhi peran 

dalam pemenuhan kebutuhan personal hygiene saat menstruasi pada anak Difabel. 

 

 

Kata Kunci : Peran, Orang Tua, Personal Hygiene Menstruasi, Remaja 

Difabel 
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ABSTRACT 

 

Role Of Parents In Personal Hygiene Needs Of Youth with Disabilities 

(Deaf and Mentally Retarded)When Menstruation in SLB Pertiwi 

Ponorogo 

  

By : Helmy Cahyo Nugroho 

 When menstruation occurs, cervical tract organs are in the open 

position so that the reproductive tract of susceptible bacteria entered. Thus, the 

role of parents in adolescents with disabilities is very important, otherwise the 

impact of reproductive tract infections as a results of less maintain cleanlines 

genitalia. This study aims to identify the Parent’s Role Needs of Youth with 

Disabilities Personal Hygiene When Menstruation in SLB Pertiwi Ponorogo. 

 This sudy was descriptive . the population in the study were all parents 

of clasess V, VI and VII SD – IX SMP in SLB Pertiwi Ponorogo. The sampling 

technique using total containde 15 questions, consisting of positive statements and 

negative statements. Then the results are interpreted using a variable presentation 

of T-score, and roles are categorized into two, namely if the value T>MT is a 

positive role, if Value T<MT is a negative role. 

 From the results of a study of 35 respondents in the Parent’s Role in 

Needs Personal Hygiene Youth with Disabilities (Deaf & Mentally Retarded) 

When Menstruation in SLB Pertiwi Ponorogo obtained the majority (51,42%) or 

18 responden have a negative role and nearly half (48,57%) or 17 respoonden 

have a positive role the needs of personal hygiene in adolescens with disabilities 

during menstruation. 

 The results of this study are recomended for futher research is expected 

to follow up on the factors that influence a role the needs of personal hygiene 

during menstruation in youth with disabilities. 

 

 

Keywords : Role, Parents, Personal Hygiene Menstruation, Youth with  

Disabilities 
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