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Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

 

 

 

NO Jadwal November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penentuan 

judul 

                                        

2 Penentuan 

lahan  

                                        

3 Penyusunan 

proposal  

                                        

4 Pengurusan 

izin  

                                        

5 Ujian 

proposal  

                                        

6 Pengumpulan 

data  

                                        

7 Pengolahan 

hasil  

                                        

8 Penyusunan 

laporan  

                                        

9 Ujian KTI                                         

10 Revisi dan 

penggandaan  
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Lampiran 2 
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72 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

 Kepada 

Yth. Calon responden penelitian 

  Di 

   Tempat 

 Dengan hormat,  

 Saya sebagai mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bahwa saya 

mengadakan penelitian ini untuk menyelesaikan tugas akhir program Studi 

DIII Keperawatan FIK Universitas Muhammadiyah Ponorogo.  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Peran Orang Tua 

dalam Pemenuhan Kebutuhan Personal Hygiene Remaja Difabel 

(Tunarungu & Tunagrahita) Saat Menstruasi. Sehubungan dengan hal di 

atas saya mengharapkan kesediaan anda untuk memberikan jawaban 

terhadap pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan pendapat anda 

sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai dengan petunjuk. Saya 

menjamin kerahasiaan pendapat anda. Identitas dan informasi yang anda 

berikan hanya digunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan 

tidak digunakan untuk maksud-maksud lain. 

 Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas ikut 

atau tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya 

ucapkan terima kasih. 

     

Hormat saya, 

Peneliti 
 

 

 

HELMY CAHYO NUGROHO 

NIM 13612532 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul Penelitian :  Peran Orang Tua dalam Pemenuhan Kebutuhan Personal 

Hygiene Remaja Difabel (Tunarungu & Tunagrahita) Saat 

Menstruasi 

Peneliti :  Helmy Cahyo Nugroho 

NIM  :  13612532 

  

 Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti 

bahwa saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk 

mengetahui Peran Orang Tua dalam Pemenuhan Kebutuhan Personal Hygiene 

Remaja Difabel (Tunarungu & Tunagrahita) Saat Menstruasi. 

 Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak 

merugikan saya dan saya mengerti bahwa  tujuan dari penel itian ini akan 

sangat bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan. 

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur  paksaan dari siapa 

pun, saya bersedia  berperan serta dalam penelitian ini.  

 

 

 

   Ponorogo,                2016 

  Peneliti  Responden 

 

 

 

 

 

  

 

 

HELMY CAHYO NUGROHO 

 

 __________________ 
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Lampiran 5 

KISI-KISI KUESIONER 

 

JUDUL : PERAN ORANG TUA DALAM PEMENUHAN 

KEBUTUHAN PERSONAL HYGIENE REMAJA DIFABEL 

(TUNARUNGU & TUNAGRAHITA) SAAT MENSTRUASI 

DI SLB B & C PERTIWI PONOROGO TAHUN 2015 

 

 

A. PERNYATAAN PERAN 

Parameter  
Jenis Pernyataan 

Skoring 
(+) (-) 

1. Membimbing Mandi 2x/hari 

menggunakan sabun 

2. Membimbing membersihkan 

genetalia dengan air sabun 

3. Membantu dalam mengganti 

pembalut secara teratur 3-

4x/hari 

4. Membantu pemakaian 

pembalut 

5. Memotivasi dalam 

menggunakan pakaian 

dalam yang menyerap 

keringat  

 

1,2 

 

4 

 

7,8 

 

 

10,11 

 

13,14, 

15 

 

 

 

3 

 

5,6 

 

9 

 

 

12 

 

 

 

Pernyataan positif 

SL = 4, SR = 3 

KK = 2, TP = 1 

Pernyaan negatif 

SL = 1, SR = 2 

KK = 3, TP = 4 

Skor: 

T>MT = peran  positif 

T≤MT = peran negatif 
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Lampiran 6 

LEMBAR KUESIONER 

 Mohon dengan homat bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk menjawab 

seluruh pertanyaan yang ada. 

 Isi data demografi sesuai dengan kenyataan yang ada. 

 Terimakasih atas kesediaan Bapak/Ibu meluangkan waktu untuk mengisi 

angket ini. 

 

A. DATA DEMOGRAFI ORANG TUA 

No.Resp. (diisi peneliti) : ………………………………………………. 

Nama  Orang Tua (Inisial) : ………………………………………………. 

Usia Orang Tua  : ………………………………………………. 

Nama Anak   :……………………………………………….. 

Usia Anak   :……………………………………………….. 

Anak Ke    : ………………………………………………. 

Apakah Punya Kakak Pr :……………………………………………….. 

Jenis Kelainan Anak  : Tunarungu         Tunagrahita 

Apa pendidikan terakhir Bapak/Ibu? 

 SD 

 SLTP 

 SLTA 

 Perguruan Tinggi 

Apa pekerjaan Bapak/Ibu? 

 Wiraswasta 

 PNS 

 TNI/Polri 

 Lainnya, sebutkan…………... 

Berapa penghasilan Bapak/Ibu per bulan? 

 ≤ Rp. 1.000.000,00  > Rp. 1.000.000,00 

Apakah Bapak/Ibu pernah mendapatkan informasi tentang kebersihan diri 

saat menstruasi? 

 Ya  Tidak  

Kalau Bapak/Ibu pernah mendapatkan informasi tentang kebersihan diri 

saat mentruasi, informasi tersebut anda peroleh dari: 

 Televisi 

 Majalah/Koran 

 Petugas kesehatan 

 Lainnya, sebutkan…………… 

 

 



77 

 

 

 

B.  PERAN RESPONDEN 

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda check list (√) sesuai dengan jawaban pilihan 

anda, pada kolom jawaban yang telah  tersedia! 

Keterangan: 

SL : Selalu 

SR : Sering 

KK : Kadang-kadang 

TP : Tidak pernah 

No 
PERNYATAAN JAWABAN 

Hal-hal yang dilakukan oleh Orang Tua SL SR KK TP 

1. Membimbingnya untuk mandi 2x/hari 

menggunakan sabun & air bersih 

    

2. Mengajarkan anak saya untuk mencuci tangan 

sebelum & sesudah membasuh kelamin 

    

3. Mengguyur dengan air dari rambut ke seluruh 

tubuh 

    

4. Membimbingnya mencuci alat kelamin setiap kali 

mengganti pembalut  

    

5. Menganjurkan kepada anak saya untuk membersihkan 

kemaluannya mulai dari bawah (dubur) lalu ke atas 

sampai kemaluannya 

    

6. Membimbing anak saya untuk membersihkan 

kelaminnya saat datang bulan saja 

    

7. Menganjurkan anak saya untuk mengeringkan 

kelaminnya setelah buang air kecil 

    

8. Membantu mengganti pembalut 4-5x setiap hari      
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9. Menganjurkan kepada anak saya untuk mengganti 

pembalut jika darah sudah banyak/ada gumpalan 

darah 

    

10. Mengajarkan kepada anak saya untuk membuang 

sisa pembalut dengan rapi dan membuang ke 

tempat yang di sediakan (tempat sampah) 

    

11. Membantu mengenakan pembalut sampai benar     

12. Saya tidak membantu anak saya dalam memilih 

atau menyediakan pembalut  

    

13. Membantu & mengajarkan anak saya memilih 

pakain dalam yang berbahan menyerap keringat 

    

14. Mengajarkan anak saya untuk mengganti pakaian 

dalam setiap hari minimal 2-3x/hari 

    

15. Membantu mencuci celana dalam dan pembalut 

mengggunakan detergen (sabun cuci) 
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Lampiran 7 

 

TABULASI DATA DEMOGRAFI  

PERAN ORANG TUA DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN PERSONAL HYGIENE  

REMAJA DIFABEL (Tunarungu & Tunagrahita) SAAT MENSTRUASI 

NO. 

RESP 

Usia 

Orang 

tua 

Pendidikan Pekerjaan 

Penghasilan 
Sumber 

Informasi 

Usia 

Anak 

Punya 

Kakak 

Pr 

Jenis Kelainan Anak Peran 

Orang 

Tua 
≤Rp. 

1.000.000,00 

>Rp. 

1.000.000,00 
Tunarungu Tunagrahita 

1 40 SLTP Wiraswasta √  Tidak Pernah 10 -  √ Negatif 

2 39 SLTP IRT  √ TV 12 -  √ Negatif 

3 42 PT Wiraswasta  √ Majalah 16 -  √ Negatif 

4 44 SLTP Wiraswasta  √ Tidak Pernah 13 -  √ Positif 

5 40 SLTP Wiraswasta  √ TV 13 √  √ Negatif 

6 42 SLTA IRT  √ Majalah 14 -  √ Positif 

7 46 SLTA Wiraswasta  √ Majalah 15 √  √ Positif 

8 43 SD Petani √  Tidak Pernah 14 -  √ Negatif 

9 55 SD Petani √  Tidak Pernah 19 √  √ Negatif 

10 48 PT PNS  √ Nakes 19 -  √ Positif 

11 50 SD Wiraswasta √  Tidak Pernah 19 -  √ Negatif 

12 49 SD Wiraswasta √  TV 17 -  √ Negatif 

13 33 SLTP Wiraswasta  √ TV 13 -  √ Negatif 

14 42 SLTP Wiraswasta  √ Majalah 18 - √  Positif 

15 46 SLTA Wiraswasta  √ TV 10 √ √  Negatif 

16 45 PT PNS  √ Tidak Pernah 18 √ √  Positif 

17 37 SD Petani √  Tidak Pernah 13 - √  Positif 

18 52 SLTA Pedagang  √ Nakes 15 -  √ Positif 

19 38 SLTP Wiraswasta √  Majalah 17 √ √  Negatif 
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20 33 SLTP Wiraswasta  √ Orang Tua 10 -  √ Positif 

21 50 SD Wiraswasta √  Nakes 19 √  √ Negatif 

22 46 SLTA Wiraswasta √  Tidak Pernah 14 - √  Negatif 

23 50 SLTA Wiraswasta  √ Tidak Pernah 16 √ √  Negatif 

24 36 SLTA Wiraswasta  √ Tidak Pernah 15 - √  Positif 

25 46 SLTP Wiraswasta √  TV 15 √   Positif 

26 44 SLTA Petani √  Nakes 16 -  √ Positif 

27 47 SD IRT  √ Tidak Pernah 12 √  √ Positif 

28 48 SLTA IRT  √ Nakes 16 √ √  Positif 

29 45 SLTP Wiraswasta √  Tidak Pernah 12 - √  Negatif 

30 40 SD Wiraswasta √  Teman 13 - √  Negatif 

31 31 SLTP Tukang Becak √  Nakes 19 √  √ Positif 

32 55 SLTP Tukang Becak √  TV 17 √  √ Positif 

33 50 SD Wiraswasta  √ Tidak Pernah 11 - √  Negatif 

34 37 SLTP Wiraswasta  √ Nakes 14 - √  Positif 

35 62 SD Wiraswasta √  Nakes 15 √  √ Negatif 
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Lampiran 8 

 

TABULASI KUESIONER 

 

PERAN ORAN TUA DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN PERSONAL HYGIENE  

REMAJA DIFABEL (Tunarungu & Tunagrahita) SAAT MENSTRUASI  

DI SLB PERTIWI PONOROGO 

 

NO 

RESP 

NOMER SOAL 
X 

  

T 
KATEGORI 

PERAN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 1 1 2 4 3 4 2 1 4 3 3 2 2 3 35 -3,8 14,44 42,1 Negatif 

2 4 1 2 2 4 4 1 1 3 2 2 4 2 2 2 36 -2,8 7.84 44,1 Negatif 

3 4 3 1 2 2 3 1 2 4 3 1 2 3 2 1 32 -6.8 46,24 35,8 Negatif 

4 3 3 3 4 2 2 3 2 2 4 2 3 3 4 3 43 4,2 17,64 58,75 Positif 

5 3 2 1 3 3 4 2 1 3 4 2 2 2 3 1 36 -2.8 7,84 44,1 Negatif 

6 4 2 4 2 1 1 4 3 1 4 3 3 3 4 2 41 2,2 4,84 54,6 Positif 

7 1 3 3 4 2 1 4 4 1 3 3 1 3 4 3 40 1,2 1,44 52,5 Positif 

8 3 1 2 2 4 3 1 1 3 2 1 4 1 1 1 30 -8,8 77,44 31,6 Negatif 

9 3 4 2 2 4 3 1 1 3 2 3 4 1 1 1 35 -3,8 14,44 42,1 Negatif 

10 4 4 1 3 2 1 3 3 2 4 2 3 2 2 4 40 1,2 1,44 52,5 Positif 

11 3 2 1 4 2 3 4 3 2 3 2 1 3 3 2 38 -0.8 0,64 48,3 Negatif 

12 3 4 2 4 1 4 3 1 1 3 1 1 3 1 3 35 -3,8 14,44 42,1 Negatif 

13 4 4 2 4 1 1 4 1 4 1 1 4 1 4 2 38 -0,8 0,64 48,3 Negatif 

14 4 4 1 4 2 1 2 4 2 4 2 1 4 4 1 40 1,2 1,44 52,5 Positif 

15 4 4 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 4 4 4 36 -2,8 7,84 44,1 Negatif 

16 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 3 4 4 4 3 49 10,2 104,04 71,25 Positif 

17 3 4 1 3 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 50 11,2 125,44 73,3 Positif 
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18 3 3 3 2 3 3 2 2 1 4 3 4 2 3 4 42 3,2 10,24 56,6 Positif 

19 4 4 3 4 1 2 4 1 2 3 3 4 1 1 1 38 -0,8 0,64 48,3 Negatif 

20 4 4 2 2 1 1 4 4 2 3 2 3 4 4 2 41 2,2 4,84 54,6 Positif 

21 2 1 4 2 3 4 1 1 3 1 1 4 1 1 1 30 -8,8 77,44 31,6 Negatif 

22 4 4 3 1 3 3 2 1 3 4 1 4 1 1 1 36 -2,8 7,84 44,1 Negatif 

23 4 2 3 1 3 4 1 1 2 3 4 4 1 4 1 38 -0,8 0,64 48,3 Negatif 

24 4 1 3 1 4 3 1 3 4 2 2 2 2 4 4 40 1,2 1,44 52,5 Positif 

25 4 4 3 1 4 4 4 2 1 4 3 3 4 4 2 47 8,2 67,24 67,1 Positif 

26 4 4 2 4 1 4 1 3 1 4 3 4 3 4 3 45 6,2 38,44 62,9 Positif 

27 4 4 1 4 1 1 2 4 1 4 4 1 3 4 4 42 3,2 10,24 56,6 Positif 

28 4 4 1 4 2 1 4 4 1 4 4 1 4 4 4 46 7,2 51,84 65 Positif 

29 4 4 2 1 2 4 3 1 4 1 1 4 1 1 1 34 -4,8 23,04 40 Negatif 

30 2 4 4 1 4 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 34 -4,8 23,04 40 Negatif 

31 4 4 1 4 1 1 4 1 3 4 1 4 2 4 1 39 0,2 0,04 50,4 Positif 

32 4 3 2 4 3 4 3 2 2 4 2 4 2 3 1 43 4,2 17,64 58,75 Positif 

33 4 2 3 2 4 4 2 1 4 1 1 4 1 1 1 35 -3,8 14,44 42,08 Negatif 

34 4 4 2 4 1 4 1 2 2 4 3 2 3 2 1 39 0,2 0,04 50.41 Positif 

35 3 2 4 2 1 1 4 2 1 3 3 4 1 3 1 35 -3,8 14,44 42,08 Negatif 

 115 108 75 100 80 95 91 75 77 103 79 105 82 98 75 1358 -20 811.6 1749.32  

Rata - rata 38,8   MT= 50 17/18 
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      𝑥 =                  T = 50 + 10      

    =            = 50 + 10  

    = 38,8           = 50 + 10 ( -0,79) 
             = 50 + ( -7,9) 
             = 42,1 
 
 

    S =            MT =       

   =            =  

   =           = 49,9 
    = 4,8            = 50 
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Lampiran 9 

TABULASI SILANG  

PERAN ORANG TUA DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN PERSONAL HYGIENE 

REMAJA DIFABEL (Tunarungu & Tunagrahita) SAAT MENSTRUASI  

DI SLB PERTIWI PONOROGO 

 

Distribusi Frekuensi 

1. Peran Berdasarkan Usia Responden 

Peran 

Usia 

Usia Orang Tua 

Total 26-35 36-45 46-55 56-65 

F % F % F % F % 

Positif 2 5,71 9 25,7 7 20 - - 18 

Negatif 1 2,85 7 20 8 22,85 1 2,85 17 

Total 3 8,56 16 45,7 15 42,85 1 2,85 35 

 

Distribusi Frekuensi 

2. Peran Berdasarkan Pendidikan Terakhir Orang Tua 

Peran & 

Pendidikan 

Pendidikan 

Total SD SLTP SLTA PT 

F % F % F % F % 

Positif 2 5,71 7 20 6 17,1 2 5,71 17 

Negatif 8 22,85 6 17,1 3 8,57 1 2,85 18 

Total 10 28,56 13 37.1 9 25,67 3 8.56 35 

 

Distribusi Frekuensi 

3. Peran Berdasarkan Pekerjaan Orang Tua 

Peran & 

Pekerjaan 

Pekerjaan 

Total 
Wiraswasta PNS Petani 

Tukang 

Becak 
IRT 

F % F % F % F % F %  

Positif 8 22,85 2 5,71 2 5,71 2 5,71 3 8,57 17 

Negatif 15 42,85 0 0 2 5,71 0 0 1 2,85 18 

Total 23 65,7 2 5,71 4 11,42 2 5,71 4 11,42 35 

 

Distribusi Frekuensi 

4. Peran Berdasarkan Penghasilan Orang Tua per Bulan 

Peran Berdasarkan 

Penghasilan 

Penghasilan 

Total ≤Rp. 1.000.000,00 ≥Rp. 1.000.000,00 

F % F % 

Positif 5 14,28 12 34,28 17 

Negatif 11 31,42 7 20 18 

Total 16 45,7 19 54.28 35 
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Distribusi Frekuensi 

5. Peran Berdasarkan Pernah/tidaknya Mendapat Informasi 

Peran 

Pernah/tidaknya Mendapat Informasi 

Total Pernah Tidak Pernah 

F % F % 

Positif 12 34,28 5 14,28 17 

Negatif 10 22,45 8 22,85 18 

Total 22 62,84 13 37,13 35 

 

Distribusi Frekuensi 

6. Peran Berdasarkan Jenis Sumber Informasi 

Peran 

Berdasarkan 

Informasi 

Jenis Sumber Informasi 

Total TV Majalah/Koran Nakes Lain-lain Tidak Pernah 

F % F % F % F % F % 

Positif 2 5,71 3 8,57 6 17,1 1 2,85 5 14,28 17 

Negatif 5 14,28 2 5,71 2 5,71 1 2,85 8 22,85 18 

Total 7 19,99 5 14,28 8 22,81 2 5,7 13 37,13 35 
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Lampiran 10 

 

BUKU KEGIATAN BIMBINGAN 

KARYA TULIS ILMIAH (KTI) 

 

 

  Pembimbing 1 : Siti Munawaroh, S.Kep,. Ns., M.kep 

  Nama   : Helmy Cahyo Nugroho 

  NIM   : 13612532 
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BUKU KEGIATAN BIMBINGAN 

KARYA TULIS ILMIAH (KTI) 

 

  Pembimbing 2 : Yayuk Dwirahayu, S.Kep., Ns., M.Kes 

  Nama   : Helmy Cahyo Nugroho 

  NIM   : 13612532 
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