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ABSTRAK 

Gambaran Diri Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa di Ruang 

Hemodialisa RSUD Dr Harjono Kabupaten Ponorogo 

Oleh: Riska Hardiyanti 

 

Gambaran Diri merupakan kumpulan dari sikap individu yang disadari dan tidak 

disadari oleh tubuhnya.. Terutama pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa akibat perubahan fungsi struktur tubuh pasien. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Gambaran Diri Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa di 

Ruang Hemodialisa RSUD Dr Harjono Kabupaten Ponorogo. 

Pada pasien gagal ginjal kronik kondisi fisik yang terganggu dengan berbagai 

macam kelainan metabolic hanyalah sebagian penyebab yang membuat tata laksana pasien 

dengan kondisi ini menjadi lebih komplek. Selain itu, faktor psikologis pada pasien dengan 

kondisi penyakit gagal ginjal kronik juga sangat berpengaruh. Hal ini disebabkan selain 

perjalanan penyakit yang panjang ketidakmampuan pasien dan perasaan tidak nyaman yang 

diakibatkan karenak bergantung pada mesin hemodialisa sering menjadi sumber putus asa 

yang mengarah kepada bahaya psikologis lebih lanjut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran diri pada pasien gagal ginjal 

kronik yang menjalani hemodialisa di RSUD Dr Harjono Ponorogo 

Desain Penelitian ini adalah deskriptif. Teknik sampling menggunakan purposive 

sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien Gagal Ginjal Kronik yang menjalani 

Hemodialisa di Ruang Hemodialisa RSUD Dr Harjono Kabupaten Ponorogo sebanyak 250 

orang. Dengan jumlah sampel 50 responden. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner. 

Setelah data terkumpul kemudian dilakukan tabulasi data dan analisa data. 

Hasil dari penelitian ini didapatkan dari 50 responden sebagian besar atau (60%) 

30 responden mempunyai gambaran diri negatif, dan hampir setengahnya atau (40%) 20 

responden mempunyai citra diri yang positif. Mengacu pada hasil penelitian ini, untuk 

peneliti selanjutnya untuk menindaklanjuti pengetahuan tentang dampak apa saja dari terapi 

hemodialisa. 

 

Kata Kunci : Gambaran Diri, Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisa 
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ABSTRACT 

Patients’ Self-Image towards Chronic Renal Failure Undergoing Hemodialysis in the 

Hemodialysis Room of Hospital Dr. Harjono Ponorogo 

By : Riska Hardiyanti 

Self image is how people see themselves, how the shadow or picture of an individual’s 

self identify themselves. Especially in patients with chronic remal failure undergoing 

hemodialysis due to changes in the structure function of the patient’s body. This study aimed 

to check Patients’ Self Image Chronic Renal Failure Undergoing in the Hemodialysis Room 

of Hospital Dr. Harjono Ponorogo. 

The study design used in the research was descriptive. The sampling techniques used 

purposive sampling. The population in this study was that patients with Chronic Renal 

Failure undergoing Hemodialysis in Hemodialysis Room of Hospital Dr. Harjono Ponorog 

as many as 250 people with a sample size of 50 respondent. Measuring instrument used was 

a questionnarire. After the data collected, then the research did data tabulation and analysis 

of data. 

Results of this study was obtained from 50 respondent mostly or (60%) of 30 

respondent had a negative self-image, and nearly half or (40%) of 20 respondent had a 

positive self-image. 

This study showed that most patients with chronic renal failure undergoing 

Hemodialysis had a Negative Self-Image function due to changes in the structure of the 

patients body. Viewed from the result of the study, the researcher expects that patients with 

Chronic Renal Failure cam perform any knowledge about the impact of Hemodialysis 

therapy. 

Keyword : Self-Image,Chronic Renal Failure, Hemodialysis. 
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