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ABSTRAK

Dukungan Emosional Keluarga Pada Pasien Penyakit Jantung Koroner
(PJK) di Poli Jantung RSUD dr. Harjono Ponorogo

Oleh: Ulfa Rahhayati

Pasien penyakit jantung koroner memerlukan pengobatan secara teratur.
Pasien yang menderita PJK > 1 tahun dan dalam pengobatan secara teratur
mengalami banyak perubahan dalam hidupnya, baik secara fisik maupun psikisnya.
Keluarga sebagai orang terdekat sangat dibutuhkan dalam memberikan dukungan.
Salah satu dukungan keluarga yaitu dukungan emosioal. Dukungan emosional
keluarga yang dapat diberikan seperti mengingatkan waktunya minum obat ataupun
mengantar kontrol ke rumah sakit. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti dukungan
emosional keluarga pada pasien jantung koroner.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh pasien PJK
di Poli Jantung RSUD dr. Harjono Ponorogo tahun 2015. Total sampel dalam
penelitian ini 43 responden. Metode sampel menggunakan purposisive sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuisioner. Setelah data terkumpul kemudian
dilakukan analisa data menggunakan skor T.

Berdasarkan hasil penelitian 22 responden (51,16%) memberikan dukungan
emosional keluarga buruk dan 21 responden (48,84%) memberikan dukungan
emosional keluarga baik.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa dukungan emosional
keluarga sangat diperlukan mengingat mengingat kondisi pasien yang mengalami
banyak perubahan selama masa pengobatan, hal ini guna mencegah terjadinya
komplikasi dari penyakit jantung koroner.

Kata Kunci: Dukungan Emosional, Keluarga, Penyakit Jantung Koroner



Family Emotional Support for Coronary Heart Disease Patient in the
Cardiology Polyclinic of RSUD dr. Harjono Ponorogo

By: Ulfa Rahhayati
Muhammadiyah University of Ponorogo

Abstract

Coronary heart disease patients need a continual treatment. Patient who
suffers coronary heart disease or PJK more than a year and is in continual
treatment has many changes in his life, physically and psychically. Family as the
closest partners are so needed to give supports. One of those is emotional support.
Reminding when the patient should take medication or go to hospital for routine
control in hospital is one of family support that can be given to patient. This study
aims to verify family support for coronary heart disease patient.

Research design applied in this recent study is descriptive. The subject of
the study is all coronary heart patients in the cardiology polyclinic of regional
public hospital dr. HarjonoPonorogo in year 2015. Total sample in this study were
43 respondents. Purposive sampling is utilized as sample method. Data collection
technique is done through questionnaire and it is analyzed by using score T.

Based on the result, there are 22 respondents (51.16%) have got poor family
emotional support, while 21 respondents (48.84%) have got good family emotional
support.

It can be concluded from the result that family emotional support is so
influential because there will be many transitions during treatment. This will help
to prevent complex medical condition of coronary heart disease.

Keywords: emotional support, family, coronary heart disease
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