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Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth.Calon Responden :

Di Tempat :

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Program Studi D 11l Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo bermaksud melaksanakan penelitian mengenai
Perilaku Remaja Putri Dalam Personal Hygiene (Genetalia) Saat Menstruasi.
Penelitian ini dilaksanakan sebagai satu syarat dalam menyelesaikan tugas akhir
Program Studi D Ill Keperawatan Fakultas Illmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharapkan dan memberikan jawaban sesuai dengan keadaan yang
sebenarnya serta pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain, kami menjamin
kerahasiaan pendapat dan identitas anda. Informasi yang anda berikan akan

dipergunakan dalam pengetahuan ilmu keperawatan dan tidak disalah gunakan.

Ponorogo, Januari 2016

Peneliti

WIDODO BUDI UTOMO

NIM. 13612514
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Lampiran2
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Judulpenelitian : Perilaku Remaja Putri Dalam Personal Hygiene
(Genetalia) Saat Menstruasi
Peneliti : Widodo Budi Utomo
NIM : 13612514

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti bahwa saya menjadi
bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui perilaku remaja putri
dalam personal hygiene (genetalia) saat menstruasi.

Saya telah diberitahu bahwa partisipasi ini tidak merugikan dan saya
mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi saya maupun
bagi masyarakat khususnya bidang kesehatan.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun saya
bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Ponorogo, ..........cociiiiiii

Peneliti Responden

(Widodo Budi Utomo ) (e )



Lampiran 3
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Kisi-Kisi Kuesioner Perilaku Remaja Putri Dalam Personal Hygiene Saat Menstruasi

c. Diganti 2 kali
sehari atau jika
terkena darah
menstruasi

No VARIABEL SUB VARIABEL KODE | PERNYATAAN | JUMLAH
SOAL SOAL
1 Perilaku Remaja | Perilaku Personal
Putri Tentang Hygiene
Personal
Hygiene Saat
Menstruasi
1. Cara cebok dengan 1 Positif (+) 5
benar dari depan 2 Positif (+)
ke belakang. = Positif (+)
, Positif (+)
10 Positif (+)
. Pengganti 6 Positif (+) 9
pembalut 8 Positif (+)
a. §ESU§ZhKBAB 9 Positif (+)
an I
b. Sesudah mandi - Neodi
c. Ketika sudah 13 Negat!f ()
penuh 15 Negatif (-)
d. Ada gumpalan 16 Negatif (-)
darah 17 Negatif (-)
18 Negatif (-)
3. Jenis pakaian 3 Positif (+) 6
dalam yang 4 Positif (+)
glg#j:srllétat e g
b. Menyerap N Negat!f ©)
keringat seperti 19 Negatif (-)
katun 20 Negatif (-)
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Lampilan 4
KUESIONER

PERILAKU REMAJA PUTRI DALAM PERSONAL HYGIENE (GENETALIA)
SAAT MENSTRUASI

DI MADRASAH ALIYAH DARUL HUDA MAYAK PONOROGO
TAHUN 2016

Petunjuk pengisian: Berilah tanda (V) pada kolom jawaban yang telah disediakan
sesuai dengan kebiasaan anda saat menstruasi

I. DATA DEMOGRAFI
1. Nomer
2. Nama (Inisial)
3. Usia
4. Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang Personal Hygiene

Menstruasi?

[ ] Pernah [ Jpernah

5. Jika pernah dari mana anda mendapatkan informasi tersebut?
: Orang tua

: Guru

: Petugas Kesehatan

: Teman/tetangga

: Media massa

UL LHH

: Lainnya, Sebutkan ...................
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1. KUESIONER
Keterangan: SL : Selalu
SR : Sering
KD :Kadang
TP : TidakPernah
No Pernyataan tentang personal hygiene genetalia SL | SR | KD | TP
saat menstruasi
1 Saya membersihkan daerah kemaluan dari arah

depan (vagina) ke arah belakang (anus).

2 Saya mengeringkan daerah kemaluan dengan tissue
setelah buang air kecil dan buang air besar.

3 Saya mengganti celana dalam 2-3 kali perhari.

4 Saya menggunakan celana dalam yang terbuat dari
bahan yang menyerap keringat seperti katun.

5 Saya mencuci tangan sebelum dan sesudah cebok.

6 Mengganti pembalut 4-5 kali perhari saat menstruasi.

7 Saya membersihkan kemaluan dengan sabun sesudah
buang air kecil dan buang air besar.

8 Saya mencuci pembalut kain dengan sabun sampai
bersih

9 Saya memiliki pembalut kain pengganti lebih dari 3

10 | Saya memiliki handuk khusus/tissue untuk
membersihkan kemaluan.

11 | Saya tidak mengganti pembalut sesudah buang air
besar

12 | Saya memakai celana dalam yang ketat selama
menstruasi

13 | Saya merasa gatal pada kemaluan saya ketika
pembalut tidak saya ganti kurang dari 6 jam.

14 | Saya tidak mengganti celana dalam jika tidak bocor.

15 | Saya tidak mencuci tangan sebelum dan sesudah
memakai pembalut

16 | Saya tidak mengganti pembalut saya ketika ada
gumpalan darah di pembalut saya

17 | Saya tidak mengganti pembalut sesudah mandi

18 | Saya mengganti pembalut setelah merasa
pernuh/bocor.

19 | Saya tidak merendam terlebih dahulu, saat mencuci
pakaian dalam yang terkena darah.

20 | Saya tidak menyetrika pakaian dalam setelah kering.
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Lampiran 5
Jumlah Sampel Per Kelas

Dalam penelitian ini, peneliti mengambil sebagian jumlah populasi, sehingga
besar sampel sebanyak 106 responden. Rumus yang digunakan untuk menentukan

besar sampel per kelas adalah:

_ Y. populasi
B Y. populasi keseluruhan

X sampel yang ditentukan

1. Pada kelas X IAGA F terdapat 32 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja,

Jadlﬁx 106 =9,5=9

2. Pada kelas X IAGA G terdapat 28 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja,

Jadlﬁx 106 =8,3=8

3. Pada kelas X IAGA H terdapat 33 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja,

Jadlﬁx 106 =9,8=10

4. Pada kelas X IAGA | terdapat 33 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja,

Jadlﬁx 106 =9,8=10

5. Pada kelas X IPA D terdapat 26 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja,

jadlﬁx 106 =7,7=8

6. Pada kelas X IPA E terdapat 26 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja,

Jadlﬁx 106 =7,7=8

7. Pada kelas X IPA F terdapat 24 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja,

Jadlﬁx 106 =7,1=7

8. Pada kelas X IPA G terdapat 29 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja,

Jadlﬁx 106 =8,6=9

9. Pada kelas X IPA H terdapat 26 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja,

jadlﬁx 106 =7,7=9
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10. Pada kelas X IPA | terdapat 28 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja,

Jadlﬁx 106 =8,3=8

11. Pada kelas X IPS D terdapat 22 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja,

Jadlﬁx 106 =6,5=7

12. Pada kelas X IPS E terdapat 24 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja,

Jadlﬁx 106 =7,1=7

13. Pada kelas X IPS F terdapat 24 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja,

Jadlﬁx 106 =7,1=7



Lampiran 6

TABULASI DATA DEMOGRAFI
PERILAKU REMAJA PUTRI DALAM PERSONAL HYGIENE (GENETALIA) SAAT

MENSTRUASI

DI MADRASAH ALIYAH DARUL HUDA MAYAK PONOROGO
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No | Usia | Mendapatkan Informasi | Jenis Informasi Tentang Perilaku
Tentang Personal Personal Hygiene Remaja
Hygiene
1 16 Pernah Petugas kesehatan Positif
2 16 Belum Pernah - Negatif
3 15 Belum Pernah - Positif
4 16 Pernah Guru Positif
5 16 Belum Pernah - Positif
6 15 Pernah Orang tua Positif
7 15 Pernah Teman/Tetangga Negatif
8 15 Pernah Guru Positif
9 16 Pernah Petugas kesehatan Negatif
10 | 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif
11 16 Pernah Guru Positif
12 16 Belum Pernah - Positif
13 15 Pernah Petugas kesehatan Negatif
14 | 15 Belum Pernah - Negatif
15 16 Pernah Guru Positif
16 16 Pernah Petugas kesehatan Positif
17 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif
18 16 Belum Pernah - Negatif
19 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif
20 16 Pernah Orang tua Positif
21 | 16 Belum Pernah - Negatif
22 15 Belum Pernah - Positif
23 15 Belum Pernah - Negatif
24 | 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif
25 15 Pernah Guru Positif
26 16 Belum Pernah - Negatif
27 16 Pernah Orang tua Positif
28 16 Belum Pernah - Negatif
29 | 16 Pernah Orang tua Positif
30 15 Pernah Teman/Tetangga Negatif
31 15 Pernah Guru Positif
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32 15 Pernah Orang tua Positif
33 16 Pernah Orang tua Positif
34 | 16 Pernah Orang tua Positif
35 15 Belum Pernah - Negatif
36 | 15 Pernah Petugas kesehatan Negatif
37 16 Pernah Orang tua Negatif
38 15 Pernah Teman/Tetangga Negatif
39 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif
40 15 Pernah Guru Negatif
41 | 16 Pernah Media Massa Positif
42 | 15 Pernah Media Massa Positif
43 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif
44 | 15 Pernah Orang tua Positif
45 16 Pernah Orang tua Negatif
46 | 15 Pernah Petugas kesehatan Negatif
47 16 Pernah Petugas kesehatan Positif
48 | 16 Pernah Orang tua Negatif
49 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif
50 | 15 Pernah Orang tua Negatif
51 | 15 Pernah Petugas kesehatan Negatif
52 | 16 Pernah Media Massa Positif
53 | 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif
54 | 16 Pernah Orang tua Positif
55 | 16 Pernah Petugas kesehatan Negatif
56 15 Pernah Teman/Tetangga Negatif
57 16 Pernah Orang tua Negatif
58 15 Pernah Petugas kesehatan Positif
59 15 Belum Pernah - Negatif
60 | 16 Pernah Orang tua Negatif
61 16 Pernah Orang tua Positif
62 | 15 Pernah Orang tua Positif
63 | 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif
64 | 15 Pernah Petugas kesehatan Positif
65 | 15 Pernah Teman/Tetangga Negatif
66 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif
67 | 16 Pernah Media Massa Positif
68 16 Pernah Petugas kesehatan Negatif
69 16 Pernah Orang tua Negatif
70 | 16 Pernah Orang tua Positif
71 16 Pernah Petugas kesehatan Positif
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72 15 Pernah Petugas kesehatan Positif
73 16 Pernah Orang tua Negatif
74 | 16 Pernah Orang tua Positif
75 16 Pernah Orang tua Positif
76 16 Pernah Petugas kesehatan Negatif
77 16 Pernah Petugas kesehatan Negatif
78 15 Belum Pernah - Positif
79 15 Pernah Orang tua Positif
80 | 16 Pernah Guru Positif
81 16 Pernah Orang tua Negatif
82 16 Pernah Petugas kesehatan Positif
83 | 16 Pernah Orang tua Positif
84 | 16 Pernah Orang tua Positif
85 16 Pernah Orang tua Positif
86 15 Belum Pernah - Negatif
87 16 Pernah Orang tua Negatif
88 | 16 Pernah Orang tua Positif
89 16 Pernah Orang tua Negatif
90 | 16 Pernah Orang tua Negatif
91 | 16 Pernah Orang tua Positif
92 15 Pernah Orang tua Negatif
93 | 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif
94 | 15 Belum Pernah - Negatif
95§ L 15 Pernah Orang tua Negatif
96 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif
97 15 Pernah Petugas kesehatan Positif
98 | 15 Pernah Petugas kesehatan Negatif
99 16 Pernah Petugas kesehatan Positif
100 | 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif
101 | 16 Pernah Petugas kesehatan Negatif
102 | 15 Pernah Guru Positif
103 | 16 Pernah Orang tua Positif
104 | 16 Pernah Guru Negatif
105 | 16 Belum Pernah - Negatif
106 | 16 Pernah Petugas kesehatan Positif
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Lampiran 7
TABULASI DATA KHUSUS
PERILAKU REMAIJA PUTRI DALAM PERSONAL HYGIENE (GENETALIA) SAAT MENSTRUASI
DI MADRASAH ALIYAH DARUL HUDA MAYAK PONOROGO
. Soal ‘ .
No Usi x | — — | Perilak
a | 1|2|3|4|5|6|7 8|9 |10[11|12[13|14|15|16|17 181920 (x — x)| S 10(=5) fr=s0+ 10("3;*)| u
1 6 | 4 |1 |3 |24 |3 [2|4]4|1 |3 |23 |43 |4| 4|3 ]|4]2]60 0.69 0.47 1.46 51.46 Positif
2 6 | 4 |1 |3 |3 | 4|3 |1|4|4|21 |3 |1|3|2]|4|4]|4]|]1]|1]|1]|5 -7.31 53.43 | -15.48 34.52 Negatif
3 15| 4 | 3|3 |3 |4 |23 |4]4|3 |4 |3 |1 |4]| 4|4 4]1|3]|4]65 5.69 32.37 12.05 62.05 Positif
4 16 | 4 | 2 | 4| 4| 4] 2|4 |4] 4|23 |42 |4]|4]|4]| 4] 1] 2| 4] 66 6.69 44.75 14.17 64.17 Positif
5 16 4 3|13 |3 |4 |2 |3 |4 |43 |3 |3 |1 |4|4| 4] 4|1 3| 4] 64 4.69 21.99 9.93 59.93 Positif
6 15 | 3 | 1|4 |1 | 4|3 |4|4| 41|42 |3 |4]|4]|4]| 4] 1| 4] 4] 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif
7 15| 2 |1 |2 |1|4]|3|2|4|4|1 |3 |3 |3|4]3[1}1]1]4]|3]50 -9.31 86.67 | -19.72 30.28 Negatif
8 15 | 4 | 3| 4| 4| 4|2 4| 4|43 |43 |2 |4|4|4]4]21|1]| 3] 66 6.69 44.75 14.17 64.17 Positif
9 6 | 4 |1 |3 |3 |43 |1|4]4|1 |3 | 4|3 |4]|4]|4]|4]1]|3]|1]59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif
0 | 16 | 4 | 4| 4 | 4| 4| 1|1 |4 |1 |43 |43 [3 |41 |1]1] 4] 4]59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif
11 | 16 | 4 | 3 | 4| 4| 4|3 | 1| 4| 4]|1|3]|4 |3 |4|3|4]|4]2]1]1]6e61 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif
12 16 4 2 | 4 | 42 |4 |3 |4 |4 | 42|41 |2 |4 4| 4|1]| 4| 4| 65 5.69 32.37 12.05 62.05 Positif
13 | 15 | 4 |1 [ 3|3 |13 |3 |4 |41 |43 4|21 |4 4]21]|1] 4] 54 -5.31 28.19 | -11.25 38.75 Negatif
14 | 15 | 4 |2 |3 |2 |4 |3 |3|4|4]|3|3|2|1|3|4]|2]|4]2]3]1]57 -2.31 5.33 -4.89 45.11 Negatif
15 | 16 | 4 | 2 | 4 | 4| 4 | 4| 4| 4| 4|1 4|3 [3|2]|4]| 4| 4] 1] 4] 4] 68 8.69 75.51 18.41 68.41 Positif
6 | 16 | 4 | 2 | 4| 4 |3 |2 |2 |4]|4|1] 4] 2|3 |43 |3 |4|1]| 4] 4] 62 2.69 7.23 5.69 55.69 Positif
17 16 2 112|133 |12 |4]4| 212 |3 |43 |2 |3 |3 |1|4]| 4] 52 -7.31 53.43 | -15.48 34.52 Negatif
18 | 16 | 3 |1 |4 | 4|2 |2 |2 |4]4]|1]3|]3 |3 |3 |3 |4]|4]1]|1] 1] 53 -6.31 39.81 | -13.36 36.64 Negatif
19 | 16 | 3 |1 |3 |3 |4 |2 |1 |4|4|2]|2]|4]|2|4|4|2]|3|1]2]1]52 -7.31 53.43 | -15.48 34.52 Negatif
20 | 16 | 3 | 2|3 | 3|4 |3 |3 |4|4|3|3|3 |3 |3 |[3|4|4]|1]|1]4]6e61 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif
210 | 16 | 3 | 1|3 |3 |4 |2 |3 |44 2|2 |3 |3 |4|4|4|3|1]2]1]56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif
22 |15 | 4 | 2 | 4| 2| 4|33 |4|4|2 3|32 |4]4]2]|4|2]3]1]60 0.69 0.47 1.46 51.46 Positif
23 | 15 | 4 | 1|2 |2 4|2 |2 |4 4|13 ]|1]|2]|4 |3 |2|4]1]3]1]50 -9.31 86.67 | -19.72 30.28 Negatif
24 | 16 | 4 | 2 | 3 | 44|32 |43 |1 |32 |2|4|3|4|4]2|1]1] 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif
25 | 15 | 4 | 2 | 4| 4|3 |3 |4|4|4|4|3|3|3|3|4|4|4|3|1]|1]65 5.69 32.37 12.05 62.05 Positif
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26 16 4 1 4 2 4 2 2 4 4 1 3 3 3 3 4 3 4 1 3 4 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif
27 16 3 2 2 4 4 4 2 4 4 1 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 66 6.69 44.75 14.17 64.17 Positif
28 16 4 1 4 2 4 2 2 4 4 1 3 3 3 3 4 3 4 1 3 4 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif
29 16 3 1 2 3 4 3 2 4 4 1 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif
30 15 3 1 4 3 4 1 2 4 4 1 2 3 3 4 4 2 3 2 3 3 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif
31 15 3 3 4 2 4 2 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 4 1 3 4 62 2.69 7.23 5.69 55.69 Positif
32 15 3 2 3 4 4 2 2 4 4 2 3 3 2 4 4 3 4 2 3 3 61 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif
33 16 4 3 4 4 4 2 2 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 2 2 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif
34 16 4 3 4 4 4 2 2 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 2 2 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif
35 15 4 1 2 2 4 2 2 4 4 1 3 1 2 4 3 2 3 1 3 2 50 -9.31 86.67 -19.72 30.28 Negatif
36 15 3 1 3 4 3 3 1 3 4 1 3 3 4 4 4 4 4 1 3 3 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif
37 16 2 2 4 4 4 3 2 4 3 2 2 2 3 3 4 4 4 1 2 1 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif
38 15 3 2 4 4 4 3 2 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 1 2 3 58 -1.31 1.71 -2.77 47.23 Negatif
39 16 2 2 3 2 4 2 2 4 3 2 3 2 2 4 4 4 3 1 2 3 54 -5.31 28.19 -11.25 38.75 Negatif
40 15 3 1 4 2 3 4 3 4 4 1 3 3 2 3 4 4 4 1 1 3 57 -2.31 5.33 -4.89 45.11 Negatif
41 16 3 1 3 2 4 3 2 4 4 2 3 4 2 3 4 4 4 1 4 4 61 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif
42 15 4 4 4 2 4 3 3 4 4 2 3 2 2 4 4 3 4 1 3 3 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif
43 16 2 1 4 2 4 2 2 4 2 2 3 4 3 3 2 3 3 2 4 3 55 -4.31 18.57 -9.13 40.87 Negatif
44 15 4 2 4 3 4 3 3 2 4 1 4 4 2 4 4 4 4 1 3 3 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif
45 16 4 2 4 4 2 3 4 4 4 2 3 3 2 4 3 3 4 1 1 1 58 -1.31 1.71 -2.77 47.23 Negatif
46 15 4 2 2 1 4 2 4 4 4 2 3 3 1 3 4 3 4 1 4 1 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif
47 16 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 1 3 4 4 4 1 4 1 61 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif
48 16 2 1 4 4 4 4 3 4 it 1 4 1 it 1 4 4 4 1 1 4 53 -6.31 39.81 -13.36 36.64 Negatif
49 16 4 1 2 3 3 3 2 4 4 1 3 3 2 4 4 4 4 1 4 3 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif
50 15 3 2 2 4 4 2 2 4 4 2 3 2 2 4 3 8 4 1 3 4 58 -1.31 1.71 -2.77 47.23 Negatif
51 15 4 2 3 3 4 3 1 4 4 2 3 2 3 4 4 3 1 1 1 3 55 -4.31 18.57 -9.13 40.87 Negatif
52 16 4 2 4 4 4 2 3 4 4 1 3 3 3 4 4 3 4 1 2 1 60 0.69 0.47 1.46 51.46 Positif
53 16 4 2 4 4 4 4 3 4 4 1 3 2 1 3 4 2 4 1 1 1 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif
54 16 4 2 4 3 4 2 3 4 4 1 3 i 3 4 4 4 4 1 3 4 62 2.69 7.23 5.69 55.69 Positif
55 16 4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 4 1 d: 1 4 4 4 1 3 1 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif
56 15 4 2 2 3 4 2 3 4 4 1 3 3 2 3 4 3 4 3 1 1 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif
57 16 4 2 4 4 4 2 2 4 4 1 3 1 1 4 4 4 4 1 1 1 55 -4.31 18.57 -9.13 40.87 Negatif
58 15 4 2 2 4 4 2 2 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 1 3 3 61 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif
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50 | 15 | 4 |1 | 2|2 |42 |2 |4 |41 |41 |3 |44 4|21 ] 1] 3| 4]55 -4.31 18.57 -9.13 40.87 Negatif
60 | 16 | 3 | 2 |3 |2 |3 |2 |2 |4 2|13 |3 |3 |2 |43 |4]1]4]3]H054 -5.31 28.19 | -11.25 38.75 Negatif
61 | 16 | 4 | 2 | 4| 2 | 4|3 |3 |4 | 4|2 |3 |2 |3 |4 |43 |4 ]1]|4]| 3] 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif
62 | 15 | 4 | 2 |4 | 3|4 |3 |2 |44 2|2 2|3 |4 |43 |4]1]4]|3]6862 2.69 7.23 5.69 55.69 Positif
63 | 16 | 3 | 2 |3 |2 |4 |2 |3 |4|4]2]2]2]|]3 |2 |4|4|4]4]2]1]057 -2.31 5.33 -4.89 45.11 Negatif
64 | 15 | 4 | 3 | 4 | 4| 4| 3|3 |4 | 4|3 |3 |3 |3 |[4]|4]|4|4]3]|4|3 |71 11.69 | 136.65 | 24.76 74.76 Positif
65 | 15 | 4 | 1 |2 |3 |4 |2 |2 441|442 |3 |4]|4]4]1]|3]1]057 -2.31 5.33 -4.89 45.11 Negatif
66 | 16 | 3 1| 4| 4|4 |32 |4 4|1 2|21 |13 |4]4]3|1] 3] 4]656 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif
67 | 16 | 3 144413244122 |2]|4]4]3]|4]1]4]|4]60 0.69 0.47 1.46 51.46 Positif
68 | 16 | 4 | 1 | 4|2 | 4|2 |2 |4 4|1 |3]2]|4 |3 |3 |3 |4]1]3]4]°-:s8 -1.31 1.71 -2.77 47.23 Negatif
69 16 4 1 /3|2 3|3 |2 |4]4]121 | 3]|3 1 |4 |4 ]3| 4 1| 4 | 4 | 58 -1.31 1.71 -2.77 47.23 Negatif
70 | 16 | 4 | 2| 4| 4] 43|44 4]|3|4]3]4 |3 |1 |4]|4]1]1]| 3] 64 4.69 21.99 9.93 59.93 Positif
71 | 16 | 4 | 2 | 4| 3|2 |3 |3 |4 |43 |4 |3 |2 |4]|4]|4|4]3]|3]| 3] 66 6.69 44.75 14.17 64.17 Positif
72 | 15 4 | 1| 4] 4] 43|24 4]|1]4]4]2]4]|4]|4]|4]1]|4]3]65 5.69 32.37 12.05 62.05 Positif
73 | 16 | 4 |2 | 2| 4|4 |22 |4]4]2|1]|4]|4|3]|3]|4/4]1]4]|1]059 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif
74 | 16 | 4 | 2 | 4| 4| 4] 4244|3323 |3 |3 4|4 ] 1] 4] 4] 66 6.69 44.75 14.17 64.17 Positif
75 | 16 | 4 | 1|3 ]2 |42 |44 4133|144 |4]|4]1]4]4]6861 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif
76 | 16 | 4 |2 | 2| 1|42 |1 |4 |3 |13 ]|3|4|3 | 4]|4|4]2]4]|4]059 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif
77 | 16 | 2 1[4 1] 2] 2| &Y A0 2 SEESETl IS diS A i | .1 7 -12.31 | 151.53 | -26.08 23.92 Negatif
78 | 15 | 4 |1 | 3 | 4|4 2|2 |4|4]|1|4]|3 |3 |4 ]|4]|4|4|1]|3]| 3] 62 2.69 7.23 5.69 55.69 Positif
79 | 15 | 4 | 2| 4] 4] 42|44 4442|3443 |4]2]1]2]65 5.69 32.37 12.05 62.05 Positif
80 | 16 | 2 1|44 3| 1]1]4]3|1 4|4 |3 |3 |3 |4]|4]|3]4]|4]c60 0.69 0.47 1.46 51.46 Positif
81 | 16 | 2 1] 4] 4] 2 1] 1 YOS TN 4, 3RS 3 S NS [ 4 ¥/ 50 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif
82 | 16 | 4 | 2 | 4| 4| 4| 4|1 |4 4] 144|121 ]| 4|43 ]|4]1]3]3]6e63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif
83 | 16 | 3 |2 |4 |3 | 4| 2|2 |4] 2|2 |3 |3 |3 |4 |3 ]| 4|4 ]1]3]| 4] 60 0.69 0.47 1.46 51.46 Positif
8 | 16 | 4 | 2 | 4| 4|2 |3 |4 |4 4|32 |3 |3 |4 |4|4]|4]1]1]2]62 2.69 7.23 5.69 55.69 Positif
85 | 16 | 4 | 3 | 4 | 4| 4|3 |2 |4 4]4 |3 |3 |3 |44 |43 ]|1]4]4]06e 9.69 93.89 20.52 70.52 Positif
86 | 15 | 2 1 /23|22 [1]|4]2]1 3|3 |3 |3 |4 |44 ]1]2]|4]|H5 -8.31 69.05 -17.6 324 Negatif
87 | 16 | 4 | 1| 4| 4|2 | 4|1 |4 4122|1243 |4]1]3]1]052 -7.31 53.43 | -15.48 34.52 Negatif
88 | 16 | 4 | 2 | 3 | 4| 4|3 | 4|4 |42 |3 4|1 |4]|4]|4/|4]|3]|3]| 3] 67 7.69 59.13 16.29 66.29 Positif
89 | 16 | 4 | 1|4 |3 | 4|2 |3 |4 4|13 ]33 |3 |3 |4 |4]1]1]1]656 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif
90 | 16 | 4 |1 | 4|3 | 4|2 |1 |4 |41 |3 |43 |3 |3 |3 |4|1]1]1]| 54 -5.31 28.19 | -11.25 38.75 Negatif
91 | 16 | 3 | 2 | 4 | 4 | 4| 2| 4|4 41|43 |44 |3 |4 4]|1]4]4]67 7.69 59.13 16.29 66.29 Positif
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92 | 15| 4|1 |3 |2|4|l1 244|123 |3|2|3|4]4]3]1]1]|52]| -7380 |5343 | -1548 34.52 Negatif
93 | 16 | 4 |1 | 3| 4| 4|3 |a|4a|3 |1 |31 |1|1]|a]|4a|4|1]1]| 4|5 ]| 431 | 1857 | -913 40.87 Negatif
94 |15 | 4 | 2| 2| 2|44 2|3 |4|1]|a|3|1]|a|3|a]a]1]4]3]|5]| 03 | 00 | -065 49.35 Negatif
95 | 15 | 4 | 2|3 |3 |42 |2 |4|a|2|3[1]|1]|4a]|4a]3]|4a4]1]|1]|2]|54]| 530 | 2819 -1125 38.75 Negatif
96 | 16 | 4 | 2| 3|2 |3|2|2|4|3|2|3|3|3|4]|4a|a]|4|1]3]|3]|5 ]| 031 | 00 | -065 49.35 Negatif
97 | 15 | 4 | 2| 4a|a|la|l 21|44 a]a|3|2|a|3|a|a]|1]4]4]|6 | 660 |aa75]| 1417 64.17 Positif
98 | 15 | 4 | 2| a| 1| 4|2 |3|4a|4|1|3|a|3|3|a]|a|4|1]1]|3]|5]| 03 | 00 | -065 49.35 Negatif
99 | 16 | 4 | 2| 4| a4 22|44 a|3|a|3|a|a]|a]la]1]1]|3]|6 ]| 560 | 3237 1205 62.05 Positif
100 | 16 | 4 | 1|4 | 3|3 |2|2]|a|4a|3|3|3|3|2|2|38|a4a|1|2]2]|5]| -431 | 1857 | -913 40.87 Negatif
100 | 16 | 4 | 3| 4] a4 |3|1]|a|4|2|2]383|3|3|4|3|3|1]2]2]|5]| 031 | 009 | -065 49.35 Negatif
102 15 | 2 |2 | 3| a|a|2|2|a]a]3]3|4]1 |3 |4a|3|4a|1]|4/|4]|6e61] 169 2.85 3.58 53.58 Positif
103 | 16 | 4 | 3| 4| a| 4|3 |3 |a|3|1|3|a4|3|4|4|a|a]|3|1]|3]|66]| 660 |aa75| 1417 64.17 Positif
104 16 | 4 |1 |2 | 2| a|2|2|4a|4]1]4]3|3|4|4|3|4a|1]|3]|4]|5 ]| 03 | 00 | -065 49.35 Negatif
105 | 16 | 4 | 3|4 | 3| 4|2 |4a]|a|a|1|3]|21]|2|3|4a|3|4|1|3]|1]|658]| 131 | 171 | -277 47.23 Negatif
106 | 16 | 4 | 2 | 4| a|a|3|2|a|a]2]3]|4a|3[3|4alalalr]|2]|1]|e]| 26 7.23 5.69 55.69 Positif
18 | 36 | 33 | 39 | 26 | 25 | 42 | 40 | 18 | 32 | 29 | 26 | 35 | 38 | 37 | 40 | 14 | 28 | 28 | 628 2372.0
38| 7|12 |2]|8|3]of1]|7|2|al1|5|7|1]|2]|6|38]|5]7 8 5300.32
SX = 6287
_ ¥x 6287
T Th T 106 5933

)2
s (X —X)? 2372 08

Z (x —x)?
s = E—
n

2372,08
$= 106

5=+/22,37=473
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Tabulasi Silang Perilaku Remaja Putri Dalam Personal Hygiene (Genetalia)

Saat Menstruasi Di Madrasah Aliyah Darul Huda Mayak Ponorogo

1. Tabulasi Silang Usia Dengan Perilaku Remaja

Perilaku
) _ : Total
Usia Positif Negatif
n % n % n %
14 0 0 0 0 0 0
15 17 16 20 18,9 37 34,9
16 32 30,2 37 34,9 69 65,1
Total 49 46,2 57 53,8 106 100
2. Tabulasi Silang Mendapatkan Informasi Dengan Perilaku Remaja
Perilaku
Mendapatkan = L Total
) . Positif Negatif
informasi
n % n % n %
Pernah 44 41,5 45 425 89 84
Belum pernah by 4,7 12 1488 17 17
Total 49 46,2 Sl 53,8 106 100




3. Tabulasi Silang Jenis Informasi Dengan Perilaku Remaja

104

Perilaku
Jenis informasi Positif Negatif
n % n % n %
Orang tua 20 22,5 15 16,9 35 39,3
Guru 8 9 2 2,2 10 11,2
Perugas

Kesehatan 11 12,4 11 12,4 22 24,7
Teman/tetangga 0 0 18 20,2 18 20,2
Media Massa 4 45 0 0 4 45
43 48,3 46 51,7 89 100
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Lampiran 9
HASIL WAWANCARA RESPONDEN

Perilaku Remaja Putri Dalam Personal Hygiene (Genetalia) Saat Menstruasi Di
Madrasah Aliyah Darul Huda Mayak Ponorogo 2016

1. Sdr. KN (16tahun)

P: “gini saat menstruasi bagaimana cara kamu cebok?”

R: “hahaha malu e mas, masa tanyanya gituan,,hahaha”

P: “gak papa dek gak usah malu kan ini untuk keperluan penelitianku”

R: “ya itu mas, hemm...saya selalu membersihkan daerah kewanitaan saya setelah
BAK atau BAB dari arah depan kebelakang menggunakan air besih, sabun
kemudian dibilas dengan air sampai bersih”

P: “iya terus kalau selesai cebok kamu keringkan gak daerah situ dengan tissue
atau handuk?”

R: “kalau itu jarang aku lakukan, hanya jika pas ada tissue saja, hihihihi”

P: “oh iya, saat kamu menstruasi pembalut apa yang kamu gunakan? Biasanya
sehari ganti brapa kali?”

R: “ya sesuai peraturan pondok mas aku menggunakan pembalut kain dari handuk
hehehe, ya daripada bayar Rp. 50.000 mas, tapi kalo pas pulang dirumah pakai
yang pembalut toko, tergantung sich mas kalau hari pertama 2-3 kali, hari
kedua ketiga pas deres 4-5 kali hari keempat sampai bersih 2-3 kali gitu
sampek berhenti”

P: “saat menstruasi menggunakan celana dalam seperti apa?”

R: “hahaha mas itu ditanyakan juga mas, hahaha ya kalo itu aku lebih pakai celana
dalam yang longgar, lebih nyaman dan bebas bergerak, sepengetahuanku juga
lebih baik menggunakancelanadalam yang longgar”

P:*“iya tadi kan kamu menggunakan pembalut kain, itu bagaimana cara kamu

mencucinya? Pertanyaan terakhir ini”
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R: “iya aku rendam dulu pakai detergen sekitar 5-10 menit trus itu tak kucek-
kucek sampek noda darahnya bersih dan tak bilas sampai sabunnya bersih”

P: “iya dek terimakasih”

. Sdr. DY (16 tahun)

P: “trimakasih ya sebelumnya, gak usah malu langsung dijawab sesuai apa yang
kamu lakukan ya, saat menstruasi bagaimana cara kamu cebok?”

R: “hehehe iya mas, yaitu kalo membersihkan aku cebok dulu, dari depan
kebelakang, terus aku cebok pakai sabun dan di bersihkan”

P: “apakah tidak kamu keringkan dengan tissue atau handuk?”

R: “Tidak mas, saya tidak pernah mengeringkan terlebih dahulu”

P: “saat kamu menstruasi pembalut apa yang kamu gunakan? Sehari ganti brapa
kali?”

R: “itu mas aku menggunakan pembalut kain dari handuk ribet sich sebenere hla
wong harus nyuci ini itu trus dipakainya juga kurang nyaman kalo aku tapi ya
gimana udah peraturannya dan kalo diem-diem pakek yang pembalut took
susah juga mau dibuang dimana, dulu pernah sich beberapa kali kenak denda
hahahah, tapi temen-temen yang udah terbiasa katanya sich malah nyaman itu
dari pada yang pembalut di toko, kalo gantinya ya tergantung mas hari
keberapanya pas mens, kalau menstruasi lancar ganti 3x sehari tapi bila bancar
sekali menstruasi sampek ganti 5x perhari”

P: “trus saat menstruasi kamu menggunakan celana dalam seperti apa?”

R: “pas mens ya mas, itu aku pakai celana dalam yang ketat agar pembalut gak
kemana-mana, hahah ben kenceng mas ikune, dan gak pindah trus
pembalutnya dapat menerima darah dengan baik”

P: “kan kamu pakai pembalut kain, trus bagaimana cara kamu mencucinya?”

R: “caranya ya mas? Ya itu dicuci air dulu dikucurkan gitu, trus di kasih detergen
sabun di ucek-ucek dicuci sampai bersih trus di bilas sampek sabunnya bersih,
udah gitu aja tak peres tak jemur udah, trus selesai nyuci itu aku cuci tangan”

P: “ookee dek suwun ya”
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3. Sdr.Y (usia 16thn)

P: “saat menstruasi bagaimana cara kamu cebok?”

R: “itu kak aku selalu cebok dari arah depankebelakang, ke anus gitu”

P: “itu kamu gak pakek sabun dek?”

R: “enggak kak kalau pas abis BAK atau BAB Cuma pas mandi aja aku bersihkan
pakek sabun”

P: “setalah kamu cebok dek kamu keringkan gak?”

R: “heemmm enggak kak, aku gak penah keringkan, ya langsung pakek celana
dalam”

P: “kamu disini menggunakan pembalut apa?,sehari ganti brapa kali?”

R: “aku pakek itu kak pembalut kain dari handuk itu, ya sehari gak pastikak kalau
pas deres ya ganti 4-5 kali, tapi kalo sedikit darahnya ya cumin 2-3 kali”

P: “kalau celana dalamnya dek suka pakek ketat apa yang longgar?”

R: “hemm pakai yang ketat kak,,soalnya itu kak kalau yang longgar kadang
merasa geser gitu,,, pembalutnya”

P: “terus itukan pembalutnya kain brarti bias digunakan berulang-ulang, itu kamu
cara nyucinya bagaimana?

R: “iya itu kak, aku kucurkan pakai air mengalir sampai gumpalan darah luntur
dulu,, emmm trus itu aku rendam pakai detergen 5 menitanlah baru aku
kuceng trus aku bilas sampai air bilasannya jernih, baru aku jemur”

P: “owww iya, udah itu aja dek, makasih yaaa”

4. Sdr. DA (usia 16 thn)
P: “langsung saja ya dek, saat menstruasi bagaimana cara kamu cebok?”
R: “iya kak, itu aku bersihkan dari depan kebelakang, pakai sabun trus aku bilas”
P: “terus itu kamu keringkan apa tidak? Pakai tissue atau handuk khusus
R: “enggakkak,,hemmmm enggak pernah aku keringkan soalnya jarang bawa
tissue pas dikelas”

P: “hemm kamu selama disini pakai pembalut jenis apa?”
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R: “itu kak kan di sini aturannya gak boleh pakai pembalut yg di took itu di sini
harus pakai pembalut kain belinya di koperasi sekolah, jadi aku pakai itu
pembalutnya kain”

P: ”’sehari kamu ganti brapa kali?”

R: “hemm gimanayaa,,itu pas lancer banyak bisa 5-6 kali kak, kalo pas sedikit-
sedikit gitu 2-3 kali kak”

P: “kalau celana dalam kamu biasanya pakai yang gimana, longgar apa yang
ketat?”

R: “aku pakai yang longgar kak ,,hemm soalnya kan itu pembalutnya dari bahan
handuk kak jadi kalo ketat suka sakit kali buat jalan”

P: “kan dari kain yaitu gimana cara kamu nyucinya?”’

R: “ya aku cuci biasa kak kaya nyuci baju gitu, tapi ya sehabis pakek langsung aku
cuci biar cepet kering trus bias digunakan lagi”

P: “punya berapa dek pembalutnya untuk ganti?”’

R: “punya 6 kak, tapi ya di sini suka ilang kak pas dijemur”

P: “itu sebelum kamu pakai kamu setrika gak celana dalam sama pembalutnya?”

R: “kadang-kadang aja kak kalo sempet”

P: “okee dek itu aja ya,,makasih”



Lampiran 10
ANGGARAN PEMBIAYAAN
KARYA TULIS ILMIAH (KTI)
KETERANGAN PEMBIAYAAN
1. PROPOSAL :
- Print Rp. 250.000,00
- Foto Copy Rp. 150.000,00
- Transportasi Rp. 100.000,00
- Ujian Proposal Rp. 375.000,00
- Lain-lain Rp. 120.000,00
JUMLAH Rp. 995.000,00
2. KARYA TULIS ILMIAH :
- Print Rp. 250.000,00
- Foto Copy Rp. 100.000,00
- Transportasi Rp. 50.000,00
- Ujian KTI Rp. 500.000,00
- Lain-lain Rp. 120.000,00
JUMLAH Rp. 1.020.000,00
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
M. Budi Ltomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0332) 461706, e-mail : akademik@umpo.ac.id

Website | wiww umpo.ac.id

: 1781/1I1.6/PN/ 2015 Ponorogo, 4 November 2015

: Permohonan Data Awal Penelitian

Kepada :
Yth. MA Darul Huda Mayak
Kabupaten Ponorogo

di-
PONOROGO

Assalamu‘alaikum Wr, Wb,

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-IIl Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2015 /20 16, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Karya Tulis [Imiah (penelitian'riser sederhana) lingkup
Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Karya Tulis llmiah. Adapun nama
mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama . Widodo Budi Utomo
NIM : 13612514

Lokasi Penelitian .

Waktu Penelitian L.

Judul Penelitian/Riset : Perilaku Remaja Putri tentang Personal Hyegiene Genetalia
Saat Menstruasi

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

~ Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb,

Dekan,

SITIMUNAWAROH, S.Kep.Ns., M.Kep.
NIK\I9701004 199611 12




Nomor

B INTAT TN 20

BADAN KESATUAN BANGSA,

POLITIK DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT
JI Aleon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852
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\ABUPA

PONOROGO
Kode Pos 63413
REKOMENDASI

1072/044 /4051912015

Berdasarkan surat Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
tanggal 14 Desember 2015, Nomor : 2272/11i-6/PN/2015, perihal Permohonan ljin Penelitian.

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat
Kabupaten Ponorogo memberikan Rekomendasi kepada :

Nama Peneliti

Alamat

Thema / Acara Survey / Research
/PKL/ Pengumpulan data/Magang

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/
Survey/ Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian

Tanggal dan atau Lamanya
Penelitian

Bidang Penelitian
Status Penelitian

Nama Penanggungjawab /
Koordinator Penelitian

Anggota Peneliti
Nama Lembaga

WIDODO BUDI UTOMO.

Mhs. Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogeo.

JI. Pasir Luhur RT. 02 RW. 01 Kel/Desa Demangan
Kecamatan Siman Kab. Ponorogo

" Perilaku Remaja Putri Tentang Personal Hygiene
Genetalia Saat Menstruasi "

MA. Darul Huda Mayak Ponorogo

Karya Tulis llmiah.
6 (Enam) Bulan sejak tanggal surat dikeluarkan

Kesehatan
Baru

Siti Munawaroh, S.Kep.Ns.M.Kep.
Dekan Fak. IImu Kesehatan UNMUH Ponorogo

Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya
kepada Camat setempat |

2. Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat

3. Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan baik dengan lisan
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan
Negara dari suatu golongan penduduk ,

4. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telan ditetapkan
seperti tersebut diatas ;

5. Setelah berakhirnya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada
Pejabat Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL, sebelum
meninggalkan daerah tempat Survey / Research / PKL ;

6. Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilakukan Survey / Research / PKL diwajibkan
memberikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasilnya kepada :

- Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Palitik dan Perlindungan Masyarakat Kabupaten Ponorogo.

7. Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini

tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas
Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya.

Ponorogo, 22 Desember 2015
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA,

Tembusan :
Yth. 1. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
2. Dekan FIK UNMUH Ponorogo




