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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

        Kepada : 

        Yth.Calon Responden : 

        Di Tempat : 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Program Studi D III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo bermaksud melaksanakan penelitian mengenai 

Perilaku Remaja Putri Dalam Personal Hygiene (Genetalia) Saat Menstruasi. 

Penelitian ini dilaksanakan sebagai satu syarat dalam menyelesaikan tugas akhir 

Program Studi D III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan dan memberikan jawaban sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya serta pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain, kami menjamin 

kerahasiaan pendapat dan identitas anda. Informasi yang anda berikan akan 

dipergunakan dalam pengetahuan ilmu keperawatan dan tidak disalah gunakan. 

 

       Ponorogo,  Januari 2016 

       Peneliti 

 

 

       WIDODO BUDI UTOMO 

                NIM. 13612514 
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Lampiran2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judulpenelitian : Perilaku Remaja Putri Dalam Personal Hygiene       

(Genetalia) Saat Menstruasi 

Peneliti : Widodo Budi Utomo 

NIM : 13612514 

 

 

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti bahwa saya menjadi 

bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui perilaku remaja putri 

dalam personal hygiene (genetalia) saat menstruasi. 

Saya telah diberitahu bahwa partisipasi ini tidak merugikan dan saya 

mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi saya maupun 

bagi masyarakat khususnya bidang kesehatan. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

       Ponorogo, ………………….. 

 Peneliti      Responden 

 

 

(Widodo Budi Utomo )    (……………………………….) 
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Lampiran 3 

Kisi-Kisi Kuesioner Perilaku Remaja Putri Dalam Personal Hygiene Saat Menstruasi 

No VARIABEL SUB VARIABEL KODE 

SOAL 

PERNYATAAN JUMLAH 

SOAL 

1 Perilaku Remaja 

Putri Tentang 

Personal 

Hygiene Saat 

Menstruasi 

Perilaku Personal 

Hygiene 

   

  1. Cara cebok dengan 

benar dari depan 

ke belakang. 

1 

2 

5 

7 

10 

Positif (+) 

Positif (+) 

Positif (+) 

Positif (+) 

Positif (+) 

5 

  2. Pengganti 

pembalut 

a. Sesudah BAB 

dan BAK 

b. Sesudah mandi 

c. Ketika sudah 

penuh 

d. Ada gumpalan 

darah 

6 

8 

9 

11 

13 

15 

16 

17 

18 

Positif (+) 

Positif (+) 

Positif (+) 

Negatif (-) 

Negatif (-) 

Negatif (-) 

Negatif (-) 

Negatif (-) 

Negatif (-) 

9 

  3. Jenis pakaian 

dalam yang 

digunakan. 

a. Tidak ketat 

b. Menyerap 

keringat seperti 

katun 

c. Diganti 2 kali 

sehari atau jika 

terkena darah 

menstruasi 

3 

4 

12 

14 

19 

20 

Positif (+) 

Positif (+) 

Negatif (-) 

Negatif (-) 

Negatif (-) 

Negatif (-) 

6 
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Lampilan 4 

KUESIONER 

PERILAKU REMAJA PUTRI DALAM PERSONAL HYGIENE (GENETALIA) 

SAAT MENSTRUASI 

DI MADRASAH ALIYAH DARUL HUDA MAYAK PONOROGO 

TAHUN 2016 

Petunjuk pengisian: Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan 

sesuai dengan kebiasaan anda saat menstruasi 

 

I. DATA DEMOGRAFI 

1. Nomer  : 

2. Nama (Inisial) : 

3. Usia  : 

4. Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang Personal Hygiene 

Menstruasi? 

Pernah   Belumpernah 

5. Jika pernah dari mana anda mendapatkan informasi tersebut? 

: Orang tua 

: Guru 

: Petugas Kesehatan 

: Teman/tetangga 

: Media massa 

: Lainnya, Sebutkan ………………. 

 

 

 



92 

 

II. KUESIONER 

Keterangan: SL : Selalu 

  SR : Sering 

  KD : Kadang 

  TP : TidakPernah 

No Pernyataan tentang personal hygiene genetalia 

saat menstruasi 

SL SR KD TP 

1 Saya membersihkan daerah kemaluan dari arah 

depan (vagina) ke arah belakang (anus). 

    

2 Saya mengeringkan daerah kemaluan dengan tissue 

setelah buang air kecil dan buang air besar. 

    

3 Saya mengganti celana dalam 2-3 kali perhari.     

4 Saya menggunakan celana dalam yang terbuat dari 

bahan yang menyerap keringat seperti katun. 

    

5 Saya mencuci tangan sebelum dan sesudah cebok.     

6 Mengganti pembalut 4-5 kali perhari saat menstruasi.     

7 Saya membersihkan kemaluan dengan sabun sesudah 

buang air kecil dan buang air besar. 

    

8 Saya mencuci pembalut kain dengan sabun sampai 

bersih 

    

9 Saya memiliki pembalut kain pengganti lebih dari 3     

10 Saya memiliki handuk khusus/tissue untuk 

membersihkan kemaluan. 

    

11 Saya tidak mengganti pembalut sesudah buang air 

besar 

    

12 Saya memakai celana dalam yang ketat selama 

menstruasi 

    

13 Saya merasa gatal pada kemaluan saya ketika 

pembalut tidak saya ganti kurang dari 6 jam. 

    

14 Saya tidak mengganti celana dalam jika tidak bocor.     

15 Saya tidak mencuci tangan sebelum dan sesudah 

memakai pembalut 

    

16 Saya tidak mengganti pembalut saya ketika ada 

gumpalan darah di pembalut saya 

    

17 Saya tidak mengganti pembalut sesudah mandi     

18 Saya mengganti pembalut setelah merasa 

pernuh/bocor. 

    

19 Saya tidak merendam terlebih dahulu,  saat mencuci 

pakaian dalam yang terkena darah. 

    

20 Saya tidak menyetrika pakaian dalam setelah kering.     
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Lampiran 5 

Jumlah Sampel Per Kelas 

Dalam penelitian ini, peneliti mengambil sebagian jumlah populasi, sehingga 

besar sampel sebanyak 106 responden. Rumus yang digunakan untuk menentukan 

besar sampel per kelas adalah: 

𝑛 =
 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖

 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 𝑘𝑒𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ𝑎𝑛
× 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑡𝑒𝑛𝑡𝑢𝑘𝑎𝑛 

1. Pada kelas X IAGA F terdapat 32 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja, 

jadi
32

355
× 106 = 9,5 = 9 

2. Pada kelas X IAGA G terdapat 28 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja, 

jadi
28

355
× 106 = 8,3 = 8 

3. Pada kelas X IAGA H terdapat 33 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja, 

jadi
33

355
× 106 = 9,8 = 10 

4. Pada kelas X IAGA I terdapat 33 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja, 

jadi
33

355
× 106 = 9,8 = 10 

5. Pada kelas X IPA D terdapat 26 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja, 

jadi
26

355
× 106 = 7,7 = 8 

6. Pada kelas X IPA E terdapat 26 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja, 

jadi
26

355
× 106 = 7,7 = 8 

7. Pada kelas X IPA F terdapat 24 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja, 

jadi
24

355
× 106 = 7,1 = 7 

8. Pada kelas X IPA G terdapat 29 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja, 

jadi
29

355
× 106 = 8,6 = 9 

9. Pada kelas X IPA H terdapat 26 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja, 

jadi
26

355
× 106 = 7,7 = 9 
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10. Pada kelas X IPA I terdapat 28 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja, 

jadi
28

355
× 106 = 8,3 = 8 

11. Pada kelas X IPS D terdapat 22 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja, 

jadi
22

355
× 106 = 6,5 = 7 

12. Pada kelas X IPS E terdapat 24 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja, 

jadi
24

355
× 106 =7,1 = 7 

13. Pada kelas X IPS F terdapat 24 santriwati dan jumlah sampel 106 remaja, 

jadi
24

355
× 106 = 7,1 = 7 
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Lampiran 6 

 
TABULASI DATA DEMOGRAFI 

PERILAKU REMAJA PUTRI DALAM PERSONAL HYGIENE (GENETALIA) SAAT 
MENSTRUASI 

 
DI MADRASAH ALIYAH DARUL HUDA MAYAK PONOROGO 

 
        

No Usia Mendapatkan Informasi 

Tentang Personal 

Hygiene 

Jenis Informasi Tentang 

Personal Hygiene 

Perilaku 

Remaja 

1 16 Pernah Petugas kesehatan Positif 

2 16 Belum Pernah  - Negatif 

3 15 Belum Pernah  - Positif 

4 16 Pernah Guru Positif 

5 16 Belum Pernah  - Positif 

6 15 Pernah Orang tua Positif 

7 15 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

8 15 Pernah Guru Positif 

9 16 Pernah Petugas kesehatan Negatif 

10 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

11 16 Pernah Guru Positif 

12 16 Belum Pernah  - Positif 

13 15 Pernah Petugas kesehatan Negatif 

14 15 Belum Pernah  - Negatif 

15 16 Pernah Guru Positif 

16 16 Pernah Petugas kesehatan Positif 

17 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

18 16 Belum Pernah  - Negatif 

19 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

20 16 Pernah Orang tua Positif 

21 16 Belum Pernah  - Negatif 

22 15 Belum Pernah  - Positif 

23 15 Belum Pernah  - Negatif 

24 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

25 15 Pernah Guru Positif 

26 16 Belum Pernah  - Negatif 

27 16 Pernah Orang tua Positif 

28 16 Belum Pernah  - Negatif 

29 16 Pernah Orang tua Positif 

30 15 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

31 15 Pernah Guru Positif 
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32 15 Pernah Orang tua Positif 

33 16 Pernah Orang tua Positif 

34 16 Pernah Orang tua Positif 

35 15 Belum Pernah  - Negatif 

36 15 Pernah Petugas kesehatan Negatif 

37 16 Pernah Orang tua Negatif 

38 15 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

39 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

40 15 Pernah Guru Negatif 

41 16 Pernah Media Massa Positif 

42 15 Pernah Media Massa Positif 

43 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

44 15 Pernah Orang tua Positif 

45 16 Pernah Orang tua Negatif 

46 15 Pernah Petugas kesehatan Negatif 

47 16 Pernah Petugas kesehatan Positif 

48 16 Pernah Orang tua Negatif 

49 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

50 15 Pernah Orang tua Negatif 

51 15 Pernah Petugas kesehatan Negatif 

52 16 Pernah Media Massa Positif 

53 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

54 16 Pernah Orang tua Positif 

55 16 Pernah Petugas kesehatan Negatif 

56 15 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

57 16 Pernah Orang tua Negatif 

58 15 Pernah Petugas kesehatan Positif 

59 15 Belum Pernah  - Negatif 

60 16 Pernah Orang tua Negatif 

61 16 Pernah Orang tua Positif 

62 15 Pernah Orang tua Positif 

63 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

64 15 Pernah Petugas kesehatan Positif 

65 15 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

66 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

67 16 Pernah Media Massa Positif 

68 16 Pernah Petugas kesehatan Negatif 

69 16 Pernah Orang tua Negatif 

70 16 Pernah Orang tua Positif 

71 16 Pernah Petugas kesehatan Positif 
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72 15 Pernah Petugas kesehatan Positif 

73 16 Pernah Orang tua Negatif 

74 16 Pernah Orang tua Positif 

75 16 Pernah Orang tua Positif 

76 16 Pernah Petugas kesehatan Negatif 

77 16 Pernah Petugas kesehatan Negatif 

78 15 Belum Pernah  - Positif 

79 15 Pernah Orang tua Positif 

80 16 Pernah Guru Positif 

81 16 Pernah Orang tua Negatif 

82 16 Pernah Petugas kesehatan Positif 

83 16 Pernah Orang tua Positif 

84 16 Pernah Orang tua Positif 

85 16 Pernah Orang tua Positif 

86 15 Belum Pernah  - Negatif 

87 16 Pernah Orang tua Negatif 

88 16 Pernah Orang tua Positif 

89 16 Pernah Orang tua Negatif 

90 16 Pernah Orang tua Negatif 

91 16 Pernah Orang tua Positif 

92 15 Pernah Orang tua Negatif 

93 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

94 15 Belum Pernah  - Negatif 

95 15 Pernah Orang tua Negatif 

96 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

97 15 Pernah Petugas kesehatan Positif 

98 15 Pernah Petugas kesehatan Negatif 

99 16 Pernah Petugas kesehatan Positif 

100 16 Pernah Teman/Tetangga Negatif 

101 16 Pernah Petugas kesehatan Negatif 

102 15 Pernah Guru Positif 

103 16 Pernah Orang tua Positif 

104 16 Pernah Guru Negatif 

105 16 Belum Pernah  - Negatif 

106 16 Pernah Petugas kesehatan Positif 
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Lampiran 7 
                         

 
TABULASI DATA KHUSUS 

 

    
PERILAKU REMAJA PUTRI DALAM PERSONAL HYGIENE (GENETALIA) SAAT MENSTRUASI  

   

        
DI MADRASAH ALIYAH DARUL HUDA MAYAK PONOROGO 

    

  
                                        

      

No 
Usi

a 

Soal 

X 
 

  
 

   

  
 

 

  
 

Perilak

u 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
 

1 16 4 1 3 2 4 3 2 4 4 1 3 2 3 4 3 4 4 3 4 2 60 0.69 0.47 1.46 51.46 Positif 

2 16 4 1 3 3 4 3 1 4 4 1 3 1 3 2 4 4 4 1 1 1 52 -7.31 53.43 -15.48 34.52 Negatif 

3 15 4 3 3 3 4 2 3 4 4 3 4 3 1 4 4 4 4 1 3 4 65 5.69 32.37 12.05 62.05 Positif 

4 16 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 3 4 2 4 4 4 4 1 2 4 66 6.69 44.75 14.17 64.17 Positif 

5 16 4 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 1 4 4 4 4 1 3 4 64 4.69 21.99 9.93 59.93 Positif 

6 15 3 1 4 1 4 3 4 4 4 1 4 2 3 4 4 4 4 1 4 4 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif 

7 15 2 1 2 1 4 3 2 4 4 1 3 3 3 4 3 1 1 1 4 3 50 -9.31 86.67 -19.72 30.28 Negatif 

8 15 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 1 1 3 66 6.69 44.75 14.17 64.17 Positif 

9 16 4 1 3 3 4 3 1 4 4 1 3 4 3 4 4 4 4 1 3 1 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

10 16 4 4 4 4 4 1 1 4 1 4 3 4 3 3 4 1 1 1 4 4 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

11 16 4 3 4 4 4 3 1 4 4 1 3 4 3 4 3 4 4 2 1 1 61 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif 

12 16 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 1 2 4 4 4 1 4 4 65 5.69 32.37 12.05 62.05 Positif 

13 15 4 1 3 3 1 3 3 4 4 1 4 3 4 1 1 4 4 1 1 4 54 -5.31 28.19 -11.25 38.75 Negatif 

14 15 4 2 3 2 4 3 3 4 4 3 3 2 1 3 4 2 4 2 3 1 57 -2.31 5.33 -4.89 45.11 Negatif 

15 16 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 2 4 4 4 1 4 4 68 8.69 75.51 18.41 68.41 Positif 

16 16 4 2 4 4 3 2 2 4 4 1 4 2 3 4 3 3 4 1 4 4 62 2.69 7.23 5.69 55.69 Positif 

17 16 2 1 2 3 3 1 2 4 4 1 2 3 4 3 2 3 3 1 4 4 52 -7.31 53.43 -15.48 34.52 Negatif 

18 16 3 1 4 4 2 2 2 4 4 1 3 3 3 3 3 4 4 1 1 1 53 -6.31 39.81 -13.36 36.64 Negatif 

19 16 3 1 3 3 4 2 1 4 4 2 2 4 2 4 4 2 3 1 2 1 52 -7.31 53.43 -15.48 34.52 Negatif 

20 16 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 1 1 4 61 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif 

21 16 3 1 3 3 4 2 3 4 4 2 2 3 3 4 4 4 3 1 2 1 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif 

22 15 4 2 4 2 4 3 3 4 4 2 3 3 2 4 4 2 4 2 3 1 60 0.69 0.47 1.46 51.46 Positif 

23 15 4 1 2 2 4 2 2 4 4 1 3 1 2 4 3 2 4 1 3 1 50 -9.31 86.67 -19.72 30.28 Negatif 

24 16 4 2 3 4 4 3 2 4 3 1 3 2 2 4 3 4 4 2 1 1 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif 

25 15 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 1 1 65 5.69 32.37 12.05 62.05 Positif 
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26 16 4 1 4 2 4 2 2 4 4 1 3 3 3 3 4 3 4 1 3 4 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

27 16 3 2 2 4 4 4 2 4 4 1 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 66 6.69 44.75 14.17 64.17 Positif 

28 16 4 1 4 2 4 2 2 4 4 1 3 3 3 3 4 3 4 1 3 4 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

29 16 3 1 2 3 4 3 2 4 4 1 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif 

30 15 3 1 4 3 4 1 2 4 4 1 2 3 3 4 4 2 3 2 3 3 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif 

31 15 3 3 4 2 4 2 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 4 1 3 4 62 2.69 7.23 5.69 55.69 Positif 

32 15 3 2 3 4 4 2 2 4 4 2 3 3 2 4 4 3 4 2 3 3 61 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif 

33 16 4 3 4 4 4 2 2 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 2 2 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif 

34 16 4 3 4 4 4 2 2 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 2 2 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif 

35 15 4 1 2 2 4 2 2 4 4 1 3 1 2 4 3 2 3 1 3 2 50 -9.31 86.67 -19.72 30.28 Negatif 

36 15 3 1 3 4 3 3 1 3 4 1 3 3 4 4 4 4 4 1 3 3 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

37 16 2 2 4 4 4 3 2 4 3 2 2 2 3 3 4 4 4 1 2 1 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif 

38 15 3 2 4 4 4 3 2 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 1 2 3 58 -1.31 1.71 -2.77 47.23 Negatif 

39 16 2 2 3 2 4 2 2 4 3 2 3 2 2 4 4 4 3 1 2 3 54 -5.31 28.19 -11.25 38.75 Negatif 

40 15 3 1 4 2 3 4 3 4 4 1 3 3 2 3 4 4 4 1 1 3 57 -2.31 5.33 -4.89 45.11 Negatif 

41 16 3 1 3 2 4 3 2 4 4 2 3 4 2 3 4 4 4 1 4 4 61 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif 

42 15 4 4 4 2 4 3 3 4 4 2 3 2 2 4 4 3 4 1 3 3 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif 

43 16 2 1 4 2 4 2 2 4 2 2 3 4 3 3 2 3 3 2 4 3 55 -4.31 18.57 -9.13 40.87 Negatif 

44 15 4 2 4 3 4 3 3 2 4 1 4 4 2 4 4 4 4 1 3 3 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif 

45 16 4 2 4 4 2 3 4 4 4 2 3 3 2 4 3 3 4 1 1 1 58 -1.31 1.71 -2.77 47.23 Negatif 

46 15 4 2 2 1 4 2 4 4 4 2 3 3 1 3 4 3 4 1 4 1 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif 

47 16 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 1 3 4 4 4 1 4 1 61 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif 

48 16 2 1 4 4 4 4 3 4 1 1 4 1 1 1 4 4 4 1 1 4 53 -6.31 39.81 -13.36 36.64 Negatif 

49 16 4 1 2 3 3 3 2 4 4 1 3 3 2 4 4 4 4 1 4 3 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

50 15 3 2 2 4 4 2 2 4 4 2 3 2 2 4 3 3 4 1 3 4 58 -1.31 1.71 -2.77 47.23 Negatif 

51 15 4 2 3 3 4 3 1 4 4 2 3 2 3 4 4 3 1 1 1 3 55 -4.31 18.57 -9.13 40.87 Negatif 

52 16 4 2 4 4 4 2 3 4 4 1 3 3 3 4 4 3 4 1 2 1 60 0.69 0.47 1.46 51.46 Positif 

53 16 4 2 4 4 4 4 3 4 4 1 3 2 1 3 4 2 4 1 1 1 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif 

54 16 4 2 4 3 4 2 3 4 4 1 3 1 3 4 4 4 4 1 3 4 62 2.69 7.23 5.69 55.69 Positif 

55 16 4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 4 1 1 1 4 4 4 1 3 1 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

56 15 4 2 2 3 4 2 3 4 4 1 3 3 2 3 4 3 4 3 1 1 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif 

57 16 4 2 4 4 4 2 2 4 4 1 3 1 1 4 4 4 4 1 1 1 55 -4.31 18.57 -9.13 40.87 Negatif 

58 15 4 2 2 4 4 2 2 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 1 3 3 61 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif 
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59 15 4 1 2 2 4 2 2 4 4 1 4 1 3 4 4 4 1 1 3 4 55 -4.31 18.57 -9.13 40.87 Negatif 

60 16 3 2 3 2 3 2 2 4 2 1 3 3 3 2 4 3 4 1 4 3 54 -5.31 28.19 -11.25 38.75 Negatif 

61 16 4 2 4 2 4 3 3 4 4 2 3 2 3 4 4 3 4 1 4 3 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif 

62 15 4 2 4 3 4 3 2 4 4 2 2 2 3 4 4 3 4 1 4 3 62 2.69 7.23 5.69 55.69 Positif 

63 16 3 2 3 2 4 2 3 4 4 2 2 2 3 2 4 4 4 4 2 1 57 -2.31 5.33 -4.89 45.11 Negatif 

64 15 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 71 11.69 136.65 24.76 74.76 Positif 

65 15 4 1 2 3 4 2 2 4 4 1 4 4 2 3 4 4 4 1 3 1 57 -2.31 5.33 -4.89 45.11 Negatif 

66 16 3 1 4 4 4 3 2 4 4 1 2 1 1 3 4 4 3 1 3 4 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif 

67 16 3 1 4 4 4 3 2 4 4 1 2 2 2 4 4 3 4 1 4 4 60 0.69 0.47 1.46 51.46 Positif 

68 16 4 1 4 2 4 2 2 4 4 1 3 2 4 3 3 3 4 1 3 4 58 -1.31 1.71 -2.77 47.23 Negatif 

69 16 4 1 3 2 3 3 2 4 4 1 3 3 1 4 4 3 4 1 4 4 58 -1.31 1.71 -2.77 47.23 Negatif 

70 16 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 1 4 4 1 1 3 64 4.69 21.99 9.93 59.93 Positif 

71 16 4 2 4 3 2 3 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 66 6.69 44.75 14.17 64.17 Positif 

72 15 4 1 4 4 4 3 2 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 1 4 3 65 5.69 32.37 12.05 62.05 Positif 

73 16 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 1 4 4 3 3 4 4 1 4 1 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

74 16 4 2 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 1 4 4 66 6.69 44.75 14.17 64.17 Positif 

75 16 4 1 3 2 4 2 4 4 4 1 3 3 1 4 4 4 4 1 4 4 61 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif 

76 16 4 2 2 1 4 2 1 4 3 1 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

77 16 2 1 4 1 2 2 2 4 4 2 3 3 3 1 3 3 4 1 1 1 47 -12.31 151.53 -26.08 23.92 Negatif 

78 15 4 1 3 4 4 2 2 4 4 1 4 3 3 4 4 4 4 1 3 3 62 2.69 7.23 5.69 55.69 Positif 

79 15 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 2 1 2 65 5.69 32.37 12.05 62.05 Positif 

80 16 2 1 4 4 3 1 1 4 3 1 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 60 0.69 0.47 1.46 51.46 Positif 

81 16 2 1 4 4 2 1 1 4 4 1 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

82 16 4 2 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 3 4 1 3 3 63 3.69 13.61 7.81 57.81 Positif 

83 16 3 2 4 3 4 2 2 4 2 2 3 3 3 4 3 4 4 1 3 4 60 0.69 0.47 1.46 51.46 Positif 

84 16 4 2 4 4 2 3 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 1 1 2 62 2.69 7.23 5.69 55.69 Positif 

85 16 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 1 4 4 69 9.69 93.89 20.52 70.52 Positif 

86 15 2 1 2 3 2 2 1 4 2 1 3 3 3 3 4 4 4 1 2 4 51 -8.31 69.05 -17.6 32.4 Negatif 

87 16 4 1 4 4 2 4 1 4 4 1 2 2 1 2 4 3 4 1 3 1 52 -7.31 53.43 -15.48 34.52 Negatif 

88 16 4 2 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 1 4 4 4 4 3 3 3 67 7.69 59.13 16.29 66.29 Positif 

89 16 4 1 4 3 4 2 3 4 4 1 3 3 3 3 3 4 4 1 1 1 56 -3.31 10.95 -7.01 42.99 Negatif 

90 16 4 1 4 3 4 2 1 4 4 1 3 4 3 3 3 3 4 1 1 1 54 -5.31 28.19 -11.25 38.75 Negatif 

91 16 3 2 4 4 4 2 4 4 4 1 4 3 4 4 3 4 4 1 4 4 67 7.69 59.13 16.29 66.29 Positif 
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92 15 4 1 3 2 4 1 2 4 4 1 2 3 3 2 3 4 4 3 1 1 52 -7.31 53.43 -15.48 34.52 Negatif 

93 16 4 1 3 4 4 3 4 4 3 1 3 1 1 1 4 4 4 1 1 4 55 -4.31 18.57 -9.13 40.87 Negatif 

94 15 4 2 2 2 4 4 2 3 4 1 4 3 1 4 3 4 4 1 4 3 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

95 15 4 2 3 3 4 2 2 4 4 2 3 1 1 4 4 3 4 1 1 2 54 -5.31 28.19 -11.25 38.75 Negatif 

96 16 4 2 3 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 1 3 3 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

97 15 4 2 4 4 4 2 1 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 1 4 4 66 6.69 44.75 14.17 64.17 Positif 

98 15 4 2 4 1 4 2 3 4 4 1 3 4 3 3 4 4 4 1 1 3 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

99 16 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 1 1 3 65 5.69 32.37 12.05 62.05 Positif 

100 16 4 1 4 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 2 2 3 4 1 2 2 55 -4.31 18.57 -9.13 40.87 Negatif 

101 16 4 3 4 4 4 3 1 4 4 2 2 3 3 3 4 3 3 1 2 2 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

102 15 2 2 3 4 4 2 2 4 4 3 3 4 1 3 4 3 4 1 4 4 61 1.69 2.85 3.58 53.58 Positif 

103 16 4 3 4 4 4 3 3 4 3 1 3 4 3 4 4 4 4 3 1 3 66 6.69 44.75 14.17 64.17 Positif 

104 16 4 1 2 2 4 2 2 4 4 1 4 3 3 4 4 3 4 1 3 4 59 -0.31 0.09 -0.65 49.35 Negatif 

105 16 4 3 4 3 4 2 4 4 4 1 3 1 2 3 4 3 4 1 3 1 58 -1.31 1.71 -2.77 47.23 Negatif 

106 16 4 2 4 4 4 3 2 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 1 2 1 62 2.69 7.23 5.69 55.69 Positif 
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Lampiran 8 

Tabulasi Silang Perilaku Remaja Putri Dalam Personal Hygiene (Genetalia) 

Saat Menstruasi Di Madrasah Aliyah Darul Huda Mayak Ponorogo 

1. Tabulasi Silang Usia Dengan Perilaku Remaja 

Usia 

Perilaku 
Total 

Positif Negatif 

n % n % n % 

14 0 0 0 0 0 0 

15 17 16 20 18,9 37 34,9 

16 32 30,2 37 34,9 69 65,1 

Total  49 46,2 57 53,8 106 100 

 

2. Tabulasi Silang Mendapatkan Informasi Dengan Perilaku Remaja 

Mendapatkan 

informasi 

Perilaku 
Total 

Positif Negatif 

n % n % n % 

Pernah 44 41,5 45 42,5 89 84 

Belum pernah 5 4,7 12 11,3 17 17 

Total  49 46,2 57 53,8 106 100 
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3. Tabulasi Silang Jenis Informasi Dengan Perilaku Remaja 

Jenis informasi 

Perilaku 
Total 

Positif Negatif 

n % n % n % 

Orang tua 20 22,5 15 16,9 35 39,3 

Guru  8 9 2 2,2 10 11,2 

Perugas 

Kesehatan 
11 12,4 11 12,4 22 24,7 

Teman/tetangga 0 0 18 20,2 18 20,2 

Media Massa 4 4,5 0 0 4 4,5 

 43 48,3 46 51,7 89 100 
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Lampiran 9 

HASIL WAWANCARA RESPONDEN 

Perilaku Remaja Putri Dalam Personal Hygiene (Genetalia) Saat Menstruasi Di 

Madrasah Aliyah Darul Huda Mayak Ponorogo 2016 

 

1. Sdr. KN (16tahun) 

P: “gini saat menstruasi bagaimana cara kamu cebok?” 

R: “hahaha malu e mas, masa tanyanya gituan,,hahaha” 

P: “gak  papa dek gak usah  malu kan ini untuk keperluan penelitianku” 

R: “ya itu mas, hemm…saya selalu membersihkan daerah kewanitaan saya setelah 

BAK atau BAB dari arah depan kebelakang menggunakan air besih, sabun 

kemudian dibilas dengan air sampai bersih” 

P: “iya terus kalau selesai cebok kamu keringkan gak daerah situ dengan tissue 

atau handuk?” 

R: “kalau itu jarang aku lakukan, hanya jika pas ada tissue saja, hihihihi” 

P: “oh iya, saat kamu menstruasi pembalut apa yang kamu gunakan? Biasanya 

sehari ganti brapa kali?” 

R: “ya sesuai peraturan pondok mas aku menggunakan pembalut kain dari handuk 

hehehe, ya daripada bayar Rp. 50.000 mas, tapi kalo pas pulang dirumah pakai 

yang pembalut toko, tergantung sich mas kalau hari pertama 2-3 kali, hari 

kedua ketiga pas deres 4-5 kali hari keempat sampai bersih 2-3 kali gitu 

sampek berhenti” 

P: “saat menstruasi menggunakan celana dalam seperti apa?” 

R: “hahaha mas itu ditanyakan juga mas, hahaha ya kalo itu aku lebih pakai celana 

dalam yang longgar, lebih nyaman dan bebas bergerak, sepengetahuanku juga 

lebih baik menggunakancelanadalam yang longgar” 

P:“iya tadi kan kamu menggunakan pembalut kain, itu bagaimana cara kamu 

mencucinya? Pertanyaan terakhir ini” 
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R: “iya aku rendam dulu pakai detergen sekitar 5-10 menit trus itu tak kucek-

kucek sampek noda darahnya bersih dan tak bilas sampai sabunnya bersih” 

P: “iya dek terimakasih” 

 

2. Sdr. DY (16 tahun) 

P: “trimakasih ya sebelumnya, gak usah malu langsung dijawab sesuai apa yang 

kamu lakukan ya, saat menstruasi bagaimana cara kamu cebok?” 

R: “hehehe iya mas, yaitu kalo membersihkan aku cebok dulu, dari depan 

kebelakang, terus aku cebok pakai sabun dan di bersihkan” 

P: “apakah tidak kamu keringkan dengan tissue atau handuk?” 

R: “Tidak mas, saya tidak pernah mengeringkan terlebih dahulu” 

P: “saat kamu menstruasi pembalut apa yang kamu gunakan? Sehari ganti brapa 

kali?” 

R: “itu mas aku menggunakan pembalut kain dari handuk ribet sich sebenere hla 

wong harus nyuci ini itu trus dipakainya juga kurang nyaman kalo aku tapi ya 

gimana udah peraturannya dan kalo diem-diem pakek yang pembalut took 

susah juga mau dibuang dimana, dulu pernah sich beberapa kali kenak denda 

hahahah, tapi temen-temen yang udah terbiasa katanya sich malah nyaman itu 

dari pada yang pembalut di toko, kalo gantinya ya tergantung mas hari 

keberapanya pas mens, kalau menstruasi lancar ganti 3x sehari tapi bila bancar 

sekali menstruasi sampek ganti 5x perhari” 

P: “trus saat menstruasi kamu menggunakan celana dalam seperti apa?” 

R: “pas mens ya mas, itu aku pakai celana dalam yang ketat agar pembalut gak 

kemana-mana, hahah ben kenceng mas ikune, dan gak pindah trus 

pembalutnya dapat menerima darah dengan baik” 

P: “kan kamu pakai pembalut kain, trus bagaimana cara kamu mencucinya?” 

R: “caranya ya mas? Ya itu dicuci air dulu dikucurkan gitu, trus di kasih detergen 

sabun di ucek-ucek dicuci sampai bersih trus di bilas sampek sabunnya bersih, 

udah gitu aja tak peres tak jemur udah, trus selesai nyuci itu aku cuci tangan” 

P: “ookee dek suwun ya” 
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3. Sdr.Y (usia 16thn) 

P: “saat menstruasi bagaimana cara kamu cebok?” 

R: “itu kak aku selalu cebok dari arah depankebelakang, ke anus gitu” 

P: “itu kamu gak pakek sabun dek?” 

R: “enggak kak kalau pas abis BAK atau BAB Cuma pas mandi aja aku bersihkan 

pakek sabun” 

P: “setalah kamu cebok dek kamu keringkan gak?” 

R: “heemmm enggak kak, aku gak penah keringkan, ya langsung pakek celana 

dalam” 

P: “kamu disini menggunakan pembalut apa?,sehari ganti brapa kali?” 

R: “aku pakek itu kak pembalut kain dari handuk itu, ya sehari gak pastikak kalau 

pas deres ya ganti 4-5 kali, tapi kalo sedikit darahnya ya cumin 2-3 kali” 

P: “kalau celana dalamnya dek suka pakek ketat apa yang longgar?” 

R: “hemm pakai yang ketat kak,,soalnya itu kak kalau yang longgar kadang 

merasa geser gitu,,, pembalutnya” 

P: “terus itukan pembalutnya kain brarti bias digunakan berulang-ulang, itu kamu 

cara nyucinya bagaimana? 

R: “iya itu kak, aku kucurkan pakai air mengalir sampai gumpalan darah luntur 

dulu,, emmm trus itu aku rendam pakai detergen 5 menitanlah baru aku 

kuceng trus aku bilas sampai air bilasannya jernih, baru aku jemur” 

P: “owww iya, udah itu aja dek, makasih yaaa” 

 

4. Sdr. DA (usia 16 thn) 

P: “langsung saja ya dek, saat menstruasi bagaimana cara kamu cebok?” 

R: “iya kak, itu aku bersihkan dari depan kebelakang, pakai sabun trus aku bilas” 

P: “terus itu kamu keringkan apa tidak? Pakai tissue atau handuk khusus 

R: “enggakkak,,hemmmm enggak pernah aku keringkan soalnya jarang bawa 

tissue pas dikelas” 

P: “hemm kamu selama disini pakai pembalut jenis apa?” 
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R: “itu kak kan di sini aturannya gak boleh pakai pembalut yg di took itu di sini 

harus pakai pembalut kain belinya di koperasi sekolah, jadi aku pakai itu 

pembalutnya kain” 

P: ”sehari kamu ganti brapa kali?” 

R: “hemm gimanayaa,,itu pas lancer banyak bisa 5-6 kali kak, kalo pas sedikit-

sedikit gitu 2-3 kali kak” 

P: “kalau celana dalam kamu biasanya pakai yang gimana, longgar apa yang 

ketat?” 

R: “aku pakai yang longgar kak ,,hemm soalnya kan itu pembalutnya dari bahan 

handuk kak jadi kalo ketat suka sakit kali buat jalan” 

P: “kan dari kain yaitu gimana cara kamu nyucinya?” 

R: “ya aku cuci biasa kak kaya nyuci baju gitu, tapi ya sehabis pakek langsung aku 

cuci biar cepet kering trus bias digunakan lagi” 

P: “punya berapa dek pembalutnya untuk ganti?” 

R: “punya 6 kak, tapi ya di sini suka ilang kak pas dijemur” 

P: “itu sebelum kamu pakai kamu setrika gak celana dalam sama pembalutnya?” 

R: “kadang-kadang aja kak kalo sempet” 

P: “okee dek itu aja ya,,makasih” 
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Lampiran 10 

 

ANGGARAN PEMBIAYAAN 

KARYA TULIS ILMIAH (KTI) 

KETERANGAN PEMBIAYAAN 

1. PROPOSAL :  

- Print  Rp. 250.000,00 

- Foto Copy Rp. 150.000,00 

- Transportasi Rp. 100.000,00 

- Ujian Proposal Rp. 375.000,00 

- Lain-lain Rp.   120.000,00 

JUMLAH Rp. 995.000,00 

2. KARYA TULIS ILMIAH :  

- Print  Rp. 250.000,00 

- Foto Copy Rp. 100.000,00 

- Transportasi Rp.   50.000,00 

- Ujian KTI Rp. 500.000,00 

- Lain-lain Rp. 120.000,00 

JUMLAH Rp. 1.020.000,00 
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Lampiran 11 

JADWAL KEGIATAN 

no JadwalKegiatan Oktober Nov Des Januari Feb-Mar April  Mei  Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                                         

2 PengurusanIjin                                         

3 Ujian Proposal                                         

4 Revisi Proposal                                         

5 Pengumpulan Data                                         

6 Pengolahan Hasil                                         

7 Penyusunan Laporan                                         

8 Ujian KTI                                         

9 Revisi dan Pengadaan                                         
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