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PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG MOBILISASI DINI PASCA
SECTIO CAESAREA
DI RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO

Oleh:
Risna Novitasari

Pengetahuan yang kurang pada ibu nifas tentang mobilisasi dini pasca
sectio caesarea akan berdampak buruk pada pelaksanan mobilisasi dini yang
dilakukan ibu, dimana seharusnya mobilisasi dini post sectio caesarea dilakukan
secara bertahap dimulai pada 6 jam pertama pasca operasi. Mobilisasi dini
dilakukan ibu post partum dengan sectio caesarea untuk mencegah terjadinya
komplikasi setelah operasi caesar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengetahuan ibu nifas tentang mobilisasi dini pasca sectio caesarea di RSU
Muhammadiyah Ponorogo.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
seluruh ibu nifas pasca sectio caesarea di RSU Muhammadiyah Ponorogo pada
bulan Agustus-Oktober 2015 berjumlah 266 orang. Teknik sampling
menggunakan purposive sampling dengan  jumlah sampel 40 responden.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian yang didapatkan bahwa hampir setengahnya 17
responden (42,5%) berpengetahuan cukup, hampir setengahnya 14 responden
(35,0%) berpengetahuan baik, dan sebagian 9 responden (22,5%) berpengetahuan
kurang tentang mobilisasi dini pasca sectio caesarea.

Dari hasil penelitian ini, pengetahuan cukup menduduki tingkat tertinggi
yakni 42,5%, sehingga perlu adanya pengawasan dan penyuluhan oleh tenaga
kesehatan khususnya kepada ibu nifas pasca sectio caesarea tentang mobilisasi
dini, sehingga ibu nifas memiliki pengetahuan yang baik tentang mobilisasi dini
pasca sectio caesarea, untuk peneliti selanjutnya direkomendasikan untuk
meneliti tentang hubungan tingkat pengetahuan mobilisasi dini dengan perilaku
mobilisasi dini ibu nifas pasca sectio caesarea.

Kata Kunci: pengetahuan, ibu nifas, mobilisasi dini
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ABSTRACT

Knowledge Of Postpartum Mother About Early Mobilitation After Sectio
Caesarea
At Ponorogo Muhammadiyah General Hospital

By
Risna Novitasari

Knowledge is lacking in postpartum mother about early mobilitation after
sectio caesarea will have a negative impact on the conduct of early mobilitation
of women done, which should post sectio caesarea early mobilitation is done in
stages starting in the first 6 hours postoperatively. Early mobilitation conducted
post partum mothers with sectio caesarea to prevent complications after sectio
caesarea. This study aims to determine knowledge of postpartum mother about
early mobilitation after sectio caesarea in Ponorogo Muhammadiyah Hospital.

This study was descriptive. The population in this study throughout the
postpartum mother post sectio caesarea in Ponorogo Muhammadiyah Hospital in
August-October 2015 amounted to 266 people. The sampling technique used
purposive sampling with a sample of 40 respondents. Collecting data using
questionnaires.

The results of research showed that nearly half of 17 respondents (42.5%)
are knowledgeable enough, nearly half of 14 respondents (35.0%) good
knowledge, and some 9 respondents (22.5%) less knowledge about early
mobilitation after sectio caesarea.

From these results, knowledge enough to occupy the highest level that is
42.5%, so the need for supervision and counseling by health workers, especially
to post sectio caesarea postpartum mother about early mobilitation, so
postpartum mothers had good knowledge about early mobilitation after sectio
caesarea, for further research is recommended to investigate the level of
knowledge about the relationship early mobilitation with the behavior of early
mobilitation postpartum mother post sectio caesarea.

Keywords : knowledge, postpartum mother, early mobilitation
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