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ABSTRAK 

FAKTOR RESIKO TERJADINYA HIPERTENSI PADA REMAJA LAKI-LAKI 

 

Oleh : Riananda Kusumawardhani 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

Rendahnya kesadaran remaja dalam menjaga pola hidup sehat akan memicu 

timbulnya penyakit hipertensi. Penyakit hipertensi yang timbul pada usia muda 

disebabkan karena perilaku merokok, minum alkohol, kurang aktifitas dan pola 

makan tidak sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor resiko 

terjadinya hipertensi pada remaja laki-laki. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi 461 siswa laki-laki 

dan jumlah sampel 46 responden. Sampling penelitian menggunakan proportional 

random sampling, pengumpulan data menggunakan prosentase. 

Hasil penelitian ini adalah konsumsi makanan berlemak 35 responden 

(65,22%), kebiasaan merokok 32 responden (69,56%), kebiasaan mengkonsumsi 

kopi 30 responden (65,22%), kebiasaan mengkonsumsi makanan tinggi natrium 

28 responden (60,87%), kebiasaan mengkonsumsi alkohol 12 responden 

(26,09%), sedangkan yang dapat meminimalkan resiko hipertensi yaitu aktivitas 

fisik 41 responden (76,09%) dan kebiasaan istirahat ketika mulai stress 28 

responden (60,87%). 

Berdasarkan hasil penelitian ini hendaknya diadakan sosialisasi mengenai 

faktor resiko terjadinya hipertensi pada remaja laki-laki, supaya remaja mampu 

mengubah pola hidup menjadi lebih baik. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan 

dapat melanjutkan penelitian dengan memfokuskan masalah mengenai faktor-

faktor yang mempengaruhi faktor resiko terjadinya hipertensi pada remaja laki-

laki. 

 

Kata kunci : Remaja laki-laki, Hipertensi 
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ABSTRACT 

THE HYPERTENSION ON MALE ADOLESCENT RISK FACTORS 

 

By:Riananda Kusumawardhani 

Muhammadiyah University of Ponorogo 
 

      The impaired consciousness on adolescent in maintaining a healthy lifestyle 

causes a high blood pressure or hypertension. Hypertension in adolescent is 

caused by several unhealthy lifestyles such as smoking, drinking alcohol, having 

less activity and unhealthy dietary habit. This study aims to factors influencing 

the hypertension risk on male adolescent. 

      The recent study classified as descriptive study. The populations of the study 

are 461 male student and the number of sample population is 46 respondent. 

Proportional random sampling is utilizied for research sampling while 

percentage is applied for the data collecting technique. 

      There are several result of this study. There 35 respondent who consume 

fatty food (65,22%), 32 respondent who smoke (69,56%), 30 respondent who 

drink coffe (65,22%), 28 respondent who consume high sodium foods 

(60,87%),and 12 respondent who drink alcohol (26,09%). Meanwhile, there are 

41 respondents who can minimize hypertension risk by having physical activity 

(76,09%) and 28 respondents who take a rest for preventing stress (60,87%). 

       Based on the result of study, it is necessary to conduct a socialization of the 

factor risk of hypertension on male adolescent, so they can change their healthy 

lifestyle to be better. It is expected for the next researchs problem on factors 

influencing yhe hypertension risk on male adolescents. 

 

Keywords: Male Adolescent, Hypertension 
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