
 

 

Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth Calon Responden  

di Tempat  

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa program Studi DIII Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo bermaksud melaksanakan penelitian 

mengenai faktor resiko terjadinya hipertensi pada remaja laki-laki. Penelitian 

ini dilaksanakan sebagai satu syarat dalam menyelesaikan tugas akhir 

Program Studi DIII Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. 

Saya mengharapkan anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan 

anda yang sebenarnya serta pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang 

lain, kami menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda. Informasi yang 

anda berikan akan dipergunakan dalam pengetahuan ilmu keperawatan dan 

tidak disalahgunakan. 

Ponorogo, Maret 2016 

Peneliti 

 

 

   RIANANDA .K 

  NIM 13612568 

  



 

 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama/ Inisial : 

Alamat  : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk berpartisipasi dalam 

pengambilan data atau sebagai responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo yang bernama Riananda Kusumawardhani yang 

dalam penelitian ini mengambil judul “Faktor Resiko Terjadinya Hipertensi 

Pada Remaja Laki-laki”. Saya yakin bahwa informasi yang saya berikan ini 

bermanfaat bagi Peneiliti, Mahasiswa, Institusi, Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo dan di dunia kesehatan serta bagi 

masyarakat. Jawaban yang saya berikan akan dijamin kerahasiannya. 

Peneliti, 

 

 

Ponorogo, Maret  2016 

Responden 

(Riananda. K) 

13612568 

 

(………………………………………….) 

  



 

 

Lampiran 3 

KISI-KISI KUISIONER 

FAKTOR RESIKO TERJADINYA HIPERTENSI PADA REMAJA LAKI-LAKI 

Variabel Parameter/indikator Jumlah soal No soal 

Pernyataan 

negatif 

Pernyataan 

positif 

Faktor 

resiko 

terjadinya 

hipertensi 

pada 

remaja 

laki-laki  

Faktor resiko hipertensi     

1. Obesitas  1  3 

2. Pola makan tidak 

sehat 

5 7,1,12 4,2 

3. Konsumsi 

alcohol  

2 5,6  

4. Aktivitas fisik   2  8,10 

5. Kebiasaan 

merokok 

1 11  

6. Stres 2  9,13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

LEMBAR ANGKET PENELITIAN 

FAKTOR RESIKO TERJADINYA HIPERTENSI PADA REMAJA LAKI-LAKI 

No Responden : ............. (Diisi oleh peneliti) 

Petunjuk Pengisian : Berilah tanda (√) pada salah satu pilihan jawaban 

yang sesuai dengan kondisi anda saat ini 

Data Demografi 

1. Umur   : ....... 

2. Anak Ke    : ....... 

3. Apakah  mempunyai riwayat anggota keluarga tekanan darah tinggi : 

 Ya  Tidak 

4. Apakah  mempunyai riwayat anggota keluarga obesitas : 

 Ya  Tidak 

5. Apakah  ada anggota keluarga yang mengkonsumsi alkohol : 

 Ya  Tidak 

6. Apakah  ada anggota keluarga yang merokok : 

7.   Ya  Tidak   

8. Apakah  pernah  mendapatkan  informasi tentang hipertensi  : 

 Ya   Tidak  

9. Sumber Informasi  :  

TV   Radio  

 Media Massa   Petugas Kesehatan 

Teman  Keluarga  



 

 

Lampiran 5 

LEMBAR KUISIONER 

FAKTOR RESIKO TERJADINYA HIPERTENSI PADA REMAJA LAKI-LAKI 

Nama : ........ 

No soal : ......... 

Petunjuk soal : Pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda ( √ ) pada 

jawaban yang Anda anggap sesuai  

No Pertanyaan YA TIDAK 

1 Saya suka makan makanan berlemak   

2 Saya makan 3 kali sehari dengan nasi, sayur 

dan buah. 

  

3 Saya menjaga berat badan tetap ideal dengan 

diet dan olahraga teratur 

  

4 Saya menghindari makanan yang terlalu asin   

5 Saya mempunyai kebiasaan minum-minuman 

beralkohol 

  

6 Saya mempunyai kebiasaan minum-minuman 

bersoda atau berkarbonasi ( sprite, fanta, 

coca-cola) 

  

7 Saya mengkonsumsi makanan yang 

mengandung bumbu penyedap (MSG) 

  

8 Olahraga yang biasa saya lakukan ialah lari, 

renang, bersepeda 

  

9 Saya beristirahat ketika mulai lelah   

10 Saya suka berolahraga   

11 Saya mempunyai kebiasaan merokok    

12 Saya mempunyai kebiasaan mengkonsumsi 

kopi 

  

13 Saya menyempatkan  jalan-jalan untuk 

mengurangi stres 

  

 

  



 

 

Lampiran 6 

SAMPLING 

Dengan menggunakan tehnik Proportional Random Sampling didapatkan 

jumlah sampel sebanyak 46 siswa laki-laki kelas 11 di  SMK 

YosonegoroMagetan, adapun besar atau jumlah pembagian sampel untuk 

masing-masing kelas dengan menggunakan rumus menurut Sugiyono (2007),  

 

     

Keterangan :  

 n : Jumlah sampel yang di inginkan setiap strata 

N : Jumlah populasi siswa laki-laki kelas 11 di SMK Yosonegoro 

Magetan 

 x : Jumlah populasi pada setiap strata  

N1 : Sampel  

Berdasarkan rumus, jumlah sampel dari masing-masing kelas yaitu : 

TKR A  :
42

461
x 46 = 4 

TKR B  : 
38

461
x 46 = 3 

TKR C  : 
40

461
x 46 = 3 

TKR D  : 
41

461
x 46 = 4 

TKR E  : 
45

461
x 46 = 4 

TKR F  :
42

461
x 46 = 4 

TL  : 
23

461
x 46 = 2 

n =
𝑥

𝑁
x N1 

 



 

 

TGB : 
27

461
x 46 = 2 

TAC : 
18

461
x 46 = 1 

TKJ : 
35

461
x 46 = 3 

TSM A : 
34

461
x 46 = 3 

TSM B : 
37

461
x 46 = 3 

TSM C  : 
30

461
x 46 = 2 

TPM A : 
33

461
x 46 = 3 

TPM B : 
31

461
x 46 = 3 

TPM C  : 
33

461
x 46 = 3 

Setelah dilakukan perhitungan, jumlah sampel yang dibutuhkan sebesar 46 

responden. Jumlah sampel masing-masing kelas di SMK Yosonegoro Magetan 

di kelas TKR A sebanyak  responden4, kelas TKR B sebanyak 4 responden, 

kelas  TKR C sebanyak 4 responden, kelas TKR D sebanyak 4 responden, TKR 

E sebanyak 5 responden, kelas TKR F sebanyak 4 responden, kelas TL sebanyak 

2 responden, kelas TGB sebanyak 3 responden, kelas TAC sebanyak 2 

responden, kelas TKJ sebanyak 4 responden, kelas TSM A sebanyak 3 

responden, kelas TSM B sebanyak 4 responden, kelas TSM C sebanyak 3 

responden, kelas TPM A sebanyak 3 responden, kelas TPM B sebanyak 3 

responden, kelas TPM C sebanyak 3 responden. 



 

 

DATA DEMOGRAFI 

FAKTOR RESIKO TERJADINYA HIPERTENSI PADA REMAJA LAKI-LAKI di SMK YOSONEGORO MAGETAN 

No Umur  Riwayat anggota 

keluarga hipertensi 

Riwayat anggota 

keluarga obesitas 

Anggota keluarga yang 

mengkonsumsi alkohol 

Anggota keluarga yang 

merokok 

Sumber informasi 

1 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

2 17 Tidak Tidak Tidak Tidak - 

3 17 Tidak Tidak Tidak Ya Media massa 

4 17 Tidak Tidak Tidak Ya Media massa 

5 16 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

6 16 Tidak Tidak Tidak Ya Media massa 

7 17 Tidak Tidak Tidak Tidak - 

8 17 Tidak Tidak Tidak Tidak - 

9 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

10 18 Tidak Tidak Tidak Ya - 

11 16 Tidak Tidak Tidak Tidak - 



 

 

12 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

13 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

14 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

15 17 Ya Tidak Tidak Ya TV 

16 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

17 17 Tidak Tidak Tidak Tidak TV 

18 16 Tidak Tidak Tidak Tidak Petugas Kes 

19 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

20 16 Tidak Tidak Tidak Tidak TV 

21 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

22 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

23 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

24 15 Tidak Ya Tidak Ya TV 

25 16 Tidak Tidak Tidak Ya TV 



 

 

No Umur  Riwayat hipertensi Riwayat obesitas Anggota keluarga yang 

mengkonsumsi alkohol 

Anggota keluarga yang 

merokok 

Sumber informasi 

26 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

27 17 Tidak Tidak Tidak Tidak - 

28 16 Tidak Tidak Ya Ya TV 

29 16 Tidak Ya Tidak Ya TV 

30 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

31 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

32 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

33 15 Tidak Tidak Tidak Tidak - 

34 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

35 17 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

36 17 Tidak Tidak Tidak Tidak  - 

37 18 Tidak Tidak Tidak Ya TV 



 

 

38 16 Tidak Tidak Tidak Tidak - 

39 16 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

40 16 Tidak Tidak Ya Ya TV 

41 16 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

42 16 Tidak Tidak Tidak Tidak - 

43 16 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

44 16 Tidak Tidak Tidak Ya TV 

45 16 Tidak Tidak Tidak Tidak - 

46 17 Tidak Tidak Ya Ya - 

 

 

 

 

 



 

 

FAKTOR RESIKO TERJADINYA HIPERTENSI PADA REMAJA LAKI-LAKI 

Di SMK Yosonegoro Magetan 

No 
Indikator 

Konsumsi makanan 

berlemak 

Konsumsi 

natrium 

Konsumsi 

alkohol 
Aktivitas fisik 

Kebiasaan 

merokok 

Kebiasaan minum 

kopi 
Stres Jumlah 

1 1 0 1 1 0 1 1 4 

2 1 1 0 1 1 1 0 4 

3 1 1 0 1 1 0 1 6 

4 1 0 0 1 1 0 1 5 

5 0 1 1 1 1 0 1 6 

6 0 0 0 1 1 0 0 3 

7 1 0 0 1 1 0 0 4 

8 1 0 0 0 0 1 0 1 

9 0 1 0 1 1 1 1 4 

10 0 1 1 1 1 0 1 6 

11 1 1 0 1 1 1 1 5 

12 1 1 0 1 1 1 1 5 

13 1 1 0 1 1 1 1 5 

14 1 1 0 1 1 0 1 5 

15 1 0 1 0 1 1 0 4 

16 1 1 0 1 1 1 1 5 

17 1 1 0 1 1 1 1 5 

18 1 1 1 1 0 1 0 4 



 

 

19 0 0 0 1 1 1 1 3 

20 1 0 1 1 1 1 1 5 

21 1 1 0 1 0 1 0 3 

22 1 1 1 1 1 1 1 6 

23 1 0 0 0 1 1 1 3 

24 1 0 0 0 1 1 0 2 

25 1 0 1 1 1 1 1 5 

26 0 0 1 1 1 1 0 3 

27 1 0 0 0 1 1 1 3 

28 1 0 0 0 1 1 1 3 

29 0 1 0 0 1 1 1 3 

30 1 1 0 0 1 1 0 3 

31 1 0 0 0 1 1 1 4 

32 0 0 0 0 1 1 0 2 

33 0 1 0 0 0 0 1 3 

34 1 1 1 1 1 1 1 6 

35 1 0 1 1 0 1 0 4 

36 1 1 0 0 1 1 1 5 

37 1 1 0 1 1 0 1 6 

38 1 1 0 1 1 1 0 4 

39 1 0 1 1 1 0 1 6 

40 1 0 0 1 1 0 1 5 

41 1 1 0 0 1 0 1 5 

42 1 0 0 1 1 0 0 4 



 

 

43 0 0 0 1 1 0 0 3 

44 1 0 0 1 1 1 0 3 

45 0 0 0 0 1 0 0 2 

46 1 1 0 1 1 0 1 6 

Jumlah 35 28 12 41 32 30 28  

Nilai 

(%) 
76,09% 60,87% 26,09% 89,14% 69,56% 65,22% 60,87%  

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


