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ABSTRAK 

 

PERILAKU KELUARGA DALAM PENATALAKSANAAN DIET 

DIABETES MELLITUS DI RUMAH 

Di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

 

Oleh: Dwi Agus Siswanto 

 

 

 

 Diabetes Mellitus merupakan penyakit yang tidak dapat disembuhkan. 

Pengelolaan Diabetes Mellitus salah satunya dengan diet seimbang yang 

meliputi tepat jumlah, jadwal dan jenis. Perilaku keluarga yang salah menjadi 

kendala dalam penatalaksanaan Diabetes Mellitus sehingga pasien Diabetes 

Mellitus tidak terkendali gula darahnya dan terjadi komplikasi. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk menegetahui perilaku keluarga dalam penatalaksanaan diet 

Diabetes Mellitus di rumah.  

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh keluarga 

pasien Diabetes Mellitus di poli penyakit dalam RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

dengan jumlah 43 responden. Sampling penelitian menggunakan Purposive 

Sampling, pengumpulan data menggunakan kuisioner. Analisa data 

menggunakan Skor T dengan kategori perilaku positif dan negatif. 

Hasil penelitian ini menunjukkan perilaku keluarga dalam penatalakasanaan 

diet Diabetes Mellitus di rumah adalah (53,49%) atau sejumlah 23 responden 

berperilaku positif dan (46,51) atau 20 responden berperilaku negatif. Faktor 

yang mempengaruhi perilaku positif diantaranya pekerjaan, pendidikan, sumber 

informasi dan faktor yang mempengaruhi perilaku negatif diantaranya usia, 

pekerjaan, pendidikan, informasi dan sumber informasi. 

Berdasarkan hasil penelitian ini hendaknya mensosialisasikan tentang diet 

Diabetes Mellitus sehingga keluarga pasien Diabetes Mellitus dapat 

meningkatkan penatalaksanaan diet Diabetes Mellitus dengan benar. 

 

 

Kata kunci : Perilaku, Keluarga, Diet Diabetes Mellitus. 
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ABSTRACT 

FAMILY BEHAVIOR IN MANAGEMENT DIABETES MELLITUS DIET AT 

HOME 

 

Poli Disease in Hospital Dr. Harjono Ponorogo  

 

By: Dwi Agus Siswanto 

 

Diabetes mellitus is a disease that not curable. Management of Diabetes 

Mellitus one of them with a balanced diet that includes proper amounts, schedules 

and types. Behavior family that wrong become obstacles in the management of 

Diabetes Mellitus so patients Diabetes Mellitus uncontrolled blood sugar and 

complications occur. The purpose of this study was to determine the behavior of 

families in the management of Diabetes Mellitus diet at home 

 The research design is descriptive with population of all the families of 

patients Diabetes Mellitus in poly disease in the Hospital Dr. Harjono Ponorogo 

by the number of 43 respondents. Sampling research use purposive sampling, 

data collection use questionnaires. Data were analyzed use T scores with positive 

and negative behavior categories.  

 The results of this research indicate family behavior implementation 

Diabetes Mellitus diet at home was (53.49%) or a number of 23 respondents 

behavior positively and (46.51) or 20 respondents negative behavior. Factors 

affecting positive behavior such as employment, education, resources, and factors 

influencing negative behaviors such as age, occupation, education, information 

and resources.  

 Based on the results of this study should socialize diet Diabetes Mellitus 

Diabetes Mellitus patients so that families can improve the management of 

Diabetes Mellitus diet properly. 

 

Keywords: Behavior, Family,  Diabetes Mellitus Diet. 
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