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ABSTRAK

Studi Komparasi Bekam Basah dan Kering Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Pada Penderita Hipertensi Di Griya Sehat Holistic Keraton Maospati
Magetan
Oleh : Ervan Putra Ainur Rofiq

Penyakit hipertensi berkembang secara perlahan, tetapi secara potensial
sangat berbahaya. Pengobatan hipertensi dapat dilakukan dengan terapi non
farmakologis yaitu dengan bekam. Jenis bekam ada dua yaitu bekam basah dan
kering. Metode bekam basah tersebut dapat menurunkan tekanan darah dengan
mengalirkan hormon endorfin, enkafalin, dan akan dilepaskan beberapa zat yang
dapat menurunkan tekanan darah. Bekam kering dapat menurunkan tekanan darah
dengan meningkatkan nitrit oksida. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbedaan terapi bekam basah dan kering terhadap penurunan tekanan darah pada
pasien hipertensi di Griya Sehat Holistic Maospati.

Metode penelitian ini menggunakan Quasi Experiment. Populasi penelitian
ini adalah penderita hipertensi yang melakukan terapi bekam di griya sehat
holistic dengan jumlah sampel 16 bekam basah dn 16 bekam Kkering.
Pengumpulan data dengan mengukur tekanan darah pasien bekam.

Dari hasil penelitian ini terdapat perbedaan penurunan tekanan darah antara
bekam basah dan kering. Rata-rata penurunan bekam basah 10,6 mmHg dan
bekam kering 2,8 mmHg. Menunjukkan bahwa ada perbedaan antara bekam basah
dan kering terhadap penurunan tekanan darah.

Terapi bekam dapat dijadikan tindakan keperawatan non farmakologis
yang dilakukan perawat untuk menurunkan tekanan darah pasien hipertensi
secara mandiri. Direkomendasikan untuk peneliti  selanjutnya agar
menindaklanjuti penelitian tentang bekam yaitu perbedaan bekam basah
menggunakan lancet dan sayatan terhadap penurunan tekanan darah pada pasien
hipertensi.

Kata kunci : Hipertensi, Terapi bekam basah dan kering
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ABSTRACT

Study of Comparation Dry and Wet Cupping to Degradation Of Blood
Pressure at Patient Of Hypertension in Griya Sehat Holistic Keraton
Maospati Magetan
By : Ervan Putra Ainur Rofiq

Disease of hypertension expand slowly, but potentially very dangerous.
Medication of hypertension can be conducted with therapy of non pharmacology
that is with cupping. Type of cupping there are two that is dry and wet cupping.
Method of wet cupping can degrade blood pressure by conducting hormone of
endorfin, enkafalin, and will be discharged by some substance able to degrade
blood pressure. Dry cupping can degrade blood pressure by improving nitrit
oksida. This research aim to know difference therapy of dry and wet cupping
toward of blood pressure hypertension patient in Rumah Sehat Holistic Maospati.

This Design Research use Quasi Experiment. This Population Research is
patient conducting therapy of cupping in Griya Sehat Holistic with amount of
sample 16 wet cupping and 16 dry cupping. Data collecting use observation to
patient of cupping.

From the result of this research there are difference of degradation of

blood pressure between dry and wet cupping. Degradation mean 10,6 mmHg and
3,1 mmHg. Indicate the existence of difference between dry and wet cupping to
degradation of blood pressure.
Therapy of Cupping can be made by treatment action nurse non pharmacology to
degrade hypertension patient blood pressure self-sportingly. Recommended to
next researcher in order to take action against to research about cupping that is
difference dry and wet cupping using lanset and cutlet toward descent of blood
pressure to hypertension patient.

Keyword : Hypertension, Therapy of dry and wet cupping
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