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ABSTRAK

Pengaruh Pelatihan Terhadap Pengetahuan Orangtua Tentang Senam Otak
Pada Tunagrahita Ringan

Oleh: Zuriska Kumalasari

Senam otak merupakan serangkaian gerakan yang digunakan untuk
meningkatkan daya ingat dan konsentrasi seseorang, khususnya pada anak yang
membutuhkan perhatian khusus seperti anak tunagrahita. Namun banyak orangtua
yang belum mengetahui apa itu senam otak beserta manfaatnya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan terhadap pengetahuan orangtua
tentang senam otak pada tunagrahita ringan.

Desain Penelitian ini adalah pre-experimental design dengan one group
pre-test — post-test design, populasi selurun orangtua tunagrahita ringan di SDLB
C Pertiwi Ponorogo. Jumlah sampel adalah 34 responden dengan metode total
sampling, pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisa wilcoxon signed
ranks test.

Hasil penelitian dari 34 responden menunjukkan bahwa, hampir seluruh
responden mengalami peningkatan pengetahuan sesudah diberikan pelatihan yaitu
28 responden (82,35%), sedangkan sebagian kecil mengalami penurunan
pengetahuan  vyaitu 4 responden (11,76%), dan 2 responden (5,89) memiliki
pengetahuan yang tetap sesudah diberikan pelatihan tentang senam otak. Ada
pengaruh pelatihan terhadap pengetahuan orangtua tentang senam otak pada
tunagrahita  ringan dengan hasil Ha diterima dengan nilai  signifikansi
0,000<0,005.

Berdasarkari  hasil penelitian, orang tua Yyang diberikan pelatinan
mengalami peningkatan pengetahuan dan hendaknya dilakukan sosialisasi tentang
senam otak, salah satunya oleh pihak sekolah kepada seluruh wali murid, yang
dimaksudkan untuk menambah pengetahuan serta informasi tentang senam otak
untuk tunagrahita ringan yang diharapkan dapat membantu meningkatkan
kemampuan kognitif pada anak.

Kata Kunci: Pelatihan, Pengetahuan, Senam Otak
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ABSTRACT

The Training Effect of Parents’ Knowledge about Brain Exercises at Light
Tuna Grahita In SDLB C Pertiwi Ponorogo

By: Zuriska Kumalasari

Brain exercises is a series of movements used to improve memory and
concentration of the person, especially children need special attention as children
of tuna grahita. But many parents do not know what brain exercises and their
benefits. This study aims to know the effect of training on parents’ knowledge
about brain exercise on light tuna grahita.

This study design is pre-experimental design with one group pre-test -
post-test design, the population of all parents of light mentally disabled in Pertiwi
SDLB C of Ponorogo. There were 34 respondents sampled by a total sampling
method, data collection used questionnaires and analyzed used Wilcoxon signed
ranks test.

The results of the 34 respondents showed that almost all the respondents
experienced an increase of knowledge after the training given; there were 28
respondents (82.35%) increased of knowledge, while small part 4 respondents
(11.76%) decreased of knowledge, and 2 respondents (5.89) had remains
knowledge after they were given training of brain exercises.

There was the influence of training on parents’ knowledge about the brain
exercises on light tuna grahita, it resulted Ha was acceptable with significant
result 0.000 <0.005.

Based on the results of this study, parents were given training increased
knowledge and should be disseminated on brain exercise, one of them by the
school to all parents, it is intended to increase knowledge and information of
brain exercise for the light tuna grahita expected to help improving children’s
cognitive abilities.

Keywords: Training, Knowledge, Brain Exercises
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