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ABSTRAK 

PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG DAUN CINCAU UNTUK 

MENURUNKAN TEKANAN DARAH TINGGI 

DI DUKUH POLENG KELURAHAN KENITEN PONOROGO 

 

Oleh : 

Susi Ristyaningrum 

 

Hipertensi sering kali disebut sebagai pembunuh perlahan-lahan (silent 

killer). Terobosan baru pengobatan non farmakologi untuk mengontrol tekanan 

darah tinggi dengan salah satu tanaman obat yaitu dengan daun cincau, akan tetapi 

belum banyak masyarakat yang mengetahui tentang pentingnya tanaman obat bagi 

kesehatan khususnya tanaman cincau. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengetahuan masyarakat tentang daun cincau untuk menurunkan tekanan darah 

tinggi di Dukuh Poleng Keniten Ponorogo. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh warga 

yang ada di RW 02 Dukuh Poleng Kelurahan Keniten Ponorogo. Jumlah sampel   

sebanyak 37 responden yang diambil menggunakan Propotional random 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan penyajian analisis data 

menggunakan prosentase.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 16 responden (43,2%) 

berpengetahuan kurang, 14 responden (37,8 %) mempunyai pengetahuan cukup 

dan 7 responden (18,9%) berpengetahuan baik tentang daun cincau untuk 

menurunkan tekanan darah tinggi. 

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa daun cincau menjadi salah 

satu pengobatan non farmakologi untuk menurunkan tekanan  darah tinggi.  

Diharapkan petugas kesehatan lebih maksimal dalam memberikan penyuluhan 

tentang pengobatan non farmakologi untuk menurunkan tekanan darah tinggi 

dengan daun cincau ataupun penyuluhan tentang pengobatan non farmakologi 

lainnya agar masyarakat dapat mengontrol tekanan darah. 

   

Kata Kunci: Pengetahuan, Masyarakat, Daun Cincau, Hipertensi 
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ABSTRACT 

PUBLIC KNOWLEDGE ABOUT LEAF GRASS JELLY FOR REDUCE  

HIGH BLOOD PRESSURE  

IN HAMLET POLENG KENITEN VILLAGE, PONOROGO 

 

By: 

Susi Ristyaningrum 

 

 Hypertension often referred to as silent killer. The new breakthrough non-

pharmacological treatment for high blood pressure under control with one of the 

medicinal plants is by leaf jelly, but not many people are aware of the importance 

of medicinal plants for health especially plant grass jelly. This study aims to 

determine the public knowledge about leaf grass jelly for reduce high blood 

pressure in Hamlet Poleng Keniten Village, Ponorogo. 

This study design is desciptive the population of all residents in the 

Hamlet Poleng Village Keniten Ponorogo. The total sample of 37 respondents 

were taken using proportional random sampling. Data collection using 

questionnaires and presenting data analysis using the percentage. 

 The results showed that there 16 respondents (43,2%) have enough 

knowledge, 14 respondents (37,8%) have a less knowledge, and 7 respondents 

(18,9%) have a good knowledge about grass jelly for reduce high blood pressure. 

 The results of this study can be concluded that the leaf grass jelly 

became one of the non-pharmacological treatment for high blood pressure. 

expected health workers more leverage in providing information about non-

pharmacological treatment for high blood pressure with grass jelly leaf or 

counseling on other non-pharmacological treatment for people to control blood 

pressure. 

 

Keywords: Knowledge, Community, Leaf Grass Jelly, Hypertension 
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