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Lampiran 1  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Ditempat 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswa program studi keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini 

sebagai salah satu kegiatan penelitian Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya 

Keperawatan Studi Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “Pengetahuan Remaja 

Tentang Cara Menjaga Kesehatan Alat Reproduksi Wanita Di MAN 2 Ponorogo”. 

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan 

responden  untuk memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini 

sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain sesuai petunjuk. 

Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi yang anda 

berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan 

tidak digunakan untuk maksud-maksud lain. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas 

ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan 

terima kasih.                                                                   

                                                          Hormat Saya 

 

 

                                                                        (Purqon Maulana) 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi 

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program studi 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Nama  : Purqon Maulana 

 

NIM  : 11611973 

Judul : Pengetahuan Remaja Tentang Cara Menjaga Kesehatan Alat 

Reproduksi Wanita Di MAN 2 Ponorogo. 

 

 

 

 

Ponorogo,    

Responden 

 

 

(   ) 
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Lampiran 3 

  

KISI-KISI KUESIONER 

  

  

Variabel Indikator Jumlah 

Soal 

No. Soal Jawaban 

Pertanyaan 

Pengetahuan 

Remaja 

Tentang Cara 

Menjaga 

Kesehatan 

Alat 

Reproduksi 

Wanita 

1. Secara teratur bersihkan 

vagina dari bekas keringat, 

cara membasuhi alat 

kelamin wanita yang 

benar, Setelah dibersihkan 

gunakan handuk bersih 

atau tisu kering untuk 

mengeringkannya 

2. Hati-hati ketika 

menggunakan kamar 

mandi umum, apabila akan 

menggunakan Kloset 

duduk  

3. Tidak perlu sering 

menggunakan sabun 

khusus pembersih vagina. 

4. Jangan sering-sering 

menggunakan pantyliner. 

5. Mengganti pakaian dalam. 

Minimal mengganti 

pakaian dua kali sehari 

6. Bahan celana dalam yang 

baik harus menyerap 

keringat, misalnya katun.  

7. Saat haid pergantian 

pembalut pembalut setiap 

kali terasa basah atau 

sekitar tiga jam sekali 

8. Rambut yang tumbuh 

disekitar daerah 

kewanitaanpun perlu 

diperhatikan 

kebersihannya.  

3 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

2 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

2 

8, 12, 14 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

3, 11 

 

 

5 

 

1, 7 

 

 

2, 9 

 

 

4 

 

 

 

6, 13 

B, C, A 

 

 

 

 

 

 

 

C 

 

 

 

 

A, B 

 

 

A 

 

A, C 

 

 

B, C 

 

 

C 

 

 

 

C, C 

Jumlah Soal 14 14 14 
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  Lampiran 4 

  

 

Judul Penelitian : Pengetahuan Remaja Tentang Cara Menjaga 

Kesehatan Alat Reproduksi Wanita Di MAN 2 

Ponorogo 

  

A. Identitas 

Nama Inisial         : 

  

Umur  : 

  

Mendapatkan informasi tentang Cara Menjaga Kesehatan Alat 

Reproduksi Wanita. 

 

                                               Pernah                    Tidak Pernah 

                                           

Jika Pernah dari mana  :          Petugas Kesehatan           Media Cetak  

  

                                                Media Elektronik              Teman/Saudara 

  

      Orang Tua                      Guru 

  

B. Petunjuk pengisian: 

Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan diri anda yang 

sebenarnya. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap 

benar. Kami sangat menghargai kejujuran dan keterbukan anda. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

65 

 

C. Kuesioner Pengetahuan 

1. Bahan alat yang digunakan untuk mengeringkan alat kelamin?  

a. Tisu kering 

b. Tisu basah 

c. Tisu berakohol 

2. Cara memilih bahan celana dalam yang benar yaitu? 

a. Memakai celana bahan satin. 

b. Berbahan katun 

c. Memakai celana bahan kaos. 

3. Bahan pembersih alat kelamin? 

a. Air sirih 

b. Produk kimiawi yang dijual ditoko 

c. Pemakian air sirih dan produk kimia 

4. Cara membersihkan organ kelamin saat haid adalah? 

a. Mengganti celana dalam 1 kali sehari. 

b. Memakai 2 celana dalam 

c. Mengganti celana dalam 2-3 kali sehari 

5. Frekuensi pemakaian pembalut kecil berserap tinggi saat mengalami 

keputihan atau haid bnyak adalah? 

a. Jarang 

b. Sering 

c. Tidak memakai 

6. Cara mencukur rambut kemaluan yang benar adalah? 

a. Alat cukur tanpa menggunakan busa 

b. Mencabut 

c. Menggunting  

7. Cara menjaga kelembaban vagina adalah? 

a. Memakai celana dalam rangkap 2.  

b. Mengganti celana 1 hari sekali 

c. Mengganti celana dalam minimal 2 kali sehari 

8. Cara membasuh alat kelamin yang benar adalah? 

a. Dari belaknag ke depan 

b. Dari depan ke belakang 
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c. Tidak mengguyur. 

9. Cara pemakaian celana dalam yang benar yaitu? 

a. Ketat 

b. longgar 

c. Sedikit longgar 

10. Jika memakai klosed di pemandian umum menjaga kebersihan 

kewanitaan  adalah? 

a. Langsung BAB dan BAK 

b. Lebih baik menahan BAB dan BAK jika ditempat umum. 

c. Menyiram kloset dulu 

11. Jika responden mengalami gatal setelah pemakaian produk 

pembersih? 

a. Tetap memakai produk. 

b. Mengganti produk yang lain. 

c. Menghentikan produk pembersih. 

12. Perawatan menjaga kelembapan alat kelamin adalah? 

a. Membasuh dengan bersih 

b. Tidak dikeringkan 

c. Mengeringkan dengan handuk atau tisu 

13. Waktu saat mencukur bulu atau rambut vagina adalah? 

a. Secara teratur 

b. Saat sudah panjang 

c. Saat merasa tidak nyaman. 

14. Cara memjaga kebersihan vagina adalah? 

a. Membersihkan keringat di sekitar vagina 

b. Membiarkan keringat terserap celana dalam 

c. Memakai celana dalam rangkap 2. 

 Lampiran 5 

 

 

Data khusus demografi Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang  

Cara Menjaga Kesehatan Alat Reproduksi Wanita di MAN 2 Ponorogo 

 

No Usia Informasi Pengetahuan 
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Res (Tahun) Mendapatkan Jenis 

1 16 Dapat Petugas Kesehatan Baik 

2 16 Tidak Dapat - Buruk 

3 15 Tidak Dapat - Buruk 

4 17 Dapat Orang Tua Baik 

5 15 Tidak Dapat - Buruk 

6 16 Tidak Dapat - Buruk 

7 15 Dapat Media Elektronik Baik 

8 17 Dapat Media cetak Baik 

9 15 Tidak Dapat - Buruk 

10 16 Tidak Dapat - Buruk 

11 17 Dapat Orang Tua Baik 

12 15 Tidak Dapat - Buruk 

13 15 Tidak Dapat - Buruk 

14 17 Dapat Orang Tua Baik 

15 16 Dapat Orang Tua Baik 

16 16 Dapat Media cetak Baik 

17 15 Tidak Dapat - Buruk 

18 17 Dapat Media Elektronik Baik 

19 15 Tidak Dapat - Buruk 

20 14 Dapat Media Elektronik Buruk 

21 15 Tidak Dapat - Buruk 

22 16 Tidak Dapat - Buruk 

23 15 Tidak Dapat - Buruk 

24 14 Tidak Dapat - Buruk 

25 15 Tidak Dapat - Buruk 

26 17 Dapat Media Elektronik Baik 

27 15 Tidak Dapat - Buruk 

28 17 Dapat Media Elektronik Baik 

29 15 Dapat Teman Buruk 

30 15 Tidak Dapat - Buruk 

No 

Res 

Usia 

(Tahun) 

Informasi Pengetahuan 

Mendapatkan Jenis 

31 16 Dapat Media Elektronik Baik 

32 17 Dapat Orang Tua Baik 

33 15 Tidak Dapat - Buruk 

34 15 Tidak Dapat - Buruk 

35 17 Dapat Media Elektronik Baik 

36 15 Tidak Dapat - Buruk 
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37 15 Tidak Dapat - Buruk 

38 17 Dapat Media cetak Baik 

39 15 Tidak Dapat - Buruk 

40 17 Dapat Orang Tua Baik 

41 16 Dapat Petugas Kesehatan Baik 

42 15 Tidak Dapat - Buruk 

43 15 Tidak Dapat - Buruk 

44 15 Dapat Teman Buruk 

45 15 Tidak Dapat - Buruk 

46 16 Dapat Orang Tua Baik 

47 17 Dapat Orang Tua Baik 

48 16 Dapat Orang Tua Baik 

49 16 Dapat Orang Tua Baik 

50 15 Tidak Dapat - Buruk 
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Lampiran 6 

Tabulasi data khusus Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang  

Cara Menjaga Kesehatan Alat Reproduksi Wanita di MAN 2 Ponorogo 

No 

Res 

No Soal Skor yang 

didapat 

Mean Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 6,8 Baik 

2 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 6 6,8 Buruk 

3 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 6 6,8 Buruk 

4 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 9 6,8 Baik 

5 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 6,8 Buruk 

6 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4 6,8 Buruk 

7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 6,8 Baik 

8 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 10 6,8 Baik 

9 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 6,8 Buruk 

10 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 5 6,8 Buruk 

11 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 8 6,8 Baik 

12 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 6 6,8 Buruk 

13 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 4 6,8 Buruk 

14 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 9 6,8 Baik 

15 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 8 6,8 Baik 

16 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 6,8 Baik 

17 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 6,8 Buruk 

No No Soal Skor yang Mean Pengetahuan 
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Res 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 didapat 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 6,8 Baik 

19 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 4 6,8 Buruk 

20 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 6 6,8 Buruk 

21 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 6 6,8 Buruk 

22 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 6 6,8 Buruk 

23 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 5 6,8 Buruk 

24 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4 6,8 Buruk 

25 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 3 6,8 Buruk 

26 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 8 6,8 Baik 

27 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 6 6,8 Buruk 

28 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 6,8 Baik 

29 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 6 6,8 Buruk 

30 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 6 6,8 Buruk 

31 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 11 6,8 Baik 

32 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 8 6,8 Baik 

33 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 6,8 Buruk 

34 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 6,8 Buruk 

35 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 9 6,8 Baik 

36 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 4 6,8 Buruk 

37 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 4 6,8 Buruk 

38 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11 6,8 Baik 

39 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 4 6,8 Buruk 
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No 

Res 

No Soal Skor yang 

didapat 

Mean Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

40 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 10 6,8 Baik 

41 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 6,8 Baik 

42 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5 6,8 Buruk 

43 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5 6,8 Buruk 

44 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 6 6,8 Buruk 

45 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 4 6,8 Buruk 

46 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 6,8 Baik 

47 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 9 6,8 Baik 

48 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 10 6,8 Baik 

49 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 9 6,8 Baik 

50 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 6,8 Buruk 

 27 23 24 24 25 21 17 14 24 31 22 26 22 20 338:50=6,8   
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Lampiran 7 

TABULASI BANTU 

Tabulasi bantu usia dengan pengetahuan remaja 

Usia 

(tahun) 

Pengetahuan remaja Jumlah P (%) 

Baik P (%) Buruk P (%) 

14-16 9 18,0 29 58,0 38 76,0 

17 12 24,0 - - 12 24,0 

Jumlah 21 42,0 29 58,0 50 100,0 

 

Tabulasi bantu mendapatkan informasi tentang cara menjaga kesehatan alat 

reproduksi wanita dengan pengetahuan remaja 

Informasi tentang cara menjaga 

kesehatan alat reproduksi wanita 

Pengetahuan remaja Jumlah P (%) 

Baik P (%) Buruk P (%) 

Pernah 21 42,0 3 6,0 24 48,0 

Tidak pernah   26 52,0 26 52,0 

Jumlah 21 42,0 29 58,0 50 100,0 

 

Tabulasi bantu jenis informasi yang didapat tentang cara menjaga kesehatan alat 

reproduksi wanita dengan pengetahuan remaja 

Informasi tentang cara menjaga 

kesehatan alat reproduksi wanita 

Pengetahuan remaja Jumlah P (%) 

Baik P (%) Buruk P (%) 

Petugas Kesehatan 2 8,3 - - 2 8,3 

Media Elektronik 6 25,0 1 4,2 7 29,2 

Media cetak 3 12,5 - - 3 12,5 

Teman - - 2 8,3 2 8,3 

Orang Tua 10 41,7 - - 10 41,7 

Jumlah 21 77,5 3 12,5 24 100,0 
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Lampiran 8 

JUMLAH SAMPEL PER KELAS 

Dalam penelitian ini peneliti mengambil sebagian jumlah 

populasi dengan jumlah 248, sehingga besar sampel sebanyak 50 

remaja. Rumus yang digunakan untuk menentukan besar sampel 

adalah: 

1. Pada kelas XI. IPA 1 terdapat 32 remaja dan jumlah populasi 

sebanyak 248 remaja jadi 
  

   
 x 50 =6,5=7 

2. Pada kelas XI. IPA 2  terdapat 31 remaja dan jumlah populasi 

sebanyak 248  remaja jadi 
  

   
  x 50 =6,3=6 

3. Pada kelas XI. IPA 3  terdapat 32 remaja dan jumlah populasi 

sebanyak 248 remaja jadi 
  

   
 x 50 =6,5=7 

4. Pada kelas XI. IPS 1  terdapat 29 remaja dan jumlah populasi 

sebanyak 248  remaja jadi 
  

   
  x 50 =5,8=6 

5. Pada kelas XI. IPS 2  terdapat 27 remaja dan jumlah populasi 

sebanyak 248  remaja jadi 
  

   
  x 50  =5,4=5 

6. Pada kelas XI. IPS 3  terdapat 27 remaja dan jumlah populasi 

sebanyak 248 remaja jadi 
  

   
  x 50 =5,4=5 

7. Pada kelas XI. Agama 1  terdapat 22 remaja dan jumlah populasi 

sebanyak 248 remaja jadi 
  

   
  x 50 =4,4=4 

8. Pada kelas XI. Agama 2 terdapat 24 remaja dan jumlah populasi 

sebanyak 248  remaja jadi 
  

   
  x 50 =4,8=5 
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9. Pada kelas XI. Agama 3 terdapat 25 remaja dan jumlah populasi 

sebanyak 248  remaja jadi 
  

   
  x 50 =4,6=5 
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Lampiran 9 

 

JADWAL KEGIATAN 

 

 

No Jadwal 

September 

2014 

Oktober 

2015 

November

2014 

Juli 

2015 

Agustus 

2015 

September

2015 

Oktober

2015 

November

2015 

Desember 

2015 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Persiapan proposal                                     

2 Konsultasi Proposal                                     

3 Ujian proposal                                     

4 Revisi proposal                                     

5 Ijin penelitian                                     

6 Pengumpulan data                                     

7 Analisa data dan penyusunan 

laporan 

                                    

8 Konsultasi penelitian                                     
 

 

No Jadwal 

September 

2014 

Oktober 

2015 

November

2014 

Juli 

2015 

Agustus 

2015 

September

2015 

Oktober

2015 

November

2015 

Desember 

2015 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

7 Analisa data dan penyusunan 

laporan 

                                    

8 Konsultasi penelitian                                     

9 Seminar akhir                                     

10 Revisi laporan                                     
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