Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Calon Responden Penelitian
Ditempat
Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa program studi keperawatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini
sebagai salah satu kegiatan penelitian Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya
Keperawatan Studi Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “Pengetahuan Remaja
Tentang Cara Menjaga Kesehatan Alat Reproduksi Wanita Di MAN 2 Ponorogo™.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan
responden untuk memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini
sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain sesuai petunjuk.
Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi yang anda
berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan
tidak digunakan untuk maksud-maksud lain.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas
ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan
terima kasih.

Hormat Saya

(Purgon Maulana)
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi
sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program studi

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Nama : Purgon Maulana
NIM 11611973
Judul . Pengetahuan Remaja Tentang Cara Menjaga Kesehatan Alat

Reproduksi Wanita Di MAN 2 Ponorogo.

Ponorogo,

Responden
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Lampiran 3

KISI-KISI KUESIONER

Variabel

Indikator

Jumlah
Soal

No. Soal

Jawaban
Pertanyaan

Pengetahuan
Remaja
Tentang Cara
Menjaga
Kesehatan
Alat
Reproduksi
Wanita

. Secara teratur bersihkan

vagina dari bekas keringat,
cara membasuhi alat
kelamin wanita yang
benar, Setelah dibersihkan
gunakan handuk bersih
atau tisu kering untuk
mengeringkannya

. Hati-hati ketika

menggunakan kamar
mandi umum, apabila akan
menggunakan Kloset
duduk

. Tidak perlu sering

menggunakan sabun
khusus pembersih vagina.

. Jangan sering-sering

menggunakan pantyliner.

. Mengganti pakaian dalam.

Minimal mengganti
pakaian dua kali sehari

. Bahan celana dalam yang

baik harus menyerap
keringat, misalnya katun.

. Saat haid pergantian

pembalut pembalut setiap
kali terasa basah atau
sekitar tiga jam sekali

. Rambut yang tumbuh

disekitar daerah
kewanitaanpun perlu
diperhatikan
kebersihannya.

8,12, 14

10

3,11

1,7

2,9

6, 13

B,C A

C,C

Jumlah Soal

14

14

14
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Lampiran 4

Judul Penelitian :  Pengetahuan Remaja Tentang Cara Menjaga
Kesehatan Alat Reproduksi Wanita Di MAN 2

Ponorogo

A. ldentitas
Nama Inisial

Umur

Mendapatkan informasi tentang Cara Menjaga Kesehatan Alat
Reproduksi Wanita.

'+ | Pernah

Jika Pernah dari mana :

i Media Elektronik

: Orang Tua
B.  Petunjuk pengisian:

Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan diri anda yang

sebenarnya. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap

benar. Kami sangat menghargai kejujuran dan keterbukan anda.
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C. Kuesioner Pengetahuan

1. Bahan alat yang digunakan untuk mengeringkan alat kelamin?
a. Tisu kering
b. Tisu basah
c. Tisu berakohol

2. Cara memilih bahan celana dalam yang benar yaitu?
a. Memakai celana bahan satin.
b. Berbahan katun
c. Memakai celana bahan kaos.

3. Bahan pembersih alat kelamin?
a. Air sirih
b. Produk kimiawi yang dijual ditoko
c. Pemakian air sirih dan produk kimia

4. Cara membersihkan organ kelamin saat haid adalah?
a. Mengganti celana dalam 1 kali sehari.
b. Memakai 2 celana dalam
c. Mengganti celana dalam 2-3 kali sehari

5. Frekuensi pemakaian pembalut kecil berserap tinggi saat mengalami
keputihan atau haid bnyak adalah?
a. Jarang
b. Sering
c. Tidak memakai

6. Cara mencukur rambut kemaluan yang benar adalah?
a. Alat cukur tanpa menggunakan busa
b. Mencabut
c. Menggunting

7. Cara menjaga kelembaban vagina adalah?
a. Memakai celana dalam rangkap 2.
b. Mengganti celana 1 hari sekali
c. Mengganti celana dalam minimal 2 kali sehari

8. Cara membasuh alat kelamin yang benar adalah?
a. Dari belaknag ke depan
b. Dari depan ke belakang

65



10.

11.

12.

13.

14.

c. Tidak mengguyur.

Cara pemakaian celana dalam yang benar yaitu?

a. Ketat

b. longgar

c. Sedikit longgar

Jika memakai klosed di pemandian umum menjaga kebersihan
kewanitaan adalah?

a. Langsung BAB dan BAK

b. Lebih baik menahan BAB dan BAK jika ditempat umum.
c. Menyiram kloset dulu

Jika responden mengalami gatal setelah pemakaian produk
pembersih?

a. Tetap memakai produk.

b. Mengganti produk yang lain.

c. Menghentikan produk pembersih.

Perawatan menjaga kelembapan alat kelamin adalah?

a. Membasuh dengan bersih

b. Tidak dikeringkan

c. Mengeringkan dengan handuk atau tisu

Waktu saat mencukur bulu atau rambut vagina adalah?

a. Secara teratur

b. Saat sudah panjang

c. Saat merasa tidak nyaman.

Cara memjaga kebersihan vagina adalah?

a. Membersihkan keringat di sekitar vagina

b. Membiarkan keringat terserap celana dalam

c. Memakai celana dalam rangkap 2.

Lampiran 5

Data khusus demografi Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang

Cara Menjaga Kesehatan Alat Reproduksi Wanita di MAN 2 Ponorogo

| No | Usia | Informasi | Pengetahuan |
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Res | (Tahun) | Mendapatkan Jenis
1 16 Dapat Petugas Kesehatan Baik
2 16 Tidak Dapat - Buruk
3 15 Tidak Dapat - Buruk
4 17 Dapat Orang Tua Baik
5 15 Tidak Dapat - Buruk
6 16 Tidak Dapat - Buruk
7 15 Dapat Media Elektronik Baik
8 17 Dapat Media cetak Baik
9 15 Tidak Dapat - Buruk
10 16 Tidak Dapat - Buruk
11 17 Dapat Orang Tua Baik
12 15 Tidak Dapat - Buruk
13 15 Tidak Dapat - Buruk
14 17 Dapat Orang Tua Baik
15 16 Dapat Orang Tua Baik
16 16 Dapat Media cetak Baik
17 15 Tidak Dapat - Buruk
18 17 Dapat Media Elektronik Baik
19 15 Tidak Dapat - Buruk
20 14 Dapat Media Elektronik Buruk
21 15 Tidak Dapat - Buruk
22 16 Tidak Dapat - Buruk
23 15 Tidak Dapat - Buruk
24 14 Tidak Dapat - Buruk
25 15 Tidak Dapat - Buruk
26 17 Dapat Media Elektronik Baik
27 15 Tidak Dapat - Buruk
28 17 Dapat Media Elektronik Baik
29 15 Dapat Teman Buruk
30 15 Tidak Dapat - Buruk
No Usia Informasi Pengetahuan
Res | (Tahun) | Mendapatkan Jenis
31 16 Dapat Media Elektronik Baik
32 17 Dapat Orang Tua Baik
33 15 Tidak Dapat - Buruk
34 15 Tidak Dapat - Buruk
35 17 Dapat Media Elektronik Baik
36 15 Tidak Dapat - Buruk
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37 15 Tidak Dapat - Buruk
38 17 Dapat Media cetak Baik
39 15 Tidak Dapat - Buruk
40 17 Dapat Orang Tua Baik
41 16 Dapat Petugas Kesehatan Baik
42 15 Tidak Dapat - Buruk
43 15 Tidak Dapat - Buruk
44 15 Dapat Teman Buruk
45 15 Tidak Dapat - Buruk
46 16 Dapat Orang Tua Baik
47 17 Dapat Orang Tua Baik
48 16 Dapat Orang Tua Baik
49 16 Dapat Orang Tua Baik
50 15 Tidak Dapat - Buruk
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Lampiran 6

Tabulasi data khusus Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang

Cara Menjaga Kesehatan Alat Reproduksi Wanita di MAN 2 Ponorogo

No No Soall Skoryang | Mean | Pengetahuan
Res | 1 |2 |3 ]4]5 6 7 18] 9 10 11 12 | 13 | 14 didapat
1 11170 1|1 1 1 |11] 1 1 1 1 1 1 13 6,8 Baik
2 110,010 0 0O |1] O 0 1 0 1 1 6 6,8 Buruk
3 1101010 1 0 |0] 1 0 0 1 0 1 6 6,8 Buruk
4 oj1]0/|1]O0 1 0O |1] O 1 1 1 1 1 9 6,8 Baik
5 110,000 0 0o |11 0 1 0 1 0 5 6,8 Buruk
6 0O 1]0]0]1 0 0O |1] 1 0 0 0 0 0 4 6,8 Buruk
7 1101111 1 1 |11] 1 1 1 1 0 1 12 6,8 Baik
8 o111 |11 0 1 10| 1 1 0 1 1 1 10 6,8 Baik
9 11001070 1 0 |1 0 0 0 0 0 0 3 6,8 Buruk
10 oOo(1]0]0]1 0 0O 0| 1 0 1 0 0 1 5 6,8 Buruk
11 1101 0|1 0 1 10| 1 1 0 1 1 0 8 6,8 Baik
12 o101 |0 1 0O |1 0 1 0 1 0 0 6 6,8 Buruk
13 oOo(1]0]0]1 0 1 10| 1 0 0 0 0 0 4 6,8 Buruk
14 1101 0|1 0 1 |11] 1 1 1 1 0 0 9 6,8 Baik
15 oOo(1]0]0]1 0 1 |11] 1 1 1 1 0 0 8 6,8 Baik
16 111111 0 0O |11 1 1 1 1 1 12 6,8 Baik
17 o000/ O 1 0O |1 0 0 0 0 0 0 2 6,8 Buruk
No No Soal Skoryang | Mean Pengetahuan
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Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
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Buruk
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Buruk
Buruk
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Buruk
Buruk
Baik

Buruk
Buruk
Baik

Buruk

6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8
6,8

didapat

10

10

11

11

14

13

12

11

10

Res

18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39

62



c
I
2 X |x | |x X
BHAHEHEERAHE
O MNMRlRAlAlIRAIDO DO QD[R
mv NN MmMm [a]
[¢B)
o
c
BN 00 |0 | |00 (00 |00 |0 |60 (00 |00 |
S O |0 |o |0 |o |0 |0 |o|o | |
> )
ras)
4 ;
o | o~ o o
r.mll5564191955
5o 0
S 3
%) ™
< o
Sl |lojlo|d|jo|lo|o ||+ |o|]
™ N
Dl | [ | |o|d |- |o|o|o|Y
I ©
1110010110012
— N
Ddo|w|lolo|d|o|d|d |« |o|o|Y
o —
1111101111113
901000011111%
<
o
Dol | [ [ [ [ [ [ [ [ [ [T
=)
Z
~o |- |o|lo|o|o |+ oo oo |
olo|lo|d|d|o|d|—|o |« |d|o|d
|- |+ |o|o|o|o|d|o|o |- |o |8
<[ |[H|o|o|d|o|o|o | |+ |o|§
ol | oo |o|wd|d|—|d o |
N O |d | |o|o|d|d|d oo |8
Al [ |[o oo o |d|d |||
)
O O |dH|N| M1 |O |~ |0 [ |O
A Ah AR AR ESAEESEEEE A

63



Lampiran 7

TABULASI BANTU
Tabulasi bantu usia dengan pengetahuan remaja

Usia Pengetahuan remaja Jumlah P (%)
(tahun) Baik P (%) Buruk P (%)
14-16 9 18,0 29 58,0 38 76,0
17 12 24,0 - - 12 24,0
Jumlah 21 42,0 29 58,0 50 100,0

Tabulasi bantu mendapatkan informasi tentang cara menjaga kesehatan alat
reproduksi wanita dengan pengetahuan remaja

Informasi tentang cara menjaga Pengetahuan remaja Jumlah | P (%)
kesehatan alat reproduksi wanita Baik | P (%) | Buruk | P (%)
Pernah 21 42,0 3 6,0 24 48,0
Tidak pernah 26 52,0 26 52,0
Jumlah 21 42,0 29 58,0 50 100,0
Tabulasi bantu jenis informasi yang didapat tentang cara menjaga kesehatan alat
reproduksi wanita dengan pengetahuan remaja
Informasi tentang cara menjaga Pengetahuan remaja Jumlah | P (%)
kesehatan alat reproduksi wanita Baik | P (%) | Buruk | P (%)
Petugas Kesehatan 2 8,3 - - 2 8,3
Media Elektronik 6 25,0 1 4,2 7 29,2
Media cetak 3 12,5 - - 3 12,5
Teman - - 2 8,3 2 8,3
Orang Tua 10 41,7 - - 10 41,7
Jumlah 21 77,5 3 12,5 24 100,0
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Lampiran 8
JUMLAH SAMPEL PER KELAS
Dalam penelitian ini peneliti mengambil sebagian jumlah
populasi dengan jumlah 248, sehingga besar sampel sebanyak 50
remaja. Rumus yang digunakan untuk menentukan besar sampel
adalah:

1. Pada kelas XI. IPA 1 terdapat 32 remaja dan jumlah populasi
sebanyak 248 remaja jadi % x 50 =6,5=7

2. Pada kelas XI. IPA 2 terdapat 31 remaja dan jumlah populasi
sebanyak 248 remaja jadi % x 50 =6,3=6

3. Pada kelas XI. IPA 3 terdapat 32 remaja dan jumlah populasi
sebanyak 248 remaja jadi % x 50 =6,5=7

4. Pada kelas XI. IPS 1 terdapat 29 remaja dan jumlah populasi
sebanyak 248 remaja jadi % x 50 =5,8=6

5. Pada kelas XI. IPS 2 terdapat 27 remaja dan jumlah populasi
sebanyak 248 remaja jadi 22773 x 50 =5,4=5

6. Pada kelas XI. IPS 3 terdapat 27 remaja dan jumlah populasi
sebanyak 248 remaja jadi % x 50 =5,4=5

7. Pada kelas XI. Agama 1 terdapat 22 remaja dan jumlah populasi
sebanyak 248 remaja jadi % x 50 =4,4=4

8. Pada kelas XI. Agama 2 terdapat 24 remaja dan jumlah populasi

sebanyak 248 remaja jadi % x 50 =4,8=5
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9. Pada kelas XI. Agama 3 terdapat 25 remaja dan jumlah populasi

sebanyak 248 remaja jadi % x 50 =4,6=5
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Lampiran 9

JADWAL KEGIATAN

September | Oktober |November Juli Agustus |September |Oktober |November |Desember
No Jadwal 2014 2015 2014 2015 2015 2015 2015 2015 2015
1 1123 112134 1123412 3 4

Persiapan proposal

Konsultasi Proposal

Ujian proposal

Revisi proposal

ljin penelitian

Pengumpulan data

N[OOI WIN(EF

Analisa data dan penyusunan
laporan

8 | Konsultasi penelitian

September | Oktober |November Juli Agustus |September |Oktober |November |Desember
No Jadwal 2014 2015 2014 2015 2015 2015 2015 2015 2015
112(3|4]1(2|3]4|1{2(3|4]1(2|3[4|1{2[3|/4[1(2|3]4|1/2/3]4]1234|12 3 4

7 | Analisa data dan penyusunan
laporan

8 | Konsultasi penelitian

9 | Seminar akhir

10 | Revisi laporan

61



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, ¢-mail : akademik(@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

Nomor : 1113/11L6/PN/ 2015 Ponorogo, 4 Agustus 2015
Lamp. -
Hal . Permohonan ljin Penelitian
Kepada
Yth Dinas Keschatan
Kabupaten Ponorogo
di-
PONOROGO

Assalamu‘alatkum Wr. Wh.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Upian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Keperawatan Fakultas Ilmu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2014 / 2015, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Karya Tulis flmiah (penelitian'riset sederhana) lingkup
Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Karya Tulis Hmiah. Adapun nama
mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut .

Nama - Purgon Maulana

NIM o 11611973

Lokasi Penelitian . SMEA PGRI 1 Ponorogo

Waktu Penelitian . 2bulan

Judul Penelitian/Riset : Pengetahuan Remaja Tentang Cara Menjaga Keschatan Alat
Reproduksi Wanita.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alatkum Wr. Wb.

NIK. 19701004 199611 12



PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA,

POLITIK DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT
JI Aloon-aloon Utara Nomor 8 Telepon (0352) 483852

PONOROGO

REKOMENDASI
Nomor 0721 fo4qz 140519/2015

Berdasarkan surat Dekan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
tanggal 16 September 2015, Nomor |, 1392/111-8/PN/2015, perihal Permohonan ljin Penelitian,

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa. Politik dan Perlindungan Masyarakat
Kabupaten Ponorogo memberikan Rekomendasi kepada :

Kode Pos 63413

Nama Peneliti - PU N MAU 8
Mhs. Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Alamat . Dukuh Sendang RT. 024 RW, 007 Kel/Desa Trisono Kec

Babadan Kab. Ponorogo

Thema / Acara Survey / Research " Pengetahuan Remaja Tentang Alat Reproduksi Wanita"
/PKL/ Pengumpulan data/Magang

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/  ©  MAN 2 Ponorogo

Survey/ Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian ¢ Karya Tulis limiah.

Tanggal dan atau Lamanya 6 (Enam) Bulan sejak tanggal surat dikeluarkan,
Penelitian

Bidang Penelitian . Kesehatan

Status Penelitian . Baru

Nama Penanggungjawab / : unawaroh, S.Kep.Ns.M.Kep.
Koordinator Penelitian Dekan Fak. limu Kesehatan UNMUH Ponorogo
Anggota Peneliti -

Nama Lembaga - Universitas Muhammadiyan Ponorogo.

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai benkut :

1. Daiam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya
kepada Camal setempat

2 Mentaati ketentuan- ketentuan yang beriaku dalam Daerah Hukum Pamerntah setempat |

3 Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan baik dengan lisan
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukal / menyinggung perasaan atau menghina Agama. Bangsa can
Negara dari suatu golongan penduduk |

4 Tidak diperkenankan menjaiankan kegsatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah diteiapkan
seperti tersabut diatas |

5 Setelah berakhimya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan teriebib dahulu melaporkan kepada
Pejabat Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL. sebelum
meninggalkan daerah tempat Survey / Research / PKL |

6 Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan seteiah selesal dilakukan Survey / Research /| PKL diwajibkan
memberikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasiinya kepada
- Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat Kabupaten Ponorogo

7 Surat Keterangan inl akan dinyatakan tidak beriaku apabila ternyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini
tidak memenuni ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas

Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya

Ponorogo, 17 September 2015

Pih. KEPALA BABAN-KESATUAN BANGSA,
POLITIK DAMN, : INGA

/e

P

Tembusan :
Yth. 1. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo



KEMENTERIAN AGAMA

O MADRASAH ALIYAH NEGERI 2 PONOROGO
e J1. Sockarno Hatta No. 381 Ponorogo Telp. (0352) 481168

Email - man2ponorogo@gmail.com Website : manduaponorogo.sch.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : Ma.15.3/PP.00.6/ 536/2015

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Madrasah Aliyah Negeri ( MAN ) 2 Ponorogo
menerangkan dengan sebenarnya bahwa

Nama : Purqon Maulana

NIM 11161173

Tahun Akademik  : 2015/2016

Perguruan Tinggi  : Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Keterangan :Bahwa yang bersangkutan telsh selesai melaksanakan Penclitan
di lembaga Pendidikan kami guna memenuhi persyaratan untuk
menyelesaikan Karya Tulis [imiah pada tanggal 16 September 2015 s/d
1 Oktober 2015,

Dengan Judul . Pengetahuan Remaja Temang Alat Reproduksi Wanita™

Demikian surat keterangan ini kami buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

———r

NIP. 19741005 200312 1 018

Uy



